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Cilem price bylo vyhodnoceni a analyza roéniho tréninkového cyklu 2005/06 triatlonistl
zatazenych do Sportovnich center mladeze Ceského svazu triatlonu v obecnych a
specifickych tréninkovych ukazatelich a porovnani vyslednych hodnot vybranych ukazatelt
zatizeni s modelovymi hodnotami.

Obsah prace pln& odpovidé jejimu nizvu a zadanému tématu.

V teoretické &asti autorka Gsp&iné shrnuje zakladni informace o planovani stavby
sportovniho tréninku. Autorka nezistala pouze v obecné roving, ale dokazala tyto poznatky
tisp&iné aplikovat na jednotlivé ¢asti triatlonu. Zmifiuje a analyzuje jednotlivé moZnosti
evidence a vyhodnoceni tréninkového procesu jak v jednotlivych tfech sportech, tak i

v triatlonu. Préce ma logickou strukturu a vychézi z aktudlnich zdrojd. Plné zZpracovava
stavajici stav poznani o dané problematice.

Ve vyzkumné &asti autorka analyzuje hodnoty jednotlivych tréninkovych ukazateldi. Vhodné
zvolila statistické metody a postupy, kladn& hodnotim i vyuZiti statistickych programu. Data
byla smysluplng a spravné€ zpracovana.

Vysledky dobte a pfesné interpretovala, dokazala vyvozovat zavéry a formulovat mozZné dalsi
doporudeni do budoucnosti.

Formilni stranka prace odpovida poZadavkim na diplomové prace a svéd&ici o schopnosti
autorky ucelen& zpracovat zadané téma. Formalni Groveti prace je dobra, obsah je prehledny,
a logicky ¢lenény. Urovei a kvalita zpracovani tabulek a grafii je velmi dobra.

Za hlavni p¥inos price povaZuji celkové zpracovani ziskanych dat a jejich kritické
zhodnoceni. Vysledky prace ukazuji na nékteré nedostatky systému evidence a sbéru dat

v triatlonovych SCM. Prace se miiZe stat podkladem pro vedouci pracovniky SCM, lze z ni
vyvozovat jednoznaCné zavery.

Vybér literatury hodnotim jako dobry, velkym piinosem jsou informace o evidenci dat

v SCM plavéni a cyklistice. K dokonalosti chybi uvést ptiklad evidence nékterého ze
zahrani&nich systémii price s triatlonovou mladeZi.

Nedostatky price a otazKy k obhajobé:

Chyby formalni:

Str. 20, Tabulka 1, , u plavce &. 16 chybné udaje

Str. 50, zfejm& doslo k zam&n& cyklistickych a bézeckych kilometru.

V nékterych tabulkach napf. Tabulka 27 je uvadén nestejny pocet desetinnych mist



Chyby vécné:

Hypotézy:

Autorka v zavéru obé piijala, oviem chybi bohuzel statisticky podloZeny dikaz. Na jaké
hladin€ vyznamnosti byly hypotézy ptijaty, ptipadné posouzeni statistické a vécné
Vyznamnosti.

Otazky k obhajobé&:
Jak hodnotite Vasi spolupraci s pracovniky SCM, tedy s koordinatorem a hlavnimi trenéry?

Jakym zpiisobem byly stanoveny modelové hodnoty vybranych tréninkovych ukazateld pro
triatlonisty SCM?

Zavér:
Pies uvedené nedostatky povaZzuji tiroveii prace za velmi dobrou a navrhuji ji k obhajobg.
Pokud bude autorka schopna reagovat na pfipominky a zodpove&dét otazky oponenta, navrhuji

préci klasifikovat ,,vyborng“.
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