Abstrakt:

Nazev prace: Rehabilitace a ndsledna sportovni piiprava u aktivnich sportoved po
artroskopické rekonstrukci pfedniho zkfiZeného vazu

Title of thesis: Rehabilitation and folowing sport preparation after LCA arthroscopic
reconstruction surgery by active athletes.

Cil prace: Cilem préce je na zaklad® nejnov&jsich poznatki mediciny, fyzioterapie a
sportovniho tréninku popsat strukturu rehabilitace a ptipravy sportovce po artroskopicky
asistovanych operacich pfedniho zkiiZeného vazu kolenniho kloubu.a sestavit na zakladé
t&chto poznatkd metodiku, zahrujici proces od zahdjeni ambulantni rehabilitace po pfechod
k plné sportovni zat&Zi. Tato metodika bude demonstrovana na vybé€ru cviteni pomoci
fotodokumentace.

Metoda: Evaluace neboli hodnoceni efektivity probihajiciho rehabilitaéniho programu
v rehabilita&ni pé¢i po plastice pfedniho zk¥iZeného vazu.

Vysledky: Vysledky prokazuji kladny piinos pro rehabilitaci a néslednou sportovni
pfipravu u aktivnich sportovci i vzhledem k relativné nizkému po&tu probandii zafazeného do
navrzen¢ho programu Ze 150 pacientii po traumatech kolene, ktefi v daném obdobi
nav§tévovali rehabilitaci, bylo z vyzkumu vyfazeno 88 z divodu predfasného ukonéeni
1é€by.. Do vyzkumu bylo po splnéni vSech podminek zafazeno 62 aktivnich sportovci
raznych disciplin. U téchto probandi se prokézalo pozitivni plsobeni programu ve
sledovanych parametrech: bolest, otok, pohyblivost, stabilita operovaného kloubu, stabilizadni
funkce, koordina¢ni schopnosti..
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