ABSTRAKT

Nazev: Porovnani piipravného obdobi mezi hokejovymi tymy Mostu a Litvinova
v zakovské kategorii 7. tiidy.

Cile prace: Cilem nasi diplomové prace je porovnat pfipravné obdobi mezi
hokejovymi tymy Mostu a Litvinova.

Metoda: Diplomova prace zkouma piipravné obdobi tymu Mostu a Litvinova
v zékovské kategorii 7. t¥id.

Vysledky: Objastiuji bez pfedem stanovené hypotézy, popisujici rizné metody pii
tréninku a pfispéji k lep§imu zvladnuti dal§ich tréninki.

Kli¢ova slova: ledni hokej, hokejova pfiprava, tréninkovy cyklus, tréninkova
jednotka.




