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Téma prace: Hledéni spiritudlni identity v adolescenci

Autor, Martin Peroutka, se ve své bakalaiské praci rozhodl zaméfit na problematiku
hledani spiritualni identity u dospivajicich. Piestoze se v psychologii naboZenstvi uvedena
problematika dostava ke slovu jiz od druhé poloviny minulého stoleti, pro ¢eskou i evropskou
odbornou vefejnost dosud pfedstavuje téma spiSe marginalni. S odbornymi studiemi, jeZ by
problematiku nahliZely v dostate¢né Sirokém, tj. i v nendboZenském ¢&i nekonfesnim smyslu —
coZ je jednou ze zakladnich podminek relevantniho vyzkumu v nasi spole¢nosti — se setkavame
spiSe vyjimecné. Prace Martina Peroutky v8ak tomuto pozadavku vychazi vst¥ic.

Predlozena bakalafska prace je strukturovana do ¢tyt kapitol. V prvni z nich autor uvadi
vyklad nejrelevantnéjsich koncepci pojmu spirituality, ve druhé kapitole, vénované obdobi
adolescence, se v&cn¢ orientuje pfedevSsim na problematiku spiritualniho, religiézniho,
existencialniho a moralniho zaujeti dospivajicich. Pozornost je dale vénovéana otdzce krize
identity. Autor zde vychazi z Eriksonovy koncepce, s jejimiz tezemi oviem vede fundovany
dialog. Vhled do samotné problematiky spiritudlnich souvislosti hledani identity, ktera je
tématem Ctvrté Casti prace, je dikazem, Ze se autor nejen teoreticky, ale téz osobné s danou
problematikou konfrontoval, a to velmi dikladné a brilantné. Autor se nevyhyba ani tematicky
souvisejicim dil¢im aspektim. Zmifiuje integraci stinu, jeZ je jednim z tkolt pfi pfekondvani
osobni krize, pojednava o fascinaci dospivajicich piedstavou zaniku sebe samych i svéta a také
naznacuje, Ze adolescentni krize neni kriz{ posledni.

V piiloze nalezneme material dokladajici, Ze autor se nespokojil pouze se zevrubnym
prostudovanim odborné literatury, ale podnikl i kvalitativni sondu, v niZ vyuzil nékolika metod:
data ziskana pomoci polostrukturovaného interview doplnil o analyzu nejvyznamnéjsich
Zivotnich zlomd a nékterych aspektl identity probandd, k niZz vyuzil techniky ¢ary Zivota a
osobnostniho terce. Text prace je vhodné obohacovan o UGryvky téchto rozhovort, které autor
zaroven interpretuje.

Oponentka musi konstatovat, Ze predloZzend bakalafska prace patfi po strance obsahové i
formalni k nejzdafilej$im diplomovym pracim a mohla by byt plné akceptovana i jako prace
magisterskd. Autor pracuje sUctyhodnym mnoZstvim &eské i zahraniéni odborné literatury,
vyuziva monografii, ¢asopiseckych stati i slovnikid. Prace je nadprimérna piedeviim bohatstvim
myslenkovych vhledi a citlivou invenci, s niZ autor k tématu pfistupuje. Dobra trovei se tyka i
stylistické stranky textu, z jazykového hlediska oponentka upozorfiuje pouze na zaménu pojmu
podnét za vyraz podmét, jiz se autor opakované dopousti.

Namét pro diskusi: na str. 49 autor uvadi, Ze ,,zdrava osobnost se v podstaté nevnima* a
tuto myslenku o nékolik stran déle rozvadi. Psychické zmény souvisejici s neustdlou
sebeaktualizaci, kterou autor v zdvéru prace oznafuje za Zadouci, vSak byvaji asto spjaté
s urCitou tenzi a tedy i s uvédomovanim sebe sama. Nevniméni sebe sama by mohlo naopak
svedeit o vyvojové stagnaci, jez nemusi byt nutng patologickd, nicméné neni ani stavem
idealnim. Mozna jde spiSe o hledani varianty mezi obéma naznaenymi stavy, resp. mezi jejich
extrémy.



Autor predloZzené bakalaiské prace prokazal velmi dobrou orientaci ve zvolené
problematice a bylo by jisté pfinosem, rozhodl-li by se na ni navazat i v dalsi diplomové praci.
Vzhledem k tomu, Ze prace plné odpovida piedepsanym standardiim, je oponentkou hodnocena
znamkou ,,vyborné®,
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