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Abstrakt

Nazev prace: Sport vozickari — aktudlni moZnosti a postoje

vozickatt v Ceské republice

Cile prace: Ziskat aktualni pfehled o problematice vozickarti
v oblasti sportu zdravotné postizenych v Ceské republice —

z pohledu vozic¢kata.

Metody: Exploraé¢ni typ vyzkumu, konkrétné€ jeho wvarianta
,dotazovani na postoje“. Zakladni metodou byla pfima technika

zjiStovani - dotazovani formou fizené¢ho rozhovoru.

Vysledky: Umoznily interpretovat aktudlni moZnosti a situaci ve
sportu vozickafa prostfednictvim skupiny konkrétnich télesné

postizenych.

Kli¢ova slova: sport vozickaru, fizeny rozhovor, moZnosti a

postoje vozickarl



Summary

Wheelchair sports — current possibilities and attitudes of

persons with physical disability in the Czech Republic

Objective: To describe current problems in sports activities for
disabled persons in the Czech Republic (taken from their

viewpoint).

Methods: Method of direct questioning in the form of a

regulated interview.

Results: Research results enabled a thourough interpretation of
the current situation and opportunities in sports for disabled
persons in the Czech Republic. Research was carried out with a

group of disabled persons.

Keywords: wheelchair sports, regulated interview, possibilities

and attitudes of handicapped.
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1 Uvod

Problematika sportu a pohybovych aktivit zdravotné postiZzenych
(dale jen ZP) je sama o sobé velmi Sirokd a lze na ni nahlizet
z riznych hledisek. Celou skupinu zdravotné postiZzenych osob
muzeme napfiklad délit podle jednotlivych druhd postizeni,
mechanismu ¢i doby jejich vzniku (vrozené, ziskané onemocnéni,
uraz) ¢i jinak.

Uroved piijimanych opatieni (legislativnich, spole&enskych) a
dilezitost, jakou této oblasti soucCasné staty ptipisuji, jsou v dneSni
dobé vnimany jako jedny z hledisek pro posuzovani kulturni vyspélosti
spole¢nosti. Jiz v naSi bakalafské praci jsme se soustifedili na skupinu
télesné¢ postizenych, piesnéji vozickare. NaSe zaméfeni na toto
postizeni je dlouhodobé a pretrvavd, vénujeme se sportu télesné
handicapovanych i1 v této praci. Pro ndzornou ilustraci vyznamnosti

V Ceské republice zije p#iblizné 1 200 000 zdravotné
postizenych osob (2005)'. Osob s vadami pohybového ustroji je asi
300 000, vozickarua, kterych se naSe prace tyka, bylo v roce 2003
registrovano 33 6712 Kazdy rok pfibude vice nez 200 lidi, ktefi se po
urazu s poranénim michy mohou pohybovat jen pomoci ortopedického
voziku. Podle poslednich udaju pfibyva ro¢né dalSich 50 — 100 lidi,
ktefi ochrnou v disledku onemocnéni ¢i jiného neurazového poskozeni
michy’.

Je to tedy skupina osob, kterou nelze pominout. S rozvojem
techniky, védy a mediciny lze ptedpoklddat, Ze u jinych druht
postizeni bude pocet handicapovanych osob v budoucnu ubyvat. Narust
automobilové dopravy, a také stdle oblibenéjsi trdveni volného casu
pfi adrenalinovych sportech, maji za nésledek to, Ze pfipadné uspéchy

v diagnostice a mediciné jsou témito rizikovymi faktory prakticky

! Centrum pro podporu rozvoje obcanské spolecnosti, www.cepros.info/zdravotne-postizeni (cit.
15.7.2007)

* tamtéz

3 Vyrocni zprava 2003, Centrum Paraple, dostupny z WWW:
http://www.paraple.cz/Default.aspx?tabid=87 (cit. 15.7.2007)
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vynulovéany. Procento vozickdit v populaci se z vySe uvedenych
divodi v podstaté neméni a nelze predpokladat, Ze budoucnost pfinese
v tomto sméru zlepSeni.

Kazdéd skupina zdravotné postizenych ma sva specifika jak
v mechanismu vzniku, pfi¢indch 1 projevech postizeni, tak ve
specifickych pottfebach, aktivitdich denniho Zivota, socidlni strdnce,
sobéstacnosti a samostatnosti, profesnim zatazeni, tedy integracnim
procesu v celé své §ifi. Obsahnout problematiku integrace komplexné
by ale bylo nad rdmec tohoto pojednani.

My jsme si do naSi prace vybrali sport a pohyb jako fenomén, na
kterém je, jak predpoklddame, mozné ukdzat situaci, konsekvence,

v o

trendy a dal8i vztahy ve skupiné vozickait v Ceské republice 1 mezi

r

vozickati a majoritni ¢asti populace.

r v

Na$im prvotnim zamérem bylo podrobnéji zmapovat situaci ve
sportovnich hrdch vozickaift a navdzat tak na téma zapocaté
v bakalatské praci. Pfi pfipravé a konzultacich ndm vyplynuly dalsi a
ponékud jiné souvislosti, na zakladé kterych jsme se rozhodli plvodni
téma roz$ifit smérem ke sportu vozickdit vSeobecné. Pfi¢ina tohoto
posunu byla caste¢né¢ v tom, Ze vétSina sportujicich provozuje vice
sportll najednou, byt ne vzdy na stejné urovni (jako sezoénni pfipravu
¢i pouze rekreacné). Dale ndm pifiSlo smysluplné pokusit se nahlédnout
na sport vozickari jako celek. Zhodnotit souc¢asnou situaci tak, jak je
vnimana samotnymi postizenymi, ne oficielné interpretovana
funkcionafi  zainteresovanych sportovnich svazli a  instituci.
Dosavadni prace vétSinou feSily problematiku jednotlivych sportd ¢i
odvétvi izolované, tohoto  zUZeni problému jsme se proto chtéli
vyvarovat.

ZamysSleli jsme nahlédnout na sportovani vozi¢kara komplexnéji
a pokusit se vysledovat nékteré piredpoklddané faktory a trendy, které
by mohly vlastni sportovni aktivity vozickdit ovliviiovat a
charakterizovat. Na problematiku aplikovanych sportovnich her jsme
samoziejm¢& nerezignovali. Bude zahrnuta do hodnoceni vysledkl a

také okomentovana v zavérecnych kapitoldch nasi prace. Ostatné praveé

sportovni hry stale patfi mezi nejstar$i a také nejrozSifenéjS$i druhy
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sportu osob na invalidnim voziku. V tom je také mozZné vidét prvni a
jisté ne posledni paralelu se sportem zdravych.

Cilem na$i prace tedy bylo zjistit, co v soucasné dob¢ nejvice
ovliviiuje ptfipadné omezuje vozickadie v jejich sportovani. Jaka je
nabidka a vybér moznosti, co sami povazuji za dulezité a jak hodnoti
aktualni situaci. Ptedpokladali jsme, Ze kromé& zdravotniho stavu
budou mit zna¢ny vliv hlavné finan¢ni a materidlni podminky, velikost
bydlisté, pfipadné velikost ¢lenské zakladny vybraného sportu. Pro
splnéni vytycCenych cild jsme zvolili explora¢ni typ vyzkumu
s metodami dotazovani formou ftizeného rozhovoru v kombinaci

s pisemnou anketou vlastni konstrukce.

-12-



2 Teoreticka ¢ast

Kvalitni zvladdnuti celé problematiky zdravotné postizenych a
mira jejich zaclenéni do spolecnosti jsou dnes vnimany jako jedny
z hlavnich métitek vyspélosti a kulturnosti statd. K naplnéni téchto
pozadavkld slouzi nastroje medicinské, legislativni, socialni i
celospolecenské. Jaka je ale realita z pohledu konkrétnich osob,
kterych se to tykd? Pravé na ndzory samotnych postiZzenych a jejich
hodnoceni sou¢asné situace v CR jsme se zamé&fili v praktické &asti.

V néasledujicich kapitolach uvedeme teoreticky ramec

problematiky sportu télesné¢ postizenych.

2.1 Ptehled literatury

Problematice sportu vozi¢kaid se nevénuje v Ceské republice
mnoho autord. VétSinou je tato problematika feSena v rdmci publikaci
zabyvajicich se naptfiklad medicinskou strankou zdravotnich postizeni
(stabilizace zdravotniho stavu, 1léCebna rehabilitace, rekondice),
psychologickymi aspekty (vyrovnavani se s novou zivotni situaci,
optimalizaci psychickych stavi, zmény hodnotovych a motivacnich
struktur) a socidln¢ integracnimi faktory, které pfedstavuji Sirokou
Skalu riznych problémovych okruhi od rehabilitace az po kulturni a
sportovni aktivity. Rada studii jednoznaén& prokazala, Ze pravé
aktivni  sportovni ¢innost ma v zivoté télesné¢ postizenych
nezastupitelné misto.

Mezi zakladni literaturu patii bezesporu Sport vozickara Josefa
Kabeleho®. Tato kniha je neocenitelnym pomocnikem pi#i hledani
zédkladnich informaci, ale je také nepostradatelnd v ptipadé potieby
fundovanéjSich poznatki ze svéta sportu vozickait. Jedna z prvnich a
do dnesSni doby nejucelenéjsi publikaci zabyvajici se touto

problematikou pfinasi jak teoretické informace, tak praktické ndvody a
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popisy pohybovych her a sportovnich disciplin urc¢enych pro vozickate
(historie, pravidla, organizace). Musime vSak konstatovat, Ze nékteré
informace od doby vydani jiz zastaraly.

Dalsi publikace, kde je mozné =ziskat relativné aktualni
informace z oblasti sportu, pfesné€ji sportovnich her, zdravotné
postizenych, je prace Frantiska Taborského, Sportovni hry.” Najdeme
zde informace o 37 zndmych 1 méné zndmych hrach =z hlediska
zakladnich pravidel, organizaci a historie. V samostatné kapitole
vénované sportovnim hrdm zdravotné postizenych je stejnym zplGsobem
okomentovano také 6 aplikovanych sportovnich her. Velmi cenny,
zvlasté pro nasi praci, je rejstiik republikovych, kontinentdlnich i
svétovych sportovnich organizaci a svazl. Na tuto knihu navazuje a
zéaroven ji dopliuje druhy dil Sportovni hry II° roziifujici okruh
aplikovanych her o hry s hracim nac¢inim (hokejka, raketa, palka).
Tyto publikace zmiflujeme pro ne zcela béZzny zplsob prezentace
problematiky sportu a her zdravotné postizenych v ramci informaci o
sportu jako takovém.

Dalsi informace k této problematice lze ziskat z monografii
zabyvajicich se vzdy konkrétnimi sporty télesné¢ postiZzenych.
Jmenujme napiiklad praci Jana Hrudi, Ceska S$kola lyZovani -
lyZovani zdravotn& postizenych’, Josefa Kabeleho, Basketbal
vozi¢kara®, Rostislava Cichoné a Tomase Dolezala, Kanoistika
zdravotné postizenych’.

Zajimavé poznatky je mozné cerpat také ze zavérenych praci
absolventld oboru TVPVZP FTVS UK' Praha. Vybirame nékolik

tématicky podobnych: Lenka HuSnerovd, Sport jako soudast

9533

rehabilitace a integrace zdravotn& postizenych', Jan Stétkat,

> Téborsky, F. Sportovni hry. Praha. 2004. 159 s.

% Taborsky, F., Siiss, V. Sportovni hry II. Praha. 2005. 172 s.

! Hrusa, J. a kolektiv. Ceskd $kola lyZovani — LyZovani zdravotné postiZenych. Praha .1999. 129 s.

¥ Kabele, J. Basketbal vozickaiii. Olomouc. 1991. 55 s.

? Cichot, R., Dolezal, T. Kanoistika zdravotné postizenych. Praha. 2006. 88 s.

' Télesn4 a pracovni vychova zdravotné postizenych, Fakulta t&lesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy

" Hugnerova, L. Sport jako soucdst rehabilitace a integrace zdravomé postizenych. Praha. 1996. 71 s.
Bakalatska prace na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, vedouci prace Stasa
Bartiinkova
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Sportovni hry v prostiedi zdravotn& hendikepovanych'’, Hana
Senkova, Informovanost o sportovmich aktivitich vozi¢kara" a
Rostislav Cichofi, Vyznam pohybovych aktivit pro kvalitu Zivota

jedinci s télesnym postiZzenim'*.

2.2 Vymezeni pojmi

Osoby zdravotné postizené

Organizace spojenych narodd ve své Umluvé o pravech osob se
zdravotnim postiZzenim tyto definuje jako ,Osoby se zdravotnim
postizenim zahrnuji osoby majici dlouhodobé fyzické, duSevni,
mentdlni nebo smyslové postizeni, které v interakci s rdznymi
pfekdzkami miZe branit jejich plnému a G€innému zapojeni do
spoleénosti na rovnopravném zakladé s ostatnimi.«"

Jednotna definice v ramci evropské legislativy neexistuje, i kdyz
byl v Evropském parlamentu vznesen pozadavek na jeji vytvofeni.
Prozatim tuto problematiku definuje kazdy stdt samostatné. U nds je
situace obdobnd a jednotnou univerzalni definici nahrazuji dil¢i
formulace pro potfeby jednotlivych instituci ¢i ufadd (napf. pro
zdravotni pojisSténi, pracovni zatazeni, zdkonik prace, pravni definice
a jiné¢). Obecné se uvazuje o dvou modelech, a to medicinském a
socialnim (SirSim a pro naSe ucely vyuzitelnéjSim).

Medicinsky ptistup vychazi z mySlenky, ze to, co brani osobadm
se zdravotnim postizenim plnohodnotné participovat ve spolecnosti, je
pfedevS§im jejich zdravotni postiZzeni samotné. Tomuto pojeti
zdravotniho postizeni je vytykano, Ze je v jeho rdmci vénovana

pozornost  pfedevSim  1é¢b&€  zdravotné  postizenych, nikoliv

12 Stetkat, J. Sportovni hry v prostiedi zdravotné hendikepovanych. Praha. 2004. 108 s. Diplomova prace
na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, vedouci prace Jan Kricek

" Senkové H. Informovanost o sportovnich aktivitich vozickdiii. Praha. 2005. 80 s. Diplomova prace na
Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, vedouci prace Klara Dad’ova

' Cichott, R. Vyznam pohybovych aktivit pro kvalitu Zivota jedincii s télesnym postizenim. Praha. 2005.
Disertacni prace na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, vedouci prace Jaroslav Potmésil
5 Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, dostupny z WWW:
http://www.nrzp.cz/userfiles/file/text-umluvy-cj.doc (cit. 10.7.2007)
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odstraniovani barier vnéjSiho svéta. To ve svych disledcich vede
k segregaci a izolaci osob se zdravotnim postiZzenim, ne k jejich
integraci a zrovnopravnéni.'® Ptikladem takového pojeti mize byt
jednoduchéa definice zdravotniho postizeni uzivana v Ceské republice
pro ucely zdravotniho pojisténi, kterd zni: Stav trvalého a zdvazného
snizeni funk¢ni schopnosti v disledku nemoci, urazu nebo vrozené
vady."

Socidlni model zdravotniho postizeni naopak fika, Ze to, co
osoby se zdravotnim postizenim omezuje, neni jejich zdravotni
postizeni samotné, ale bariéry vnéjSiho prostiedi. Tato koncepce
zdravotniho postizeni je zalozena pfedevSim na rovnych prdvech osob
se zdravotnim postizenim, na principu socidlniho zacleiovani

, , ., L C 18
a posileni ekonomické nezavislosti téchto osob.

Postizeni, disability (dle WHO')

Jakékoli omezeni nebo nedostatek schopnosti (jako diasledek
poruchy) jednat ¢i vykonat <cinnost zplGsobem nebo v rozsahu
povazovaném pro clovéka za normdalni. Morfologické a funkéni
nasledky poruchy omezuji ¢lovéka (neni dostatecné schopen vykonévat
néjakou Ccinnost), vyzaduji urcitou zménu (adaptaci) pohybovych

aktivit. 2°

Znevyhodnéni, handicap (dle WHO)

Znevyhodnéni urcitého jedince, vyplyvajici z jeho poruchy ¢i
postizeni, které omezuje nebo zabranuje splnéni urcité normalni role,
kterd se od tohoto jedince ocekava (v souvislosti s vékem, pohlavim,

socialnimi a kulturnimi hledisky). Projekce obtizi do spoleCenského

' Viskova, L. Diskriminace osob se zdravotnim postizenim aneb vime, koho a jak chceme vlastné pred
diskriminaci chranit?, dostupny z WWW:

http://www.mkc.cz/uploaded/antidiskriminace/zdravotne postizeni.doc (cit. 14.8.2007)

7 Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR, dostupny z WWW: http://www.sons.cz/docs/e-
bariery/ (cit. 10.7.2007)

'8 tamtéz

' World Health Organization, Svétova zdravotni organizace

20 Stasny, J. Aplikace individudlnich pristupii v péci o zdravomé postizené. Praha. 1996
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prostiedi, socialni dimenze problému, rozpor mezi ocekdvanim a

stavem, vykonnosti vyplyva z poruchy nebo disability?®'.

Vozickar

Osoba s riznym stupném postiZzeni a mechanismem jeho vzniku
uzivajici invalidni vozik pfi ¢innostech bé&zného zivota. Vozik -

ortopedicka kompenzaéni pomiticka®.

Integrace

Obecné znamend spojovani c¢asti v celek, jejim opakem je
segregace. Je to proces sjednocovani postoji, hodnot, chovani a
sméfovani aktivit rizného druhu, ovliviiuje jak interpersonalni a
skupinové vztahy, tak identitu jednotlivei a skupin. Jeji potieba
vznik4d pfi kontaktu dvou navzdjem se odliSujicich jeva, situaci,

postoji nebo aktivit.”

Sport

Evropska charta sportu, pfijatd Radou Evropy, definuje sport
jako ,vSechny formy télesné cinnosti, které, at jiz prostfednictvim
organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni
télesné 1 psychické kondice, rozvoj spolec¢enskych vztahli nebo
dosazeni vysledkd v soutézich na viech Grovnich“*.

Sport v souc¢asném slova smyslu mé své pocatky az v 19. stoleti
a je spojen s rozvojem kapitalistické spolec¢nosti. Vznik modernich
sportovnich disciplin je charakterizovan zejména vytvaifenim zdvazné

struktury pro organizaci soutézi, kodifikaci pravidel a dalSich fadu,

21 r v
tamtez
*2'V préci nerozli§ujeme oznageni ortopedicky a invalidni vozik (obé oznageni jako synonyma).
> Jesensky, J. Kontrapunkty integrace zdravotné postizenych. Praha. 1995
** Evropska charta sportu, dostupny z WWW: http://www.msmt.cz/Files/PDF/ECHS.PDF (cit. 10.7.2007)
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pfedpistt ¢i ustanoveni, a to jak na mistni, regiondlni, ndrodni,

kontinentalni i celosvétové urovni.?

Sportovni hra

Sportovni hra je soutézivd cinnost dvou soupeifd (jednotlivcel,
dvojic nebo viceclennych druzstev) probihajici v jednotném prostoru a
case. Cilem je prokazani vlastni pfevahy lepSim ovldddnim spole¢ného
pfedmétu (mic¢, opetfeny micek, tous, disk, kruh atd.) v rdmci

institucionaln& schvalenych pravidel. *

Sport vozickain

V na$i praci uvddime vSechna sportovni odvétvi ¢i discipliny,
ktera maji své organizace na svétové, evropské nebo alespoin
republikové Grovni, maji charakter sportovni ¢i pohybové ¢innosti, at
jiz soutézniho ¢i rekrea¢niho charakteru, a provozuji je sportovci

pohybujici se na invalidnim voziku.

2.3 Kategorie sportu vozic¢kari

Sport a télesnou vychovu zdravotné postizenych lze stejné jako
sport zdravych =zhruba rozdélit na ¢tyfi urovné: zdravotni a
rehabilitacni télesnda vychova (dale jen TV), rekreacni sport,
vykonnostni a vrcholovy.

Zdravotni a rehabilitacni TV je soucésti 1écebnych a
rehabilita¢nich programt ve zdravotnickych zatizenich. Ma charakter
napravny i preventivni (neni pfedmétem nasi prace).

Rekreac¢ni sport mé& charakter odpocinkové zajmové pohybové
aktivity rizné intenzity a Cetnosti, bez soutéZnich ambici. Patfi sem

veSkeré cinnosti pohybového charakteru provadéné na nesoutézni

arovni.

* Taborsky, F. Sportovni hry. Praha. 2004
*® tamtéz
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Vykonnostni sport je pfevazné provozovadn registrovanymi
sportovci v ramci regionalnich ¢i republikovych oficidlnich soutézi.
Probih4a dle ptesnych pravidel a piedpisti. Je zde jiz orientace na
vykon a vysledek, ale stale pretrvava také prozitkova slozka sportu.

Vrcholovy sport zdravotné postiZzenych jako nejvy$§si kvalitativni
stupeil sportu zdravotné postizenych chédpeme ve smyslu narodni
reprezentace a ucasti na vrcholnych mezindrodnich soutéZzich.
Orientace na vykonovou a vysledkovou slozku je zde maximalni.

Ptestoze posledni tfi jmenované Urovné sportu si kladou riazné
cile, vSem zarovein ndlezi spole¢né funkce ve smyslu seberealizace,
integrace a socialni interakce. Hranice mezi témito urovnémi sportu je

navic u zdravotné postizenych méné zietelna.?”’

2.4 Vyznam TV a sportu pro vozi¢kate®

Pohyb a pohybové aktivity maji kromé obecnych vyznamu
spolec¢nych pro vSechny jedince specifické cile a vyznamy pro osoby
télesné postizené. Jsou to:

* Rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti vedoucich
k dokonalému zvladnuti pohybu na voziku, manualni
zru¢nosti a hygienickym nédvykum.

= Osvojeni si regeneracnich a kompenzac¢nich metod a
technik.

* Formovani psychickych vlastnosti, tlumeni pocitu
ménécennosti a vyrovnani se s konfliktnimi situacemi.

= Piekonavani socialnich barier, navazovani kontaktd uvnitf
1 vné skupiny ZP, propagace, vyména informaci a motivace
dalSich postizenych.

» Piedchazeni vzniku civiliza¢nich chorob, sméfovani

k zdsaddm zdravého stylu Zivota.

VétSina nami oslovenych sportovell provozovala vice pohybovych aktivit na rizné vykonnostni
urovni, nékteré soutézné, jiné pouze sezonné, v ramcei rekreace ¢i regenerace jako dopliikovy sport.
8 Kabele, J. Sport vozickarii. Praha. 1992, str. 10-11
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. . rx1. L w0 v %29
2.5 Historie sportu vozi¢karia ve svété

O sportu vozic¢kafi v dneSnim slova smyslu mizeme hovofit od
pocatku 20. stoleti. Nejprve byl zalezitosti pouze I1écebnych a
rehabilita¢nich center a ustavi, kde byl soucasti [éebného programu.
MasovéjSimu roz§ifeni paradoxné¢ napomohla Druhd svétova valka, a to
zvySenim poctu i mladych lidi odkédzanych valecnymi nasledky na
invalidni vozik. Ve snaze pomoci valecnym invalidim vznikala nova
rehabilita¢ni centra v Anglii, kontinentdlni Evropé 1 USA. Zde byla
ve v8ech statech zfizovadna rehabilitaéni centra pro vale¢né veterany
(PVA — Paralyzed veterans of America).

Za hlavniho propagéatora sportu vozickait je povazovan lékaft
Sir. Ludwig Guttmann, ktery v rehabilitaénim centru ve Stoke
Mandeville nedaleko Londyna kromé béZnych rehabilitacnich metod
zacal Castéji vyuzivat také té€lesnou vychovu a sport. To mélo nejvéEtsi
ohlas hlavné u mladS§ich télesné postizenych vojaki na voziku.

Jiz kratce po valce se zacaly pfizplsobovat rizné sportovni
discipliny, a to hlavné sportovni hry, potfebam vozickatii. Zpocatku
byly tyto snahy dany ptfedevSim ndrodnimi tradicemi ¢i osobnimi
preferencemi zucastnénych fyzioterapeutli. V Anglii se proto zacaly
rozvijet kromé atletickych disciplin a plavani také Serm, kuzelky,
lukostielba, vzpirani a volejbal. V USA a Kanadé to kromé& atletiky a
plavéani byly hlavné sportovni hry jako basketbal, softbal a vodni pdlo.

Zpocatku byla vétSina aplikovanych sportd provozovdna na
zdklad¢ lokélnich pravidel. Soutéze se konaly v ramci jednotlivych
rehabilita¢nich center, mezi centry nebo maximalné regiondlné.
Spolkovéd nebo klubova ¢innost vozickait v této dobé (polovina 40.
let) neexistovala.

Prvni oficidlni sportovni hry vozi¢kaia se uskutecnily 21.
cervence 1948 v rehabilitacnim centru ve Stoke Mandeville za ucasti
vozi¢kait vyhradn& z Britskych ostrovii. Sestnact vozi¢kaia (z toho
dvé Zeny) soutézilo v atletice, jizdach zrucnosti, kuzelkdch a

lukostfelbé.
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Také prvni mezinidrodni sportovni hry vozickari se konaly ve
Stoke Mandeville, a to v roce 1952 jiz za ucasti 130 sportovci a
sportovkyn. Vzrlstajici popularita a obliba sportovnich aktivit tézce
télesn¢ postizenych i za hranicemi Velké Britdnie vedla v roce 1957
Dr. Guttmanna k zalozeni mezindrodni sportovni organizace pro
vozickate. Podle mista konani prvnich sportovnich her nesla néazev
Mezindrodni organizace her ve Stoke Mandeville (ISMGF -
International Stoke Mandeville Games Federation). Mezi hlavni ukoly
této organizace patfilo a patii kromé& potfddani mezinadrodnich soutézi a
zavodi také usmérnovani jednotlivych disciplin, jejich pravidel a
kritérii pro sportovni zdravotni klasifikaci vozickari.

Dr. Guttmann Sel ve svém snazeni jeSté dale a chtél vytvofit
»Systém sportovnich soutézi zdravotné postizenych osob, ktery by byl
ekvivalentni olympijskym hrdm zdravych sportovci, s tim, ze tyto hry
by byly potfddany ve ctyfletém cyklu ve stejné zemi jako Olympijské

% To se podafilo naplnit poprvé v roce 1960 v Rimé&, jen par

hry
tydnl po XVII. fimskych Olympijskych hrach. Téchto Her se ucastnilo
400 §pickovych atleti z 23 zemi.”'

Prvni ro¢niky her byly ureny vyhradné pro paraplegiky, odtud
nazev Paraolympidda. V prib&éhu dalSich let doSlo k zapojeni také
dalSich skupin zdravotné postizenych sportovci, Paraolympijské hry
byly pozdéji pfejmenovany na Paralympijské ve vyznamu paralelni, tj.
soubézné s Olympijskymi.

Postupem doby vznikaly dal$i mezindrodni organizace zdravotné
postizenych sportovci, které bylo tfeba koordinovat. Za timto ucelem
byla v roce 1992 vytvofena Mezindrodni koordinani komise pro
zdravotné postizené sportovce (ICC - International Coordinating
Committee). Ta navéazala Uzké vztahy z Mezinarodnim olympijskym
vyborem (MOV) a dohodla spole¢né uzivani olympijskych symboli.

Ptes komplikace vyplyvajici z podstaty zimnich sportd se

podafilo propagovat také zimni sporty. Angazovaly se v tom hlavné

%% Guttmann, L. Tt extbook of Sport for the Disabled, Aylesbury. 1976
U Oficidlni stranky Ceského paralympijského vyboru, dostupny z WWW:
http://www.paralympic.cz/cs/history/Default.aspx (cit. 12.7.2007)
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Skandindvské zemé, Kanada a USA. Vrcholem pak bylo uspotfadani
prvni zimni Paralympiady v roce 1976 ve Svédském Ornskoldskviku.
Krom¢ Paralympidd letnich 1 zimnich se dodnes konaji
ve C¢tyfletém cyklu Svétové hry télesné postizenych, kazdoroéné se
stdle pofadaji Stoke Mandevillské hry a fada svétovych i

kontinentdlnich Sampiondtl v jednotlivych sportech.

2.5.1 Svétové organizace ve sportu vozickari

= International Stoke Mandeville Games Federation (ISMGF)
Mezindrodni organizace her ve Stoke Mandeville, vznik
1957

* International Sports Organization for the Disabled (ISOD)
Svétova sportovni organizace pro télesné postizené se
sidlem v Kanadé, vznik 1963

= (Cerebral Palsy International Sport and Recreacional
Association (CP-ISRA) Mezinarodni sportovni organizace
spastikli, vznik 1978

* International Paralympic Committee (IPC) Mezinarodni
Paralympijsky vybor, vznik 1989

= International Stoke Mandeville Wheelchair Sports
Federation (ISMWSF) Svétova sportovni organizace pro
vozickare se sidlem ve Velké Britanii, vznik 1991
z ISMGF

= International Coordinating Committee (ICC) Mezinarodni
koordina¢ni komise pro zdravotné postizené sportovce,
vznik 1992

* International Wheelchair and Amputee Sports Federation
(IWAS), ISMWSF a ISOD se vroce 2003 dohodly na
spojeni a od roku 2004 vystupuji pod spolecnym

oznacenim
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2.6 Historie sportu vozi¢kaia v CR

Pocatky sportu zdravotné postizenych v Ceské republice uzce
souviseji se zalozenim rehabilitacnich ustavl v Kladrubech a pozdéji i
na dalSich mistech. Sportovni aktivity zde byly soucdasti rehabilitace.
Nejprve ustav v Kladrubech, a postupné i1 dal§i zatizeni, zacaly
poiadat soutéze a hry. Vznikly tak hry Kladrubské®, Severomoravské,
KoSumberské, Lipnické i Celostatni hry télesné¢ postizené mladeze.
Sportovani se postupné rozs§ifilo i mimo rehabilitacni zatizeni.

V lednu roku 1961 byla v ramci Ceskoslovenského svazu télesné
vychovy (CSTV) ustavena komise pro télesné postizené sportovce
zaclenéna do tzv. sekce defektnich sportovci, kterd zacala potéadat
narodni mistrovstvi v jednotlivych sportech (1964 — atletika, 1966 —
plavani, 1967 — stolni tenis, odbijena)”. V roce 1969 byl zaloZzen
Cesky svaz té&lesné postizenych sportoved (CSTPS), ale mél jen
minimalni statni podporu. Ostatné nejen sport, ale vibec cela
problematika ZP byla az do roku 1989 velmi upozadéna a segregovana.
Od roku 1989 se situace v mnoha smérech zménila a zlepSila. Vzniklo
mnozstvi novych instituci, organizaci a klubl, vénujicich se sportu a
dalsim aktivitdam zdravotné postizenych. Pfesto po boomu 90. let
nastala po roce 2000 v urditych oblastech sportu ZP v CR stagnace

(bude vice popsdno v dalSich ¢astech prace).

2.6.1 Ceské organizace ve sportu vozickaia

= Cesky svaz télesné postizenych sportovet (CSTPS), vznik
1969

= Cesky svaz télesné vychovy (CSTV), vznik 1990
z Ceskoslovenského svazu télesné vychovy

* Unie zdravotné postizenych sportovct (UZPS), vznik 1990

32 Nékteré prameny (napi. K¥iz, V., Uher, J. Sport paraplegikii. Rehabilidcia. ro&. 19, 1986, &.2)
usporadany od 15. do 24. dubna 1948. To by znamenalo, Ze tyto prvni hry na naSem izemi dokonce o tii
mgésice pfedbehly hry ve Stoke Mandeville.

3 Cesky svaz zrakové postizenych sportoveii, dostupny z WWW:
http://www.handicapsports.cz/index zrak.htm, (cit. dne 15.7.2007)
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» Ceska federace sportovcii s centralnimi poruchami
hybnosti Spastic Handicap (CFSCPHSH), vznik 1992

= Cesky paralympijsky vybor (CPV), vznik 1994

= Ceska asociace té&lesné handicapovanych sportovci

(CATHS), vznik 2004

2.7 Soucasné moznosti a vybér sportu vozickari v CR

V soucasnosti je sport vozickafli na rdzné registrované urovni
provozovan na vice nez 60 mistech (méstech) v Ceské republice. Mame
tim na mysli kluby, oddily ¢i organizace registrované v republikovych
organizacich. Ve vétSich sidlech pusobi pochopitelné vice organizaci
¢i oddild (napt. Praha, Brno, Ostrava, Olomouc) s riznym zaméfenim i
Sir§i nabidkou sportd a aktivit. V menSich sidlech je S§kala
provozovanych sportii omezend, ¢asto vychdzi z mistnich specifik ¢i
osobnich preferenci zainteresovanych osob. Neregistrované a
neorganizované se samoziejmé sportuje i na dal§ich mistech v CR, bud
nepravidelné pfi jednordzovych akcich, nebo jen soukromé v rdmci
relaxace a hobby. Pokud si zdravotné postizeni vyberou individudlni
sport a neucastni se soutézi v ném pofaddanych, nejsou nikde
registrovani, tudiz jsou tézko dohledatelni.

K tomu je tfeba pfipocitat sportovni akce pofddané rlznymi
organizacemi (napf. Centrem Paraple), které jsou urcené pro co
Skalou zaméfeni.

V souéasné dobé& je v Ceské republice registrovano vice nez 35
sportovnich odvétvi ¢i aktivit. Kromé¢ tradi¢nich disciplin jako jsou
napt. sportovni hry, atletika, plavani, stielba, lukostfelba a cyklistika,
se nové do poptfedi zdjmu dostavaji také nové sporty a aktivity. Mezi
né¢ patfi napt. netradi¢ni sportovni hry, outdoorové aktivity, vodni a
zimni sporty. Celkové lze fici, ze nabidka se dale rozSifuje a pfes

omezeni vyplyvajici z podstaty sportu zdravotné postizenych do jisté
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miry kopiruje vyvoj sportu a volnoCasovych aktivit zdravych.
Podrobnéjsi vycet je uveden v otdzce II/3 ankety.

Pro ilustraci uvadime situaci ve sportovnich hrdch télesné
postizenych. V soucasnosti se na oficialni registrované republikové
Grovni pofadaji soutéZe a turnaje v deviti hrach (basketbal, EWH™,
florbal, kopana, ragby, sledge hockey™, stolni tenis, tenis a volejbal).

Neékteré se jesté dale déli na dalsi modifikace (florbal).

** Electric Wheelchair Hockey — &esky preklad se neuziva
3 gesky preklad se neuziva
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3 Cile prace, hypotézy a vyzkumné otazky

3.1 Cile prace

Cilem prace bylo ziskat aktualni pfehled o problematice
voziékaft v oblasti sportu t&lesné postizenych v Ceské republice.
Dotazovanim u samotnych postizenych jsme chtéli zjistit, co nejvice
ovliviiuje moznosti jejich pohybovych aktivit. Zajimali jsme se o
oblibu jednotlivych sporti (pfedevSim sportovnich her). V neposledni
fadé jsme se dotazovali na jejich osobni hodnoceni celkové situace ve

sportu zdravotné postizenych u nas.

3.2 Hypotézy

Na zakladé¢ cile prace jsme formulovali nasledujici hypotézy.

Hypotéza 1
Zdravotni stav bude nejvice limitujicim faktorem pro sportovani

vozickaru.
Hypotéza 2

Sportovni hry budou dominovat v zastoupeni 1 oblibé

sportovnich aktivit vozickara.
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3.3 Vyzkumné otazky

Zaroven jsme chtéli ziskat odpovédi na néasledujici otdzky, které
souviseji s formulovanymi hypotézami a dopliujicim zplUsobem

osvétluji problematiku sportu vozi¢kait v Ceské republice.

1. Jaké jsou faktory ovliviiujici sport zdravotné postizenych
v CR?

2. Jaké jsou formy provozovani sportu vozi¢kaia v CR?

3. Jak hodnoti vozickafi soucasnou urovenn sportu zdravotné

postizenych?
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4 Metodika vyzkumu a charakteristika souboru

V na$i praci byl pouzit explorac¢ni typ vyzkumu, konkrétné jeho
varianta ,dotazovani na postoje“.’® Pro vypracovani jsme zvolili
pragmaticky rdamec studie, ktery umozioval splnit na§ pozZadavek
aktudlnosti a konkrétniho hodnoceni situace ve sportu voziékait v CR.
Zakladni metodou byla pfima technika zjistovani - dotazovani formou
tizeného rozhovoru.

V prvni etapé vyzkumu jsme oslovili vybrané instituce 1
jednotlivce zabyvajici se praci s télesné postizenymi se zadosti o
poskytnuti kontaktl na vozickafe z rliznych <casti republiky.
Upfednostiiovali jsme osobni pfistup a zainteresovanost pfi feSeni
problému.

Podatilo se nam ziskat 137 kontaktl. Ty jsme nejprve vyuzili
k zaslani zaddosti o spolupraci. Po prvni viné odpovédi jsme zopakovali
naSi zddost a podatilo se nam ziskat jesté dalsi respondenty. Pfesto byl
vysledny pocet respondentd pouze 34. Spolupracovat tedy bylo
ochotno 25 % oslovenych.

V nas$i studii jsme pracovali se vzorkem populace plnoletych
vozi¢kait zijicich v CR. Vybér byl dan ochotou spolupracovat a
odpovidat na dotazy. Kontakty jsme ziskali krom¢ osobni intervence
také z Centra Paraple, Prazské organizace vozi¢kafd, Obchodni
akademie Janské Lazné a jejich sportovnich klubd, a dalSich
sportovnich kluba vozickari.

Odpovidali ndm osoby pohybujici se na voziku s riznym
stupném postizeni i mechanismem jeho vzniku. Pro ucely na$i prace
nepovazujeme za nezbytné podrobnéji zjiStovat diagndézy onemocnéni
a mechanismy vzniku postizeni, majici za néasledek nutnost uzivani
invalidniho voziku pfi ¢innostech bézného zivota.

VétSina respondentit ma postizeni vzniklé v pribéhu Zivota

nasledkem urazu ¢i automobilové nehody (misSni 1éze, oboustranné

*® Hendl, J., Blahus, P. Zdvérecnd prdce (proces a produkt). dostupny z WWW:
http://www.ftvs.cuni.cz/hendl/index1.htm (cit. 10.8.2007)
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amputace), v SirSim planu jsme do pradce zahrnuli také jedince
s vrozenymi vadami a onemocnénimi (détskd mozkova obrna,
degenerativni onemocnéni mozku a michy, roz§tép patefe, myopatie a
dalsi). Dnes$ni systém zdravotnich klasifikaci a bodovych ohodnoceni
postizenych sportovcl, jakoz i vSeobecna snaha o slucovani kategorii
s vyuzitim koeficientl, tento nd§ postup ospravedliuji. Proto ani déle
nerozliSujeme, zdali jde o quadruplegika ¢i paraplegika. Mame za to,
ze pro naSe ucely to neni podstatné, a pokud ano, vyplyne to napf. ze
specifikaci provozovanych sporti (napft. EWH, ragby, boccia).

Jsme si védomi, ze naSe studie méla omezeni v podob¢é rozsahu
ziskaného vzorku respondentii ochotnych aktivné spolupracovat.
Nepodatfilo se nam naplnit plvodni zamér oslovit stejnou mérou
skupinu sportujicich i nesportujicich vozickait. Také zastoupeni zZen
ve vzorku neni srovnatelné s muzi. Dale si uvédomujeme systematické
vychyleni vysledkti v podobé toho, Ze ti, co odpovédéli, se vzdy vice
¢i méné lisi od téch, co neodpovédeli na nasi vyzvu ke spolupraci.
Jednim z divodd mohl byt i eticky problém v podobé citlivosti tématu
vlastniho postizeni. Pfesto povazujeme ziskany soubor za dostatecny
pro zodpovézeni vytycenych otdzek s dirazem na konkrétni a
subjektivni nazory na danou problematiku. Protoze se jednalo o
kvalitativni typ studie, vysledky byly vztdhnuty pravé jen na
zkoumany vzorek.

Pro ucely nasSi prace jsme vytvofili anketu vlastni konstrukce,
kterou jsme pouzili jako osnovu fizeného rozhovoru. Provedli jsme 17
osobnich, 1 skupinovy (soustfedéni hra¢i EWH v Janskych Laznich) a
4 telefonické rozhovory. Zbytek byl realizovan pisemnou nebo
elektronickou formou ankety.

Anketa se skladala ze dvou casti. Prvni, vSeobecna, ¢ast nam
méla poskytnout zikladni informace o respondentech (pohlavi, véku,
pficiné postizeni, vzdélani, zaméstnani, velikosti bydlisté, sportovni
minulosti a mife dalezitosti sportu v Zivoté dotazovaného). Druhé c¢ést
byla jiz konkrétné zameéfena na sportujici vozickate. ZjiStovala
organizovanost v klubech, preferenci druht aktivit, motivaci, limitaci

a také reflexi souéasného stavu ve sportu ZP v CR.
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Celkem bylo poloZzeno 27 otazek, 24 uzavienych nebo Castecné
otevienych, a 3 oteviené.

Prvni ¢ast ankety méla 12 otédzek vcetné polozky ¢. 12 ,Jina
sdéleni®, kde jsme ponechali prostor pro dopliiujici poznamky.

Druha c¢ast obsahovala poloZzek 15 vcetné mista pro reflexi
soucasného stavu sportu ZP. Zavérecnd polozka ¢. 15 ,,Jin4d sdéleni®
op¢ét umoziovala prezentovat dal$i ndzory na danou problematiku.

Doba trvani jednoho rozhovoru byla ptiblizné 15 — 20 minut.

Pro analyzu dat jsme vyuzili deskripce (popisu) souboru dat.
Vzorek jsme charakterizovali z hlediska jednotlivych znakl a jejich
kombinaci. Uzivali jsme tabulky frekvenci (Cetnosti) jevid, ve

vhodnych piipadech doplnénych grafy.
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5 Prakticka ¢ast

Celkem se ndm podatfilo realizovat 34 rozhovorl, coz
pfedstavovalo ndvratnost 25%. V této kapitole uvddime chronologické
potfadi otdzek z prvni i druhé c¢ésti rozhovoru s vysledky odpovédi a
zdkladnim komentdfem. Zavérena podkapitola rozSifuje vySe uvedené

o dopliujici souvislosti.

5.1 Vysledky — I. VSeobecnd ¢ast

Otézka ¢. 1) Pohlavi

Protoze dotazovani probihalo anonymné, zajimalo nas zastoupeni

muzu a zen v celém vzorku.

Tabulka ¢. 1

Pohlavi
pocet %
muz 27 79%
Zena 7| 21%
celkem 34 100%

Otazka ¢. 2) Vék
Pti zjiStovani véku jsme vytvofili 6 intervalii, protoze jsme

v dalSich ¢&astech hledali souvislost mezi vékem a aktivnim

provozovanim sportu.
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Tabulka ¢. 2

Vék
Muz Zena Celkem
pocet % pocet % pocet %
do 20 let 4 15% 0 0% 4 12%
21 - 30 let 10 37% 5 71% 15 44%)
31 - 40 let 10 37% 2 29%) 12 35%
41 - 50 let 1 4% 0 0% 1 3%
51 - 60 let 1 4% 0 0% 1 3%
nad 60 let 1 4% 0 0% 1 3%
Nejpocetnéji byla zastoupena skupina 21 — 30 let, za ni

nasledovala skupina 31 — 40 let. Nejstarsi skupiny byly zastoupeny po
jednom dotazovaném a byli to pouze muzi. Také nejmladS$i skupina do
20 let byla zastoupena pouze muzi, a to 12 % z celkového poctu

dotazovanych.

Otazka ¢.3) Ptic¢ina postizeni

V této otazce jsme vybrali dle nasSeho nézoru Ctyfi nejcastéjsi
pfi¢iny télesného postizeni. Zajimalo nés, zda se potvrdi pfedpoklad,

ze nejcastéjsi pricinou postizeni bude traz.

Tabulka €. 3

Pfi¢ina postizeni
pocet %
vrozena vada 71 21%
lonemocnéni 1 3%
automobilova nehoda 71 21%
Uraz 19 56%
jina pfi¢ina 0 0%

Z vysledkt vyplyva, ze v ndmi osloveném vzorku je uraz

nejcastéjSi pricina postizeni, a to z plnych 56 %. Jako druha
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nejcastéjSi pricina byla shodné¢ uvadéna vrozena vada ¢i automobilova

nehoda. Jiné pfi¢iny neZ ndmi uvadéné se nevyskytovaly.

Otéazka ¢. 4) Dosazené vzdélani

Tuto otazku jsme zatadili, protoze mohla vypovidat o mife
integrace télesné postizenych do vzdélavaciho procesu a dotvoftit tak

ramcovy profil dotazovanych.

Tabulka ¢. 4

Dosazené vzdélani
pocet %
zakladni 5 15%)
stfedni 9 26%
Uplné stfedni (s maturitou) 11 32%
vySSi odborna Skola 3 9%
vysoka skola 6 18%

Nejcastéji uvadéné dosazené vzdélani bylo uplné stifedni

s maturitou a stfedni, nejméné uvadénd byla vyssi odbornd Skola.

Otézka ¢.5) Zaméstnani

Dalsi otazka, kterd méla dokreslit profil respondentt, se tykala

druhu pracovniho poméru, pfipadné trvajiciho studia ¢i Ccerpani

invalidniho duchodu.
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Tabulka ¢.5

Zaméstnani
pocet %
student/ka 14 41%
nezaméstnany/a 0 0%
Caste€ny pracovni pomér 6 18%)
hlavni pracovni pomér 15 44%)
invalidni dichod 20 59%
jiné 2 6%

VétSina dotazovanych udavala nékolik moZnosti. Nejcastéji byl
uvadén invalidni dichod v kombinaci s dalSi c¢innosti, nasledovala
prace na hlavni pracovni pomér. Zaroven 41 % uvedlo, Ze jeSté
studuje, na zakladé¢ toho miuzeme piedpokladat, ze se v budoucnu
v naSem vzorku zvy$i =zastoupeni osob s vyS$Sim vzdélanim (viz
Tabulka ¢.4). Povazujeme za vyznamné zjiSténi, Ze Zzadny

z dotazovanych nebyl nezaméstnany.

Otazka ¢. 6) Velikost bydlisté (pocet obyvatel)

Tuto otdzku jsme zvolili pfedevSim s ohledem na dalSi casti
rozhovoru. Zajimalo nés, zdali velikost bydli§té souvisi s moZnostmi

sportovani.

Tabulka €. 6

Velikost bydlisté (pocet obyvatel)
pocet %
do 1.000 3 9%
do 10.000 10 29%
do 100.000 4 12%)
do 200.000 0 0%
do 400.000 0 0%
nad 400.000 17 50%
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Nejcastéji uvadeéna velikost bydlisté byla nad 400 000 obyvatel,
a to v poloviné ptipadt. Néasledovalo sidlo do 10 000 obyvatel. Zadny
z respondentd neuvadél bydlisté do 200 a 400 tisic obyvatel.

Otézka ¢. 7) Ptfed Grazem (nemoci) jste sportoval/a
Zjistovali jsme, jaka byla cetnost provozovani sportu pted
urazem ¢i1 nemoci. Skupinu osob s vrozenym postiZzenim jsme

automaticky zatadili do prvni kategorie.

Tabulka €. 7

Pired urazem (nemoci) jste sportoval/a
pocet %
vibec 8 24%
ob¢as 6 18%
pravidelné 14 41%
vrcholové 6 18%

Pted urazem pravidelné sportovalo 41 %, vrcholové a obcas
18%. Mimo osob s vrozenym postizenim pfed urazem ¢i nemoci vibec

nesportovala pouze jedna Zena ve véku 21 — 30 let.

Otéazka ¢. 8) Sportujete v soucasné dob¢e?

Zajimalo nas, kolik z dotazovanych v soucasné dob& provozuje
néjaky sport ¢i pohybovou aktivitu, a to na libovolné trovni. Téch co
sportuji se potom tykala druhad ¢ast ankety, nesportujicich jsme se

v nasledujici otdzce ptali na pficiny.

Tabulka €. 8

Sportujete v sou¢asné dobé?

pocet Y%
ano 30 88%)
ne 4 12%
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Z nami dotazovaného vzorku sportuje plnych 88 %, pouze 12 %

nesportuje, coz jsou 4 muzi razného véku.

Otéazka ¢. 9) Nesportujete-li, z jakého divodu

Tato otazka byla urcend tém, ktefi uvedli, ze v soucasné dob¢
nesportuji. Vybrali jsme pét pricin, které jsme povazovali =za
pravdépodobné nejvyznamnéjs$i, umoznili jsme pifipadné uvést jinou

moznost.

Tabulka ¢. 9

Nesportujete-li, z jakého divodu
pocet %

vék 1 25%
zdravotni stav 1 25%
Casova narocnost 1 25%
nedostatek pfileZitosti v misté

bydlisté (dostupnost) 2 50%
jiné zajmy 1 25%
jiné priCiny 0 0%

Dotazovani muzi mohli volit vice pficin, jako nejpodstatnéjsi se
jevil nedostatek ptilezitosti v misté bydlisté, mezi dalSimi uvadénymi
pfi¢inami byl stejnou mérou zastoupen vé&k, zdravotni stav, Casova

narocnost ¢i jiné zajmy.

Otézka ¢. 10) Kdybyste kromé zdravotniho stavu nebyl/a ni¢im

limitovana, sportoval/a byste?
V této otazce jsme zjiStovali, zda by dotazovani sportovali,

kdyby jediné omezeni byl jejich zdravotni stav, a mohli si vybrat

libovolnou pohybovou aktivitu.
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Tabulka ¢. 10

Kdybyste kromé zdravotniho stavu nebyl/a
ni¢im limitovan/a, sportoval/a byste?

pocet %
ano 34 100%
ne 0 0%

Z jednoznac¢ného vysledku vyplynulo, ze by vSichni dotazovani
sportovali a ze samotné postizeni neni hlavnim omezujicim faktorem
ve sportu. V komentafich k vybéru hypotetického sportu se nejcastéji
objevovaly sportovni hry, které byly pro dotazované nedostupné
z ruznych divodu (pfilezitosti v misté bydlisté, clenska =zakladna,

finance).

Otazka ¢. 11) Povazujete sport ve svém zivoté za

Ptali jsme se na dilezitost sportu v zivoté dotazovanych, a to u

téch co sportuji i u nesportujicich.

Tabulka ¢. 11

Povazujete sport ve svém zivoté za
pocet %
nedulezity 0 0%
malo dllezity 1 3%
dulezity 12 35%
spiSe dulezity 5 15%
velmi dllezity 16 47%

Pro vétSinu dotazovanych byl sport velmi dulezity, ptipadné
dulezity, a to jak pro sportujici, tak i mnesportujici. Zadny

z dotazovanych neuvedl, Ze je sport pro n¢j nedilezity.
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Otézka ¢. 12) Jind sdéleni

Zavérecnd otdzka této casti slouzila k vyjadieni dalSich nazoru,
pfipadné dopliujicich informaci. Dozvédéli jsme se napt., Ze pro jednu
dotazovanou Zenu je sport nyni hlavni ndplni volného ¢asu a nic jiného
ji dostate¢né neuspokojuje, dal§i muz uvadél, Ze mu vadi pojem
»sport“, kdyz sportovni ¢innost provadi pouze pro zabavu a relaxaci.
Dale jsme se dozvédéli, Ze sport je také zdrojem jak pozitivnich
(sportovni vysledky) i negativnich (sportovni Uraz) skutecnosti.

Vétsina dotazovanych vSak moZnosti odpovidat nevyuzila a

komentovala az druhou ¢ast ankety.

5.2 Vysledky - II. Pro sportujici

Z celkového poctu 34 dotazovanych se dalsi ¢asti ucastnilo 30
respondentt, ktefi v otdzce ¢. I/8 uvedli, Ze v soucCasnosti sportuji
(nesportuji 4 muzi). V rozhovoru tedy pokracovalo vSech 7 Zen a 23

muzul.

Otéazka ¢. 1) V soucasnosti sportujete

Zajimalo néas, na jaké trovni a s jakou pravidelnosti dotazovani
sportuji. V ptipadé, ze uvadéli vice sportl na rizné Grovni, uvazovali

jsme pouze o té nejvyssi dosazené.

Tabulka ¢. 12

V soucasnosti sportujete
Pocet %
obc¢as 6 20%
pravidelné 14 47%)
vrcholové 10 33%
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Téméf polovina sportuje pravidelné, pocet vrcholovych
sportovcl je vyS$$Si nez téch, co sportuji pouze ,obcas“. Z Sesti
sportovct, ktefi v ¢asti I uvedli, Ze provozovali pfed Grazem sport
vrcholové, dva v soucasné dob¢ jiz nesportuji. Dva sportovci (muz a
zena) provozovali sport na vrcholové tGrovni pifed urazem a provozuji
ho vrcholové i po uraze. Ze dvou vrcholovych sportoveci se stali po
uraze pravidelni. Jeden sportovec s vrozenou vadou v soucasnosti
provozuje sport na vrcholové urovni, sedm sportovci tedy doséhlo
vrcholové urovné az po uraze ¢i nemoci. Z toho vyplyva, Ze se pocet
vrcholovych sportovcl po Graze vice nez zdvojnéasobil.

Pocet pravidelnych sportovcd zlustal v absolutnich ¢islech stejny,

zvyS$il se vSak relativné.

Otéazka ¢. 2) Jak Casto?

Touto otdzkou jsme chtéli zjistit, s jakou frekvenci se vénuji

vozickati vSem svym sportovnim aktivitdm.

Tabulka ¢. 13

Jak €asto?
pocet Y%
1 x mésicné 1 3%
2 X mésicné 1 3%
1 x tydné 9 30%
2 x tydné 7 23%
Castéji 10 33%
jinak 2 7%

Nejvice uvadéna frekvence byla ,,¢astéji nez 2 x tydné*“ (3 x, 4 x
tydné, denn¢). Jedna tfetina sportuje 1 x tydné. V poloZce ,,jinak® byly
uvedeny moznosti: nepravidelné a pfilezitostné. Dva sportujici, ktefi
uvedli, Ze sportuji 1 x tydn¢, tuto frekvenci oznacili v otdzce ¢. II/1

moznosti ,,obéas*.
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Otézka ¢. 3) Jakému sportu (discipliné) se vénujete? Uvedte,

prosim, vSechny provozované.
Ptali jsme se na vSechny druhy sportovnich aktivit, které
dotazovani provozuji opakované, byt se miZe jednat napf. o sezonni

sporty.

Tabulka ¢. 14

Jakému sportu (discipliné) se vénujete? Uved'te, prosim,
vSechny provozované
pocet %
Atletika 1 3%
Basketbal 3 10%
Biatlon 0 0%
Boccia 6 20%
Cyklistika 10 33%
Curling 1 3%
EWH 11 37%
Fitness 6 20%
Florbal 7| 23%
Jachting 2 7%
Jezdectvi 1 3%
Kopana 0 0%
Kuzelky 4 13%
Lezeni 0 0%
Lukostrelba 3 10%
LyZzovani 7| 23%
[Motorismus 3 10%
Orientacni zavod 1 3%
Plavani 15 50%
Potapéni 4 13%
Rafting 2 7%
Ragby 1 3%
Sledge hockey 0 0%
Stolni tenis 5 17%
Strelba 0 0%
Sachy 6 20%
Serm 0 0%
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Jakému sportu (discipliné) se vénujete? Uved'te, prosim,
vSechny provozované
pocet %
Tanec 1 3%
Tenis 0 0%
Triatlon, duatlon 0 0%
Turistika 3 10%
Veslovani 0 0%
\Volejbal 0 0%
\Vzpirani 0 0%
Jiny sport, aktivita 1 3%

VétSina sportujicich udavala, Ze provozuje vice sportovnich
aktivit, pouze jedné se vénuje 9 sportovcl. Nejcastéji, z plnych 50 %,
bylo uvadéno plavani, ddle EWH (Electric Wheelchair Hockey) a
cyklistika. Z dalSich c¢astéji uvadénych sportd jmenujme jeSté
lyZzovani, florbal, bocciu, fitness, Sachy a stolni tenis. Nasledujici
aktivity byly uvadény v menSich cetnostech (napf. kuzelky, potapéni).
Jako jin4, ndmi nezatazend aktivita, byl uveden kule¢nik a pétanque.
Celkem bylo zminéno 26 sportovnich ¢innosti, z toho 5 sportovnich

her.

Otéazka ¢. 4) Jste organizovan/a v néjakém sportovnim oddile?

Zajimalo nés, zdali sportujici provozuji alespon jednu aktivitu

jako registrovani ¢lenové sportovnich oddild.

Tabulka ¢. 15

Jste organizovan/a v néjakém
sportovnim oddile?

pocet %
ano 25 83%
ne 5 17%

Vétsina sportujicich, celych 83 %, je registrovana minimdalné

v jednom sportovnim klubu nebo oddile. Celkem bylo uvedeno 15
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sportovnich oddild vozickait. Neé&ktefi byli organizovani ve vice

klubech.

Otazka &. 5) Ucastnite se pravidelné sout&zi?

Krom¢é organizovanosti v oddilech nas dale zajimalo aktivni
zapojeni do pravidelné organizovanych oficidlnich soutézi sportovci

R

vozickaru.

Tabulka ¢. 16

Ugastnite se pravidelné soutézi?

pocet %

ano 22 73%
ne 8 27%

Z odpovédi na tuto otazku vyplynulo, Ze ne vSichni organizovani
a registrovani sportovci se pravidelné ucastni soutézi. Nejcastejsi
pfi¢ina této skutecCnosti byla, Ze se sportem teprve zacinaji a jejich

vykonnost zatim neni na dostate¢né Urovni.

Otazka ¢. 6) Jak jste se dozvédél/a o moZnosti sportu zdravotné

postizenych?

Zvolili jsme tfi mozZnosti, které jsme povazovali za
nejpravdépodobnéjSi prameny informaci o sportu vozickari. Zarovein
nas zajimaly 1 pfipadné dal$i zdroje. Ti co provozuji vice sporti

uvadéli i vice zplsobl ziskani informaci.
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Tabulka ¢. 17

Jak jste se dozvédél/a o moznosti sportu zdravotné
postizenych?
pocet %
ve zdravotnickém zafizeni 13%
od rodiny &i pratel 27%
od jinych sportujicich zdravotné
postizenych 21 70%
jinak 9 30%
Graf ¢.1

Jak jste se dozvédél/a o moznosti sportu zdravotné postizenych?

25

20

Cetnost odpovédi 15
10

5

0

ve od rodiny €i
zdravotnickém pratel
zarizeni

od jinych
sportujicich

zdravotné
postiZzenych

Ptevazna vétSina sportujicich vozickait ziskala

moznostech sportu od ostatnich zdravotné postizenych sportovct. Mezi
jinymi zdroji informaci se objevovaly Skoly a vzdé&lavaci zatizeni

(OAJL’, FTVS UK’ Centrum Paraple). Jako dal§i vyznamny zdroj

byla uvéddéna rodina ¢i ptatelé.

3" Obchodni akademie Janské Lazng
3% Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
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Otadzka ¢. 7) Co Vas vedlo k vybéru Vami provozovaného

sportu?

Touto otdzkou jsme chtéli zjistit, jaké faktory ovliviiuji vybér
jednotlivych sporti. Kromé€ ndmi vybranych péti moZnosti jsme i
tentokrat ponechali prostor pro vlastni vyjadifeni. Dotazovani mohli
zvolit vice mozZnosti najednou, pokud je povazovali za stejné

vyznamné.

Tabulka ¢. 18

Co Vas vedlo k vybéru Vami provozovaného sportu?
pocet %
predchozi zkuSenost 9 30%
pratelé, rodina 14 A47%
dostupnost v misté bydlisté 4 13%
financni dostupnost 3 10%)
osobni preference 9 30%
jiné dlvody 5 17%
Graf ¢. 2

Co Vas vedlo k vybéru Vami provozovaného sportu?

16
14
3 12
Cetnost odpovédi 10
8
6
4 I
2 —
0 ‘ ‘
predchozi pratelé, dostupnost finanéni osobni  jiné divody
zkusenost rodina v misté  dostupnost preference
bydlisté

Ptéatelé a rodina figurovali na ¢elnim misté mezi diivody vybéru

konkrétniho sportu. Shodné =zastoupeny byly osobni preference a
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pfedchozi zkuSenost. Mezi jinymi divody byly zmifiovany spoluzaci ve

Skole, vliv trenéra ¢i touha zkusit néco nového.

Otéazka ¢. 8) Sportujete — trénujete

Jako dopliujici informaci o dotazovanych sportovcich jsme
zjistovali zpisob jejich provadéni sportovnich ¢innosti. Opét bylo

mozné uvést vice variant zaroven.

Tabulka ¢. 19

Sportujete - trénujete
pocet %

individualné 14 47%
s asistentem, trenérem, sparing

partnerem 16 53%
s rodinnymi pfisludniky 8 27%
pouze se stejné handicapovanymi

kolegy 13 43%
i s nepostiZenymi sportovci 12 40%)

S asistentem, trenérem ¢i sparing partnerem sportuje nejvice
dotazovanych. Ostatni moznosti jsou obdobné zastoupeny s vyjimkou
sportovani s rodinnymi pfisluSniky, tuto odpovéd uvedlo nejméné

sportujicich.

Otéazka ¢. 9) Co Vés nejvice limituje ve Vasem sportovani?

Jedna z klicovych otédzek naSeho rozhovoru ndm méla pomoci

nalézt hlavni ptekazky, které dotazovani vnimaji jako vyrazné

omezujici. Pokud to povazovali za nutné, mohli uvést vice limitd.
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Tabulka ¢. 20

Co Vas nejvice limituje ve VaSem sportovani?

pocet %
zdravotni stav 15 50%
nedostatek ¢asu 15 50%
dostupnost 2 7%
mala zakladna vybraného
sportu 9 30%
financni prostredky 11 37%
jiné divody 1 3%
Graf ¢.3
Co Vas nejvice limituje ve Vasem sportovani?
16
14
12
Cetnost odpovédi 1Q
8
6
4
2
0 . —
zdravotni nedostatek dostupnost mala finanéni  jiné duvody
stav Casu zakladna prostredky
vybraného
sportu
Zdravotni stav a nedostatek casu jasn€é dominovaly mezi
uvadénymi faktory, které sportujici omezuji. Déle byly uvedeny

finan¢ni prostfedky a mald zikladna vybraného sportu. Jako jiny

divod byla zminéna zavislost na asistentovi.
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Otézka ¢. 10) Kdybyste kromé zdravotniho stavu nebyl/a ni¢im

limitovana, vybral/a byste si stejny sport?
Tato otdzka navazala na piedchozi dotaz s cilem zjistit, zda by
odstranéni stdvajicich pfekdzek mélo vliv na vybér sportu. Pokud ano,

ptali jsme se také na to, jaky sport by zvolili a pro¢.

Tabulka ¢. 21

Kdybyste kromé zdravotniho stavu
nebyl/a ni¢im limitovana, vybral/a byste
si stejny sport?

pocet %
IAno 19 63%
Ne 11 37%

VétSina sportovet by zvolila stejny sport 1 kdyby byla
limitovana pouze zdravotnim stavem. Pfesto jsou pro témét 40%
sportovcl ostatni limity natolik vyznamné, Zze ovliviiuji volbu sportu.
Volili by sportovni hry (sledge hockey, florbal) pro jejich kolektivni

pojeti, adrenalinové sporty a lyZovani.

Otazka ¢. 11) Urovelt Vami provozovaného sportu dle Vaseho

nazoru

Chtéli  jsme  zjistit, jak dotazovani  hodnoti uroven
nejintenzivnéji provozovaného sportu, resp. soucasny trend jeho

vyvoje.
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Tabulka ¢. 22

Uroven Vami provozovaného sportu v CR dle
Vaseho nazoru
pocet %
vyrazné roste 6 20%
spiSe roste 14 47%
stagnuje 10 33%
spiSe upada 0 0%
vyrazné upada 0 0%

Graf ¢. 4

Uroven Vami provozovaného sportu v CR dle Vaseho nazoru

stagnuje vyrazné roste Ovyrazné roste
M spiSe roste

O stagnuje
OspiSe upada

B vyrazné upada

spise roste

Dvé tfetiny dotazovanych hodnoti Groven sportu jako spiSe ¢i
vyrazné rostouci, tfetina jako stagnujici. Nikdo neuvedl, zZe by tUrovein

jakymkoli zplGsobem upadala.

Otazka &. 12) Uroveii sportu zdravotné postizenych v CR je dle

Vaseho nazoru

V této otazce jsme se ptali na ndzor na celkovou situaci ve

sportu zdravotné postizenych v Ceské republice.
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Tabulka ¢. 23

Uroven sportu zdravotné postizenych v CR je
dle Vaseho nazoru
pocet %
vyborna 4 13%
spiSe dobra 9 30%
dobra 14 47%)
spiSe Spatna 3 10%
Spatna 0 0%
Graf ¢. 5

Uroven sportu zdravotné postizenych v CR je dle Vaseho nazoru

spiSe Spatna vyborna

Ovyborna

M spiSe dobra
Odobra

O spiSe Spatna
M Spatna

dobra spiSe dobra

Nejcastéji byla situace hodnocena jako dobréd, a to téméf z 50 %.
Jako spiSe Spatnou ji hodnotili pouze 3 a jako S$patnou zadny

dotazovany.

Otazka ¢. 13) Faktory, které nejvice ovliviiuji uroveil sportu
zdravotné postizenych v CR. Uréete vyznamnost: 1 — nejvétsi vliv, 6 —

nejmensi vliv
Pozadali jsme dotazované, aby pfifadili moznostem c¢isla na

stupnici 1-6 dle miry vlivu (1 — nejvétsi vliv, 6 — nejmensi vliv).

Mohli uvadét i jiné ovliviiujici faktory. Museli ozndmkovat kazdou
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variantu, ale hodnoty se smély opakovat (nezjiStovali jsme potadi, ale

miru vlivu).

Tabulka ¢. 24

Faktory, které nejvice ovliviiuji Groveh sportu zdravotné postizenych v CR.
pramérné
1 2 3 4 5 6 | soucet | hodnoceni
velikost Elenské zakladny 7 6 8 6 3 0 82 2,73
finan¢ni podminky 18 8 3 1 0 0 47 1,57
materialni a prostorové
vybaveni 4 8 12 4 2 0 82 2,73
legislativa 3 1 3 11 12 0 118 3,93
nedostateény zajem
majoritni spoleénosti 2 3 7 8 10 0 111 3,70
jiné divody 0 0 0 0 0 30 180 6,00
Graf ¢. 6
Faktory ovliviujici iroven sportu
velikost Clenské zakladny %‘
finanéni podminky o1
terialni torové vwbaveni L m2
materialni a prostorové vybaveni 7:_. 03
legislativa 1 04
, as
nedostateény zajem majoritni spole€nosti o6
jiné divody

0 5 10 15 20 25 30 35

Cetnost hodnoceni

Néami vybranych pét moznosti povazovalo vSech 30 sportovctl za
nejvyznamnéjsi, ,,jiné divody* shodné oznacili za nejméné vyznamné a
zadné dalsi nejmenovali. Nejniz$i primérné hodnoceni, a tedy nejvétsi

vliv, maji finan¢ni podminky. Jako druhy v potfadi byl shodné
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hodnocen vliv velikosti ¢lenské zakladny spolu s materidlnim a

prostorovym vybavenim.

Otazka ¢. 14) Co by se mélo podle Véas zlepSit nebo zménit

v piistupu ke sportu zdravotn& postizenych v CR?

Zde jsme ponechali prostor pro vyjadfeni osobniho nazoru na
moznosti zlepSeni stavu sportu zdravotné postizenych. Zajimalo nas,
zdali osloveni vozi¢kafi vnimaji situaci obdobnym zplsobem a budou
formulovat podobné nézory nebo zdali se neobjevi néjak prekvapive
odlisné stanovisko.

Dotazovani se shodli na nékolika oblastech, ve kterych by
pfivitali urcité zmény.

= Nejcastéji zminovanad je problematika financovani sportu
(dotace od statu, sponzoring). Vice financi by pfineslo
lep§i materidlni vybaveni a rozSifeni mozZnosti sportu
obecné.

= Za dal$§i vyznamnou oblast vozi¢kafi povazuji zvySeni
zdjmu ze strany vefejnosti, zlepSeni propagace, osvéty a
celkového postoje spolecnosti k této problematice.

= Za duleZitou povazuji vozickati také zménu v piistupu
zainteresovanych osob a organizaci (¢inovnikd svazu,
posudkovych  Iékafl, organizatord  soutézi), lepsi

koordinaci v§ech zucastnénych stran.

Otézka ¢. 15) Jina sdéleni

Na uplny zavér rozhovoru jsme umoznili dotazovanym ptidat
vlastni postfehy a komentate, kterymi chtéli doplnit diskutované téma.
Ti, ktefi tuto moznost vyuzili, jmenovali naptiklad odstranovani

. L . . p . 39 o
architektonickych barier a dodrzovani stavebniho zdkona™. ZlepSeni

%% Z&kon o uzemnim planovani a stavebnim fadu &. 183/2006 Sb.
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I4

v této oblasti zvyS$i nejen dostupnost sportovnich aktivit vozi¢kara, ale
i jejich celkovou integraci.

Na zavér citujeme nazor jednoho sportovce, ktery povazujeme za
inspirativni.

»Ja sportuji, jelikoz jsem mél kladny vztah ke sportu jiz pied
urazem. Jisté je rozdil ve sportu postiZzenych mezi zdvodnim
sportovanim a rekreacnim. Vozickafi nemaji tolik ptilezitosti, jako
zdravy ¢lovék a kdyz maji, je to ve vétSiné ptipadech zdvislé na jejich
finan¢nich moZnostech. Vozickar, ktery chce rekreacné jezdit na kole,
si musi toto kolo potidit, a to je otazka sto tisic, je to docela palka. Ja
osobn¢ stfilim z luku, nevSiml jsem si za poslednich 5 let, ze by se
v tomto sportu objevilo mnoho novych tvafi. Sdm jsem nemusel do
mého vybaveni investovat ani korunu, jelikoZz méam S§tésti, jsem
v reprezentaci a tak mi ho zaplatili. Jen docela hodné¢ penéz projezdim
autem na tréninky, ale vSe v dneSni dob& ma svou cenu. Myslim, Ze
Clovék, ktery ziska postizeni po traze, by se mél se sportem setkat
pfedevSim jiz v rehabilita¢nim zatizeni. No a tam se setka s plavanim
a stolnim tenisem. Neexistuje Zadna publikace ani Zaddnd upoutavka
formou video projekce, ve které by byly shrnuty moznosti, informace o
sportech pro postizené. Takze, kdo je postizeny a chce sportovat,

muze, ale musi se starat sam.*

5.3 Doplnujici komentaft

Z nami ziskanych dat a odpovédi dale vyplynuly nésledujici

skuteénosti a souvislosti.

Nesportujici

VSichni ¢tyfi nesportujici muzi (rizného véku) pied Urazem
sportovali, dva z nich dokonce na vrcholové urovni. Ptestoze

v soucasné dobé jiz nesportuji, stdle povazuji sport za vice neZz

dilezity. Jeden z nesporujicich, ktery uvadeél jako ptficinu nesportovani
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,hedostatek prilezitosti v misté bydlisté“, bydli v sidle do 1 000
obyvatel. Ostatni bydli ve velkych méstech (nad 400 000 obyvatel).

Zeny

V naSem vzorku se vyskytovalo sedm Zen ve véku 21 — 30 let a
31 — 40 let. Pfed urazem nesportovala pouze jedna Zena, jedna zena
sportovala pfed urazem na vrcholové Urovni a sportuje tak i nadale.
Zeny jako skupina jsou méné organizované v oddilech, a také se méné
¢asto Gidastni oficialnich soutézi. Zeny nejéast&ji volily druh sportu na
zaklad¢ piedchozich zkuSenosti a osobnich preferenci. Jen vrcholova
sportovkyné hodnotila uroveil provozovaného sportu jako stagnujici,

ostatni ji hodnotily jako rostouci.

Sportujici muzi

Nejstar§imu sportujicimu muzi bylo vice nez 60 let. Téméf
polovina muzi sportuje, ptfestoze zije v sidle do 1 000 nebo 10 000
obyvatel. VSichni sportujici muzi se ziskanym postizenim sportovali i
pfed vznikem postizeni. Ze tifi vrcholovych sportovcl zistal u
vrcholového sportu pouze jediny, zbyli dva sportuji pravidelné. Jeden
sportovec s vrozenou vadou sportuje na vrcholové urovni. Naprosta
vétSina muzi je organizovdna ve sportovnich oddilech a také
pravidelné soutézi.

Jako zdroj informaci o moZnostech sportu uvedlo 70 %
sportujicich muzli jiné sportujici zdravotné postizené. Kdyby nebyla
kromé zdravotniho stavu ni¢im limitovana, vybrala by si tfetina
sportujicich muzl jiny sport.

Uroveii provozovaného sportu povaZzuje stejny poéet muzi

(40 %) za stagnujici nebo spiSe rostouci.
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Sportovni hry

Z 30 dotazovanych se minimalné¢ jedné sportovni hie vénovalo
23 sportovcl (tj. 77 %), z toho ¢tyfi zeny a 19 muzi. Z celkového
poctu deviti registrovanych sportovnich her uvadéli sportovci téchto
pét — basketbal, EWH, florbal, ragby a stolni tenis. Pro vozickafte
zabyvajici se sportovnimi hrami byly nejcastéji uvaddéné limitujici
faktory c¢lenskd zakladna a materidlni a prostorové vybaveni. Déle
vyplynulo hodnoceni urovné provozovaného sportu jako stagnujici
(s vyjimkou florbalu, jehoz uroven aktivni hra¢i hodnoti jako
rostouci)™. Vé&tsina sportovei uvedla, Ze by si sportovni hry vybrala, i
kdyby nebyla ni¢im limitovana. Sportovni hry byly také ¢asto uvadény
jako aktivita, které by se vozickafi vénovali, kdyby nebyli, kromé¢

zdravotniho stavu, ni¢im limitovani (otdzka ¢. 11/10).

* Vice k této problematice také Suchy, F. Historie, soucasnost a budoucnost vybranych sportovnich her
zdravotné postizenych. Praha, 2005. 54 s. Bakalarska prace na Fakulté télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy. Vedouci bakalaiské prace Josef Kabele.
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6 Diskuse

V  hodnoceni faktorti, které ovliviiuji sport zdravotné
postizenych jako celek, byly finan¢ni podminky uvéddény jako nejvice
ovliviiujici a limitujici. Proto neptekvapilo, Ze se tématika financi
dostala na prvni misto odpovédi na otazku ¢. 1I/14 ,,Co by se mélo
podle Vas zlepSit nebo zménit v piistupu ke sportu zdravotné
postizenych v CR?“. Lze tedy konstatovat, ze problém nedostateéného
finan¢niho zabezpeceni sportu je spole¢ny vozickaiim i zdravym. Pro
ob¢ skupiny je sport dilezity, ale drahy fenomén.

Jako dal§i vyznamny faktor byla uvadéna velikost c¢lenské
zakladny provozovanych sporti. Na tuto skute¢nost navdzala skupina
odpovédi na otazku ¢. 11/14, navrhujicich zlepSeni v oblasti propagace
a podpory sportu zdravotné postizenych. To by spolu se zlepSenim
materidlniho a prostorového vybaveni a duslednym odstraiovanim
architektonickych barier mohlo pfinést ndrtGst c¢lenské zdkladny ve
smyslu zapojeni vétSiho poctu zdravotné postizenych.

Jako nejméné limitujici faktory byly uvadény legislativni
opatieni a zdjem majoritni spolecnosti. Neznamend to, Ze by v této
oblasti nebylo co zlepSovat, napt. striktnéji vyzadovat plnéni platnych
norem ¢i koncepéné a systematicky pracovat na zlepSeni
informovanosti v dané problematice.

Odpovédi na otdzku €. 1 je téchto pét nejvyznamnéjsich faktora
(sefazeno od nejvyraznéjSiho k nejméné podstatnému): financni
podminky, velikost ¢lenské zakladny a prostorové a materidlni
vybaveni, nedostate¢ny zdjem majoritni spolec¢nosti, legislativa.

Z nami ziskanych vysledkid vyplynulo, Ze jako hlavni limitujici
faktor ovliviiujici provozovani sportovnich aktivit vozickait byl
uvadén jejich zdravotni stav. Stejné vyznamny se jevil také nedostatek
casu. Problematika financovdni nebo 1épe finan¢ni stranka
provozovani sportu byla zminovéana jako velmi vyznamnéd v nékolika

otazkach. Vozickafi ji te$i jiz v pocatku svého sportovani vybérem
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jiné, méné finan¢né ndro¢né aktivity, pfipadné sniZenim cetnosti
provadéni pohybovych aktivit.

Vysledky céaste¢né potvrdily nasi hypotézu, Ze zdravotni stav je
nejvice limitujicim faktorem sportovni ¢innosti vozickait. Ukéazalo se
vSak, ze neni zdaleka jedinym. Dal§im, stejné¢ vyznamnym, faktorem se
jevil nedostatek Casu.

Néami osloveni sportovci provozovali 26 sportovnich odvétvi.
Nejcastéji uvadéné bylo plavani, kterému se vénuji jak zévodni
formou, tak také v ramci rehabilitace a rekreace.

Nas zajimala pfedevSim situace ve sportovnich hrach. Z 30
dotazovanych se minimélné jedné sportovni hie vénovalo 23
sportovcl, coz ptedstavovalo 77 %. Chapeme — li sportovni hry jako
soubor konkrétné uvaddénych sporta (basketbal, EWH, florbal, ragby a
stolni tenis), dominuji mezi sportovnimi aktivitami. Hrac¢i uvadeéli
nejcastéji jako prekazku ve svém sportu malou clenskou zdkladnu a
materialni a prostorové vybaveni. Z toho plyne také hodnoceni tirovné
provozovaného sportu jako stagnujici (vyjimka florbal, hodnocen s
rostouci urovni). Sportovni hry byly c¢asto uvaddény 1 témi, co
v souCasné dob¢& provozuji jiny sport, jako sporty, které by
preferovali, kdyby mnebyli limitovani. Pfes zminénd omezeni si
sportovni hry udrzuji vysokou oblibu i u jedinctl, ktefi se sportovnim
hrdm nevénuji. Vysvétleni je tfeba hledat ve specifi¢nosti sportovnich
her, které umoznuji participaci vice osob nejen v ramci vlastni herni
¢innosti, ale nabizeji moznost sdruzovat se, vyménovat si zkuSenosti,
neformdalné si ,,popovidat® apod.

Vysledky naSeho Setfeni jednoznacné potvrdily hypotézu, Ze
sportovni hry jako celek dominuji v zastoupeni i oblibé provozovanych
sportovnich aktivit vozickara.

Sportujici vozickati provozuji své aktivity na vSech urovnich,
stejné jako zdravi sportovci. V ndmi zkoumaném vzorku byla vétSina
pravidelné sportujicich nebo vrcholovych sportovcl. Vznik handicapu
paradoxné vedl k nartstu poctu téch, co provozuji sport vrcholové.
Zvysil se 1 pocet pravidelné sportujicich. Télesné postizeni tak na

7 .

jedné strané sportovce omezuje, zaroven jim pfind§i nové moZnosti
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seberealizace. Roli hraje men$i celkovy pocet sportovch, tim i
konkurence, a vét$si moznost dosahnout relativné vyraznéjSich uspéchu
nez ve sportu zdravych.

S formou sportovdni souvisi také frekvence. Ta byla nejvice
uvadéna jako ,,Castéji nez 2 x tydné€®. Zajimavym zjiSténim bylo, Ze i
s nepostizenymi sportovci sportuje plnych 40 % oslovenych. Vé&tSina
pochopitelné sportuje s asistentem, trenérem ¢i sparing partnerem
nebo se ptripravuje individudlné. Neékteré sporty ze své podstaty
vyzaduji, aby byly provozovany pouze se stejné¢ handicapovanymi
sportovci (EWH).

Odpovéd na otazku €. 2 zni, Ze vétSina oslovenych vozickatia
sportuje pravidelné nebo vrcholové, minimalné 2 x tydné a nejcastéji
s asistentem, trenérem piipadné sparing partnerem.

Ptes spiSe kladné celkové hodnoceni soucasné uUrovné sportu
zdravotné postizenych v CR zazné&lo také nékolik pfipominek a navrhi
na zlepSeni ¢i zménu situace. Otdzku financovani sportu, materidlniho
a prostorového vybaveni, jsme jiZz zminovali. V otdzce =zvySeni
propagace sportu zdravotné postizenych by bylo tfeba zlepSit, resp.
roz§ifit, ptredevSim <¢innost ve zdravotnickych a rehabilita¢nich
zafizenich. Jako =zdroj informaci tato zafizeni wuvadélo nejménc
dotazovanych. Vyznamny se naopak jevi pfinos samotnych postizenych
sportovcl, tieba i reprezentantt, ktefi funguji jako terénni pracovnici.
Vétsi informovanost o sportovnich GspéSich a vysledcich reprezentanti
by mohla slouzit jako zdroj inspirace pro zacinajici sportovce. Zde
nachidzime dalS§i paralelu se sportem obecné, sportovni ,hvézdy*
inspiruji a motivuji i ve sportu zdravych.

Na otédzku ¢. 3 odpoviddme tak, ze vétSina dotazovanych hodnoti
soucasnou urovein sportu ZP jako dobrou az vybornou. V hodnoceni
urovné konkrétniho sportu jsou mirné kritictéjsi.

Nabidka sportl vozickart se stdle rozSifuje. Na jedné strané
pfibyvd novych aktivit specificky vytvofenych pro tuto skupinu
sportovcti, na druhé strané se nové a moddni sportovni aktivity
zdravych wupravuji a pfizpisobuji tak, aby je mohli provozovat i

télesn¢ postizeni. Nabidka tak do jisté miry kopiruje situaci ve sportu
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obecné. Nové aktivity jsou atraktivni jak pro nové adepty sportu
vozickatt, tak pro jiz etablované sportovce, ktefi ve svém dosud
provozovaném sportu nedosdahli nejvy$§i mozné urovné a chtéji
vyzkouSet néco nového. V mladém rozvijejicim se sportu s uzsi
zdkladnou mohou vidét moznost lepSiho uplatnéni a dosazeni vétSich
uspéchti. VysSe uvedené mad za ndsledek, Ze ackoliv vozickara
objektivné stale ptribyva, clenskd zdkladna konkrétnich sporti
stagnuje, nebo dokonce klesd, s vyjimkou momentdlné¢ velmi
populdrnich sportd (napft. florbal, cyklistika).

Na ptikladu cyklistiky je mozZné dokumentovat nelichotivou
situaci v komunikaci a fungovani nejvys$Sich organt (¢i funkcionafi)
sportu zdravotné postizenych (CPV, CSTPS, CATHS, UZPS). Je
bohuzZel smutnou realitou, Ze jiz déle nez dva roky pfetrvava spor mezi
zainteresovanymi institucemi. Néasledkem jsou komplikace v realizaci
mezinarodni sportovni kariéry nékterych vrcholovych
handicapovanych sportovci. Komentaf ke zminované situaci neni
pfedmétem této prace. Vice na oficidlnich strdnkdch wuvedenych

instituci a také napt. ¢lanek Pavla Kolate, Spatné maskovany podraz*'.

*! Kolaf, P. Spatné maskovany podraz. Reflex. 2007, ro¢. 18. ¢. 34
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7 Zaveér

Sport vozickati je stejné¢ vyznamny fenomén jako sport
zdravych. MiuZeme vysledovat nékolik paralel v podobé nabidky a
obliby jednotlivych sporti, problému financovani, vlivu vrcholovych
sportovcl na béznou populaci apod.

V na$i préci jsme se soustfedili na problematiku sportu
vozi¢kait v CR vidénou pohledem samotnych postizenych. Podafilo se
nam zrealizovat 34 Setfeni s vozickafi a zjistit tak jejich zdjem o
sport, limity a pfekdzky, které je omezuji pfi jeho vybéru nebo
provozovani. Zajimalo nés dale, jak hodnoti celkovou situaci ve sportu
zdravotné postizenych, a jaké navrhuji pfipadné zmény. Z vysledki
vyplynulo nékolik zajimavych skutec¢nosti, které by zasluhovaly hlubs§i
zpracovani. Vyrazné rozSifeni zkoumaného vzorku by napfiklad
umoznilo zobecnéni problémt a formulovani ndvrhlG feSeni. Jsme si
védomi omezeni naSi prdce ve smyslu platnosti zadvérii pouze na nas
vzorek. Ptfesto doufdme, ze by naSe prdce mohla poslouzit jako
inspirace ¢i vychodisko pro dalsi, ve vétSi Sifce a hloubce pojaté,
studie zabyvajici se sportem vozickara.

Zajem, ktery projevili respondenti o vysledky préace, potvrdil, Ze
nami zkoumanéd problematika je aktudlni i1 pro samotné postiZzené.
Z tohoto divodu se budeme snaZzit prezentovat ziskané zavéry Sir$i
odborné  vefejnosti, pfedevSim z fad pracovnikli  organizaci
zabyvajicich se sportem zdravotné postizenych.

Sport je pro vozickéafe podstatnou soucasti zivota. Hraje velmi
vyznamnou roli v oblastech rehabilitace a rekondice, seberealizace a
integrace. Sportujici, ale 1 v soucCasnosti nesportujici, vozic¢kari, jej

hodnoti jako velmi dilezity.
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9  Piilohy

Ptiloha ¢. 1 Motivacni dopis

Vazena pani, vaZeny pane,

dovolte, abych se pfedstavil. Jmenuji se Filip Suchy a jsem ucitelem
TV a Biologie na gymndaziu v Praze. Zaroveil dokoncuji studium FTVS,
obor Té&lesnd a pracovni vychova zdravotné postiZzenych, sam také
sportuji a zajimdm se hlavné o sportovni hry. A pravé sportovnich her
vozickatl a sportu vibec se tykd méa diplomova prace. Rad bych
zjistil, co vede =zdravotné postizené k rozhodnuti, zda budou ¢i
nebudou sportovat. A kdyz uz se rozhodnou sportovat, jaky sport si
vyberou a pro¢, a jak si v tomto vybéru stoji sportovni hry.
Byl bych velmi réad, kdybyste laskavé vénovali nékolik minut svého
casu k uskutec¢néni krdtkého rozhovoru. Vim, ze ¢asu v dnesSni dob¢ je
stdle méné€, kazdodenné jsme bombardovani riznymi letaky, tazateli a
anketami, ale véfte, toto je jiny pfipad. Snad se mi s Vas$i pomoci
podafi vytvofit néco uzite¢ného a dozveédét se o situaci sportovani
vozi¢kait v CR néco podstatného.

Jesté jednou Vam dékuji za pomoc a VAas cCas a téSim se na pripadnou

spolupraci.

S pfanim pohodového 1éta a péknych sportovnich zazitkd i vykoni

Filip Suchy



Pfiloha ¢. 2 Anketa

Anketa slouzila jako osnova rozhovoru.

zaslana poStou a elektronickou poStou.

ANKETA

Pokyny pro vyplnéni:

V této podobé byla

Vybranou odpovéd oznadte, piipadné uvedte jinou moznost. Cast

IT vyplnte, pokud aktivné sportujete. Budu rad, ptidate-li vlastni

nazor ¢i zkuSenost na tuto problematiku. Dé&kuji za poskytnuté

informace a pomoc pii mé praci.

I. VSEOBECNA CAST

1. Pohlavi
a. Muz
b. Zena

2. VEk
a. Do 20 let
b. 21 — 30 let
c. 31 - 40 let
d. 41 — 50 let
e. 51 — 60 let
f. nad 60 let

3. Pric¢ina postiZeni

a.
b.

C.

[oN

Vrozena vada
Onemocnéni

Automobilova nehoda

. Uraz

Jind pti¢ina —uvedte.........coiiii i



4. Dosazené vzdélani

a
b.

C.

d.

C.

. Zakladni

Stredni
Uplné stfedni (s maturitou)
Vys§s§i odborna Skola

Vysoka Skola

5. Zaméstnani

g ®

- 0 A 0

Student/ka
Nezaméstnany/a
Céasteény pracovni pomér
Hlavni pracovni pomér
Invalidni dichod

Jiné

6. Velikost bydlisté (pocet obyvatel)

o e

- 0 A 0

Do 1.000
Do 10.000
Do 100.000
Do 200.000
Do 400.000
Nad 400.000

. Nevite-1i, vypiSte ndzev.........ccoveviiiiiiinnnn ...

7. Pfed urazem (nemoci) jste sportoval/a

a.
b.
C.

d.

Vubec
Ob¢éas
Pravidelné

Vrcholové

8. Sportujete v soucasné dobé?

a.

b.

ANO
NE



9. Nesportujete-li, z jakého divodu

a. Veék

b. Zdravotni stav

c. Casova naroénost

d. Nedostatek ptilezitosti v misté bydlisté (dostupnost)

e. Jiné zajmy

™

Jiné priciny (VYPISte) .o it it i it e e e e e

10. Kdybyste kromé zdravotniho stavu nebyl/a ni¢im
limitovan/a, sportoval/a byste?
a. ANO
b. NE
Jaky sport @ procC... ..o i i i i e

11. PovaZujete sport ve svém Zivoté za
a. Nedulezity
b. Malo dilezity
c. Dulezity
d. Spise dialezity

e. Velmi dtlezity

12. Jina sdéleni

II. PRO SPORTUJICI

1. V soucasnosti sportujete
a. Obcas
b. Pravidelné¢

c. Vrcholové



2. Jak ¢asto?

a. 1 x mésicné
b. 2 x mési¢né
c. 1 x tydné
d. 2 x tydné

e. Castéji —uvedte..........ooiiiiii.

™

jinak —uvedte............

3. Jakému sportu (discipliné) se vénujete? Uved’te, prosim,

v§echny provozované

a. Atletika

b. Basketbal

c. Biatlon

d. Boccia

e. Cyklistika

f. Curling

g. EWH

h. Fitness

i. Florbal

j. Jachting

k. Jezdectvi

1. Kopana

m. Kuzelky

n. Lezeni

o. Lukostielba

p. Lyzovani

q. Motorismus

r. Orientaéni
zavod

s. Plavani
t. Potapéni
u. Rafting
v. Ragby

w. Sledge hockey

x. Stolni tenis

y. Sttelba

z. Sachy

aa.Serm

bb. Sipky

cc. Tanec

dd. Tenis

ee.Triatlon,
duatlon

ff. Turistika

gg. Veslovani

hh. Volejbal

ii. Vzpirdni

jj- Jiny sport,

aktivita —

uvedte...............



. Jste organizovan/a v néjakém sportovnim oddile?

a. ANO

b. NE

LT P

. U&astnite se pravidelné soutézi?
a. ANO
b. NE

. Jak jste se dozvédél/a o moZnosti sportu zdravotné
postiZenych?

a. V zdravotnickém zatfizeni

b. Od rodiny ¢i ptratel

c. Od jinych sportujicich zdravotné postizenych

d. Jinak — uved te . ..o

. Co Vas vedlo k vybéru Vami provozovaného sportu?

a. Prfedchozi zkuSenost
b. Pratelé, rodina
c. Dostupnost v misté bydlisté
d. Finan¢ni dostupnost
Osobni preference
f. Jiné divody —uvedte........ooiiiiii i

. Sportujete — trénujete
Individualné

a.
b. S asistentem, trenérem, sparing partnerem

c. S rodinnymi pfisluSniky
d. Pouze se stejné handicapovanymi kolegy
e. I s nepostizenymi sportovci



9. Co Vas nejvice limituje ve VaSem sportovani?

a. Zdravotni stav

b. Nedostatek ¢asu

c. Dostupnost

d. Mala zakladna vybraného sportu

e. Financ¢ni prostfedky

f. Jiné divody —uvedte.......oo i

10. Kdybyste kromé zdravotniho stavu nebyl/a ni¢im
limitovan/a, vybral/a byste si stejny sport?
a. ANO
b. NE
Jaky @ procC... oo e

11. Uroveit Vami provozovaného sportu v CR dle Vaseho
nazoru
a. Vyrazn¢ roste
b. SpiSe roste
c. Stagnuje
d. SpiSe upada

e. Vyrazné upada

12. Urovein sportu zdravotné postizenych v CR je dle

VaSeho nazoru

a. Vyborna
b. Spise dobra
c. Dobra

[oN

. SpiSe Spatna

e. Spatna



13. Faktory, které mnejvice ovliviiuji droven sportu
zdravotné postizenych v CR. Urdete vyznamnost — 1 —

nejvétsi vliv, 6 — nejmenSi vliv

a. Velikost ¢lenské zakladny...............

b. Finan¢ni podminky............

c. Materidlni a prostorové vybaveni..........
d. Legislativa...............

e. Nedostatecny zdjem majoritni spole¢nosti.........

™

Jiné davody..........

14. Co by se mélo podle Vas zlepSit nebo zménit v pristupu

ke sportu zdravotn& postiZzenych v CR?

15. Jina sdéleni
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