POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Téma MOZNOSTI VYUZITI SPORTOVNI VYZIVY A SUPLEMENTU PRI
REDUKCI HMOTNOSTI ZAVODNIKU KICKBOXU

Autor diplomové prace Petr Vogt

Vyznam prace Pfinos prace spociva v zaméfeni na cilovou skupinu zavodnika kickboxu a tim i

disciplin s podobnym charakterem zatiZeni (thai box, sanda, K1, klasicky box).
Price tohoto charakteru, v tomto rozsahu, nebyla u nds doposud publikovana.

Vybérem jazyka, s pfiméfenou mirou odbornosti. je srozumitelna i pro laickou

vefejnost.
Dil¢i hodnoceni Vyborné
Obsah prace Prace poskytuje v dostate¢né mite zdkladni fyziologicky rdmec a informace

z oblasti vyzivy, nutné k ndslednému pochopeni principi ipravy hmotnosti a
vybéru potravin a dopliikii vhodnych k dosaZeni vyty&enych vyZivovych cila
sportovce.

Rovina zpracovani je dostate¢né konkrétni a prakticky vyuZiteluia pro tpravu

jidelnicku.
Dil¢i hodnoceni Vybomné
Uprava prace Prace je po strance logické, gramatické i stylistické dobie strukturovana a étiva.
Dil&i hodnoceni Vyborng
Celkové hodnoceni Vyborné
Doplitujici otazky VyZivove doporuceni pro za¢inajiciho kickboxera s cilem sniZeni télesné

hmotnosti (zdkladni informace o struktufe jidelni¢ku a stravovacich principech
sportovce).

Vyzivove doporueni pro pokrocilého kickboxera s cilem udrZeni/zvySeni télesné
hmotnosti pii zachovdani vysokych tréninkovych davek (dopliiovani energie po
tréninku jako pfiprava na dal$i fazi tréninku, dopliiky vyZivy - ochrana svalové
hmoty - proteiny, gainery).

Posudek vypracoval Richard Gonzor
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