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Souhrn

Prace se zabyva postavenim ergoterapeuta a jeho moznostmi v péci o
seniory v Ceské republice a ve Svédsku. Cela prace stoji pieva’né na
praktickych zkuSenostech, ziskanych béhem praxi v obou zemich. Teoreticka
&ast obsahuje popis zafizeni v Ceské republice a ve Svédsku a roli ¢ moznosti
ergoterapie v téchto zafizenich. Dale informace o novém pfistupu v péci o
seniory The Eden Alternative. Piiklady, jak vypada aplikace této metody do
praxe a vysledky vyzkumi vlivu aplikace The Eden Alternative do praxe.
V praktické ¢asti se nachdazeji Ctyfi rozhovory s ergoterapeuty obou zemi, ktefi
odpovidali na Sestnact otazek rozdélenych do péti oblasti, kdy kazda oblast
pojednava jeden aspekt profese ergoterapie.

Cilem prace je poskytnout informace o stavu a moznostech ergoterapie
ve Svédsku, kde je tento obor rozvinutéjsi, za ucelem nacerpani novych
poznatkll, pouceni se zjejich zkuSenosti a zamysleni se, zdali je mozné
aplikovat nékteré z téchto myslenek na péci o seniory v Ceské republice. Prace
je uréena piedevsim ergoterapeutiim, ktefi se setkavaji se seniory ve své praxi a
dale osobam, které zajimaji moznosti, postaveni a role ergoterapeuta v péci o

seniory.



Abstract

This paper is concerned with the role of Occupational Therapists and
their options in care for seniors in the Czech Republic and in Sweden. The
whole work is based mainly on practical experience gained on placements in
both countries. The theoretical part consists of description of institutions in the
Czech Republic and Sweden and a role or options of Occupational Therapy
there. Furthermore the information about a new approach in care about elderly
The Eden Alternative. Examples what the application of this method looks like
and the results of research on the application of The Eden Alternative. In the
practical part, we can find four interviews with Occupational Therapists from
both countries, who answered sixteen questions devided into five areas where
every area discussed different aspect of this profession.

The aim of this paper is to provide information about the situation and
options in Occupational Therapy in Sweden, where this profession is more
developed. Purpose of it is to gain new knowledge, to learn from their
experiences and to consider whether some of the ideas can be used in care for
elderly people in the Czech Republic. The paper is ment mainly for
Occupational Therapists who meet elderly people in their work and also to
people who are interested in the options, role and position of Occupational

Therapist working with seniors.
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| Uvod

Na odbornych praxich v pribéhu studia jsem navstivila nékolik zafizeni
pro seniory. Dale jsem na staZzi ve Svédsku jednu z dlouhodobych praxi
absolvovala v domové s pecovatelskou sluzbou a v pribéhu pobytu navstivila
nékolik dalSich instituci pecujicich o seniory. Ziskané informace a zku$enosti
ze vSech téchto mist jsou pfedmétem této prace.

Teoreticka &ast prace se tyka zafizeni pro seniory v Cechéach
a ve Svédsku. Dale toho, jakou v nich hraje roli ergoterapeut a jaké jsou jeho
priority prace s tamnimi klienty. Poslednim vét§im bodem teoretické €asti je
nova filozofie v péci o seniory — The Eden Alternative. Tato metoda aplikuje
do praxe mySlenky ergoterapie, které se tentokrat neomezuji pouze
na ergoterapeuty a klienty, ale na vSechny obyvatele a zaméstnance domova
tim, Ze méni tamni prostfedi a chapani péée o seniory. Ve Svédsku je pozice
ergoterapeutll pevna a stabilni pfedev§im diky zdkonim a celkovému nastaveni
socialné-zdravotniho systému. Pro lep$§i pochopeni tohoto systému je jedna
zpfiloh vénovana struénému popisu §védského systému zdravotnictvi
a socialniho zabezpeceni.

V praktické ¢asti prace je popsan pohled ergoterapeutd obou zemi, ktefi
maji zkuSenosti s péci o seniory, na jejich praci. Informace jsou ziskany skrze
rozhovory s ergoterapeuty — dva z Ceské republiky a dva ze Svédska.

Procento seniord (nejen) v &eské populaci se zvySuje a progndzy
statistického ufadu udavaji, Ze toto zvySovani bude rapidné pokracovat
(Topinkova, 2005). Diky kvalitngj§i lékaiské péci — predev§im lékim
a moznosti resuscitace, pteziva daleko vice lidi dichodového véku, ktefi maji
ale nasledkem mnoha zdravotnich obtiZi zhorSenou kvalitu Zivota. Vzhledem
k tomu, Zze mnohdy jiZ nejde vyléCit pfi¢iny vSech téchto obtizi, je dobie
vedena ergoterapie a rehabilitace obecné vhodnym fesenim situace, aby mohli
tito lidé i pfes své zdravotni problémy zit kvalitni Zivot po mnoho dalsich let

(Pfeiffer, 2001).



Jelikoz je lé¢ba medikamenty a tGstavni péée pomérné draha, je tfeba
hledat levnéj§i a efektivnéjSi zplsoby péfe o seniory a dale zpisoby,
jak mohou co nejdéle zlstat sobésta¢ni, aby Zzili kvalitni Zivot, spole¢nost byla
schopna se o né postarat a také pokryt naklady na jejich péci. V této oblasti
vidim v ergoterapii prostor k uplatnéni .

Jelikoz byla ve Svédsku v fedeni tohoto tématu provedena jiZ jista
opatfeni, imyslem této prace je pfinést nahled na tyto kroky, na to, kam vedly
a moznost zamysleni se, zdali je néco z toho mozné aplikovat na péci o seniory
v Ceské Republice. Pfinosem ma byt také podrobnéjsi nahled na nejnovéjsi
trendy v pé¢i o seniory v zemi, ktera investovala do budovani socidlniho
systému a zabezpeceni spole¢nosti mnoho €asu a penéz. Cilem neni srovnavani
Ceské Republiky a Svédska, ale hledani mist, kde je mozné se pougit z jejich

bohatsich zkuSenosti.
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Il Teoreticka cast

Tato ¢ast prace pojednava o zafizenich pro seniory nebo zafizenich,
kde seniofi tvofi vyznamny podil zcelkového poétu klientd, ktera jsem
navstivila na odbornych praxich v ramci studia. Popisuje zafizeni jako celek,
zdejsi moznosti ergoterapie a roli ergoterapeuta v zafizeni. Umyslem je podat
realny nahled na souasnou situaci vtéto oblasti. Pro hlub$i pochopeni
zasazeni ergoterapie do socialné-zdravotniho systému ve Svédsku a tim
do v pecovatelskych domova a jinych instituci pro seniory, je v Pfiloze 1 popis
tohoto systému. Dale teoreticka ¢ast obsahuje informace o nové filosofii v péci
o seniory, pivodem z USA, ktera si nachézi cestu do pecovatelskych domovt

ve Svédsku, The Eden Alternative.

1 Zafizeni pro pééi o seniory v CR
V Ceské republice zajistuji pé¢i o seniory pievazné domovy dichoden,
penziony pro seniory, denni centra, peCovatelska sluzba ¢i hospice zabyvajici

se paliativni péci (www.tretivek.cz). Docasnou pé¢i poskytuje seniorim

i nemocnice (lé¢ebna dlouhodobé nemocnych, rehabilita¢ni oddéleni, aj.). Nize
je uvedeno a popsano nékolik téchto zafizeni jako nazorny piiklad soudobé
péée o seniory v CR spolu s popisem ergoterapie, jejich moznosti a ostatnich

slozek rehabilitace, které zde pfipadné probihaji.

1.1 Domov senioru Charlese Jordana

Zatizeni se nachdzi pomérné blizko centra Prahy. Ma kapacitu
okolo tficeti klientd. Tento domov navazuje na ¢innost socidlniho oddéleni
Zidovské obce v Praze. Domov nabizi tfi hlavni sluzby:
Byty - jsou uréeny pro klienty, ktefi potfebuji soustavnou pomoc. K dispozici
jsou jednolizkové pokoje vybavené koupelnou, polohovacim ltzkem,

nabytkem, dorozumivacim zafizenim klient — sestra a telefonem.






