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Jméno studenta: Tereza Medkova

Téma bakalafské préice: Role ergoterapeuta a jeho moZnosti pfi prici se seniory v Ceské
republice a ve Svédsku

Studentka ve své bakalafské praci zpracovavd téma Role ergoterapeuta a jeho
moZnosti pfi praci se seniory v Ceské republice a ve Svédsku. Cerpa ze svych vlastnich
zkugenosti, nebot’ mé&la moznost zigastnit se dlouhodobé odborné staze ve Svédsku. Cilem
prace je poskytnout informace o stavu a moznostech ergoterapie ve Svédsku, kde je tento obor
rozvinut&jsi, za uelem naderpni novych poznatkll, poudeni se zjejich zkuSenosti a
zamysleni se, zdali je moZné aplikovat n€ktere z téchto mySlenek na péti o seniory v CR.
Cilem préce, jak studentka zmifiuje v ivodu, neni srovnavani Ceské republiky a Svédska, ale
hled4ni mist, kde je moZné se poutit zjejich bohatdich zkuSenosti. Tato prace je viak
prevazné zajimava pravé srovnanim stavu ergoterapie u seniori v CR a ve Svédsku.

V teoretické &4sti se studentka zaméfila na popis n€kolika vybranych zafizeni pro
seniory v CR a ve Svédsku. Soustfedi se na to, jakou roli v nich hraje ergoterapeut. Déle
seznamuje &tenafe s novou metodou v oblasti socidlnich sluZeb The Eden Alternative. Tato
metoda se zam&fuje na ptirozeny zpasob, jak seniorim zptijemnit jejich pobyt v zafizeni —
napt. doméckym prostfedim, upravenou zahradou, pfitomnosti déti a zvifat v zafizeni...
Cilem této metody je eliminovat u seniori pocit nudy, bezmocnosti a osamélosti. Sezndmeni
se s touto metodou je taktéZ velmi zajimave.

Prakticka &ast obsahuje 4 rozhovory s cilené vybranymi ergoterapeuty z obou zemi.
Pozadavkem byly jejich dlouholeté zkulenosti spraci se seniory. Postraddam zde veék
dotazovanych terapeutek a délku jejich zkuSenosti v této oblasti (neni uvedeno u vSech). Tyto
ergoterapeutky odpovidaly na 16 otazek, rozdé€lenych do péti oblasti, kdy kaZdé oblast
pojednava o jednom aspektu profese ergoterapie. 1. oblast se zamé&fuje na vztah ergoterapeuta
a klientd, 2. oblast na vztahy a spolupraci s kolegy, 3. oblast na vztah ergoterapeuta
k nadfizenym a naopak, 4. oblast otdzek na moznosti dal$iho vzd&lavani v oboru a 5. oblast na
.gpokojenost ergoterapeuta se svym zaméstnanim a s vysledky vlastni prace. Rozhovory ve

védsku probihly v angliéting, v originalu jsou uvedeny v piiloze. Studentka v3ak v celé praci
neuvedla, odkud &erpa dany rozhovor &i zda ho vytvofila sama. Tato skutecnost mi pfijde
velmi podstatna.

Vystupem z praktické &asti je shrnuti a porovnani odpovédi viech 4 dotazovanych
ergoterapeutti. Z odpovédi vyplyva, Ze prioritou prace s klienty je v obou zemich vétSinou
ziskdni co nejvy$i miry sob&statnosti. Ve Svédsku se ergoterapeuti pfevazné zaméfuji na
hodnoceni ADL a vybaveni klienta vhodnymi kompenzaénimi pomiickami, této oblasti se
samoziejmé vénuji také ergoterapeuti z CR, ale zéroveii se snazi klienta mapovat i po strance
volného &asu atd. Zajimavym vystupem z této prace je fakt, Ze ve Svédsku neprobihaji témef
74dné individualni terapie, naopak vice roziifenou maji poradenskou ¢innost. Zajimavé je
takté? slozeni multidisciplinarniho tymu v obou zemich — mohlo by se zdat, Ze ucasti
psychologa, socialni pracovnice a logopeda na rehabilitaini péti o klienta, je tym pracovniki
v CR &irsi a komplexn&jsi. Ve $védsku jsou naopak ve velké mife zastoupeny managerské
profese.

Praktické a teoretickd &ast jsou konzistentni, praktickd &ast prevazuje nad Casti
teoretickou. Studentka pi¥e &tivé, bez chyb a pieklept, jazykové turoveti je nadprimérna.
Préce je logicky &lengna, kapitoly jsou od sebe zfetelng oddélené. Formulace jsou jasné.
Celkova graficka trove préace je velmi dobra. Prace je vhodn€ doplnéna pfilohami. Pfilohami



je ,,Svédsky socidlni a zdravotni systém", seznam otazek k rozhovorim a oba rozhovory ze
Svédska v originale — tj. v angli¢ting.

Préce s literaturou je evidentni, studentka Cerpala z velkého mnoZstvi zdroji, a to pfedevsim
cizojazy&nych. Citace viak nejsou jiZ tak jednozna¢né. Studentka dobfe cituje doslovng, ale
nedoslovné citace ma chybné oznadeny — nestali uvést jen autora a rok jako u doslovnych
citaci, ale je nutné zminit i zdroj (knihu) — viz. diskuze na str. 46.

V diskuzi studentka spravné popisuje rozdily v mife ukotveni rehabilitaénich
pracovnikd v pravnim systému. Ve §védsku jsou socidlni a zdravotni sluzby dotované statem.
I tak v3ak ob& ergoterapeutky ze Svédska zmifuji nedostatek financi pro tuto sféru. Takeé
trend deinstitucionalizace je zde jiz mnoho let uplatiiovan v praxi. BohuZel studentka pojala
diskuzi spi¥e jako shrnutf, do hlubokych mySlenkovych pochodi se viak nepousti.

Zavérem se dé ici, Ze prace pfinasi ndhled na soucasny stav ergoterapie v péci o
seniory vCR i ve Svédsku. Rozhovory v praktické &asti prace tento stav dale doplityji o
vlastni zkugenosti a nazory ergoterapeutek z praxe. P¥inos této prace je spise informativni, neZ
%e by se daly n&které &asti vyuZit v praxi. Pro praxi pfinosnou hodnotim metodu The Eden
Alternative, o které se studentka zmifiuje v teoretické &asti. Doufala jsem, Ze na tuto metodu
budou také zam&Feny otazky v rozhovoru s ergoterapeutkami, coZ se nestalo. Pouze jedna ze
Svédskych pracovnic se béhem odpovédi o této metod€ okrajové zminila. P¥itom pfinos této
metody v oblasti péte o seniory vidim jako obrovsky — koncipovat zafizeni pro seniory jako
mista, ktera seniory aktivizuji pfirozenym zpiisobem, a to tim, Ze jim udrZi lidskou distojnost
a moznost volby.

Otazky pro diskuzi:
1.) Setkala jste se iv CR se zaFizenimi typu ,,Ditm s pe¢ovatelskou sluZbou*?

2.) Jakou roli maji v pecovatelskych domech ve Svédsku managefi?

3.) Po piecteni Vas{ prdce mim dojem, %e ergoterapie v CR je komplexnéjsi ne% ve
Svédsku, nebot’ v CR se ergoterapeut vénuje klientovi nejen po strdnce sobéstatnosti
a vybaveni kompenzaénimi pomiickami, ale v rdmci individudinich terapii Casto
pracuje s klienty (obzvldsté seniory) nap¥. na tréninku kognitivnich funkci apod.
Tato tendence — individudlIni terapie — je ve Svédsku na iistupu. Jak ze své pozice
vnimdte tuto skutecnost? Zkuste popFemyslet, ktery zpiisob prdce se zdd byt
efektivnéjsi.

4.) Ve Svédsku, jak ve své prdci uvddite, Casto pracuji ve velkych pecovatelskych
domech ergoterapeuti i fyzioterapeuti pouze na &dsteCny tvazek — napt. na str. 7
uvddite, ie v petovatelském domé Soder pracuje ergoterapeut i Jyzioterapeut na
poloviéni livazek, i kdyz v domé bydli okolo 90 klientii. Vnimdte tuto skutecnost jako
dostacujici?

5.) PFi otdzce na spolszracovnlky nezmiriovaly ergoterapeutky ze Svédska oproti
ergoterapeutkdm z CR iéast logopeda, psychologa & specidlniho pedagoga a
socidIni pracovnice. Znamend to, 7e tyto profese nejsou ve Svédsku v rdmci péce o
seniory zastoupeny?

Zivér:

Predlozena bakalaiska prace splituje veskeré poZadavky bakalaiské prace a doporuduji ji
k obhajobg.

Navrhuji klasifikovat znamkou velmi dobre.

V Praze dne 31.8.2007 UNIVERZITA KARLOVA v z'%\_t_h.ynika Kohoutova
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