Abstrakt

Tato bakalatfska prace se zabyva mentalizaci a regulaci emoci u jedincl s hrani¢ni poruchou
osobnosti. Nejprve je pfedstavena diagndza hrani¢ni poruchy osobnosti. Dale jsou prezentovany
faktory prispivajici k etiologii této poruchy spole¢né s nejvyznamnéjsSimi etiologickymi modely.
Posléze je predstaven koncept regulace emoci. Jsou prezentovany strategie regulace emoci a
zpisoby méfeni tohoto konstruktu. Nésledn¢ je diskutovana problematika emoc¢ni dysregulace u
hrani¢ni poruchy osobnosti. Poté je vymezen koncept mentalizace, a to z hlediska jeho dimenzi a
odlisnosti od ptibuznych pojmi. Dale je popsana problematika mentalizace u jedincii s hrani¢ni

poruchou osobnosti. Nakonec jsou predstaveny zptisoby métfeni mentalizace.

V navrhu vyzkumu je prezentovana korelacni studie. Cilem je ovéteni souvislosti mezi mentalizaci
a regulaci emoci u osob s hrani¢ni poruchou osobnosti pomoci Movie for the assessment of social
cognition (MASC) a ¢eské verze Difficulties in Emotion Regulation Scale Short Form (DERS-SF-
CZ). Vyzkumny soubor budou tvofit pacienti s diagnostikovanou hrani¢ni poruchou osobnosti
z riiznych instituci zaméfenych na dusevni zdravi. Navrhovana studie mtize ptispét k hlubsimu
porozuméni této poruchy. Vysledky mohou navic pomoci klinickym pracovnikiim pfi vybéru

vhodné intervence pro tyto pacienty. Rovnéz je mohou inspirovat k vytvoreni nové intervence.
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