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Abstrakt

Bakalatskd prace se zabyva pfi¢inami bezdomovectvi mladych Zen a seznamuje
s rizikovymi faktory, které se s roli bezdomovkyné a zivotem na ulici poji. Cilovou skupinou
jsou Zeny ve véku od 18 do 26 let pobyvajici na izemi hlavniho mésta Prahy. Teoreticka Cast
zprvu seznamuje s problematikou bezdomovectvi obecné, dédle se vénuje vybrané cilové
skuping€ — jejim specifikiim, a v zavéru popisuje nastroje socialni prace s osobami bez ptistiesi.
V praktické Casti je vyuzita metoda dotaznikového Setieni, pficemz respondentkami jsou piimo
mlad¢é bezdomovkyné. Na zaklad¢ provedené¢ho vyzkumu bylo mozné zmapovat nejcastejsi

divody vedouci ke vzniku bezdomovectvi a jeho rizikové faktory.

Klicova slova
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Abstract

The bachelor thesis is dealing with the causes of women‘s homelessness and introduces
risk factors which are connected with the role and life of homeless woman. The target group
are young women aged from 18 to 26 years who live in Prague. The theoretical part at first
introduces the issue of homelessness in general, it also describes the target group — its specifics,
and in conclusion this part describes the tools of social work with homeless people. The data
for the practical part of the work are gained by the method of questionnaire survey.
The respondents are young homeless women. Based on the research carried out, the most

common reasons for homelessness and its risk factors were mapped.
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Uvod

Primarni motivaci, kterd mé piivedla k myslence vénovat se tomuto tématu, je fakt, ze je
uvedena cilova skupina spole¢nosti ¢asto opomijena. Prvni zkuSenost v ptimé praci s osobami
bez pfisttesi v ramci lonské pracovni povinnosti mé pfivedla k tehdy pro mé neznamé
problematice. Sama jsem si uvédomila, ze se v ulicich mésta sleCny nebo zeny v pozici
bezdomovci vyskytuji ve znan€ nizsi miie nez jejich muzské protéjsky. Zaroven nejsou zeny
v rolich bezdomovkyn na prvni pohled vidét. Tyto skutecnosti spolu se zjisténim, ze doposud
neexistuje jednotna a ucelena odborna publikace popisujici tuto cilovou skupinu, ve mné

probudily z4jem se danou problematikou zabyvat.

Soucasny systém socialnich sluzeb se bezdomovectvi a osobam bez pfistiesi dozajista
vénuje, ale domnivam se, Ze je nezbytné reagovat i na potieby sub minority, kterymi zeny Zzijici
na ulici jsou. V Ceské republice je doposud relativné malo zatizeni, ktera by fungovala pouze
pro bezdomovkyné, ¢imz by se pfiméfené reagovalo na poptavku ze strany zZen bez domova.
Nevyhody stavajicich organizaci a zafizeni spatfuji v tom, Ze nabizi jednotlivé sluzby, kterych
cilova skupina bezpochyby vyuziva, jenze u nas nezaujima misto takova sluzba, jez by méla
komplexni povahu a byla schopna pokryt vSechna odvétvi, ktera pomoc (mladym)

bezdomovkynim vyZzaduje.

Problematika bezdomovectvi se v §irSim kontextu odrdzi ve vnimani spolecnosti,
ale zdaleka neni vefejnost s témito osobami dostate¢né sezndmena. Cilem mé bakalarské prace
je priblizit pfic¢iny a rizikové faktory bezdomovectvi mladych Zen na tizemi hlavniho mésta.
Zvolila jsem mistni ur¢eni Prahy, ve které se nachazi nejvice organizaci a zafizeni socialnich
sluzeb, jez s cilovou skupinou mladych Zen bez domova pracuji. S pomoci téchto instituci
a jejich pracovnikit mi bylo umoznéno snazsi kontaktovani respondentek pro empirickou Cast
prace. Myslim si, Ze je tato prace zakladem pro blizs§i porozuméni uvedené skupiny, a v pripadé
dal$ich vyzkumi, které by se napt. vénovaly tvorbé nové socialni sluzby pro Zeny Zijici na ulici,

se bude mozné opirat o informace z této bakalarské prace.



TEORETICKA CAST

V ramci prvni kapitoly teoretické ¢asti nejprve definuji samotny pojem bezdomovectvi

a struéné popisuji, co znamena, a ¢im je charakterizovano socidlni vylouceni.

Druha kapitola se vénuje historickému vyvoji uvedeného jevu, poté uvadim typologii
bezdomovectvi. Dale seznamuji s ¢astymi pfi¢inami a rizikovymi faktory bezdomovectvi.
Posléze charakterizuji specifika, jez doprovazi bezdomovectvi mladych lidi obecné, dale pak

popisuji specifika tykajici se mladych bezdomovkyii.

Tteti a zaroven posledni kapitola teoretické Casti je vénovana socialni praci s cilovou
skupinou osob bez pfistiesi. V této casti najdeme vycet socidlnich sluzeb a programi, které
s lidmi bez domova pracuji — jaké sluzby u nas funguji obecné, dile pak seznamuji
s konkrétnimi organizacemi pisobicimi v Praze. Nasledné shrnuji vyuzivané formy socialni
prace se zminénou cilovou skupinou. S vykondvanim socialni prace souvisi systém socialniho
zabezpeceni, ktery je soucasti kapitoly. V neposledni fad¢ popisuji reintegraci do spolecnosti

a nastinuji diskutovana feSeni socialniho problému bezdomovectvi.

1. Bezdomovectvi a jeho terminologické ukotveni

Fenomén bezdomovectvi je vdznym socidlnim problémem. ,, Neexistuje Zadna jednotna
definice tohoto jevu,” (Van& a Kalvas, 2014, str. 7). VSeobecné se lze shodnout,
ze bezdomovectvi je charakterizovano ztratou bydleni, kterd ma nepfeberné mnozstvi pficin,
divodu a rizik, a v zdvéru vede k Zivotu na ulici. Bezdomovec se stdva socialné vylou¢enym
jedincem. Resocializace do spolecnosti je posléze naroénym procesem. Uvedeny fenomén se
tyka vsech — muxil, zen, déti. Nezahrnuje pouze jednotlivce, ale i celé rodiny. Zivot na ulici
neni obtiznym jen z fyziologického hlediska, ale je také naporem pro psychickou stranku

¢lovéka.

Nastal4 naro¢na zivotni situace se poji s nedostatkem financ¢nich prosttedki, s uzivanim
navykovych latek, s pAchanim trestné ¢innosti, s provozovanim prostituce a dal§imi aspekty,
které mimo jiné ohrozuji zdravi ¢lovéka. Osoba bez pfistiesi se potykd s nizkym socialnim
statusem a nebdla bych se konstatovat, Ze se v o¢ich spole¢nosti stava ptitézi. Navrhi feSeni
bezdomovectvi je (stejné jako jeho piicin) nespocet, a proto je jeho vymyceni velmi obtizné,
ne-li nefeSitelné. Nastaveny socidlni systém zabezpeceni, aktudlni bytova a socialni politika

zplisobuji, Ze osoby bez piistiesi v podstaté systémem ,,propadavaji* a ndvrat do bézného Zivota



se jevi jako nemozny. To vSe miize vést k demotivaci a ¢lovek se tak uchyluje k nazoru, ze bude

dosavadni zivot v klizi bezdomovce ¢i bezdomovkyné snazsi formou byti.

1.1 Vymezeni pojmu

Terminy bezdomovectvi & bezdomovec' nesouci vyznam Zivota na ulici v nasi
legislativé nenajdeme. Z pravniho hlediska se pro tento jev pouZiva v Ceské republice oznadeni
,,0s0ba bez piistiesi“Z. S timto faktem jsem seznamena, av§ak pro mou bakalafskou praci budu
oznaceni bezdomovec uzivat, stejn¢ tak terminy bezdomovkyné, clovek bez domova, osoba
i zena zijici na ulici, protoze jsou tyto vyrazy mezi laickou i odbornou vefejnosti bézné
pouzivany.

Podle FEANTSA se bezdomovectvi definuje jako absence vlastniho pfistiesi, trvalého
bydleni a dale terminem bezdomovectvi oznacuje ziti v nejistych ¢i nepfiméfenych
podminkach. Bezdomovec je pak ekvivalentem nastalé neptiznivé socialni situace. ,, Pojem
bezdomovec je podle nazorit nekterych autorii zatizen hluboce zakorenénymi stereotypy, a proto

miize mit pejorativni vyznam *“ (Schwarzova, 2005, str. 315).

Podle zakona o pomoci v hmotné nouzi® se jednd o takové osoby, které nemaji zajistény
dualezité Zivotni potieby. Stat je podle pravni Gpravy povinen zajistit pii ztraté¢ bydleni pomoc,
vyslovné pravo na bydleni viak v Ustavé nenajdeme (Stdchova, 2008). Mezi zakladni potieby
(mimo zaopatfeného bydleni) fadime stravu, spanek nebo vyhovujici podminky pro hygienu.
Pro zivot jsou kromé fyziologickych potfeb nezbytné i potieby citového charakteru jako pocit
bezpeci, jistoty nebo ucty. Do této kategorie lze dale zatfadit socialni interakci, pocit
soundlezitosti a dilezitosti ve spolecnosti. Lidé bez pftistiesi maji Casto nenaplnénou nebo

ohroZenou vétSinu uvedenych potieb a zivotnich jistot.

1.2 Socialni vylouceni
Socialni vylouceni neboli exkluze je definovano jako proces, kterym jsou jednotlivci
acelé skupiny osob zbavovani pfistupu ke zdrojim nezbytnych pro zapojeni do aktivit

spolecnosti jako celku (Tousek, 2007). Podle dalsi charakteristiky ,, socidlni vylouceni v uzsim

! Termin ,,bezdomovec® je v &eské legislativé pouzit v Zakoné &. 40/1993 Sb. 0 nabyvani a pozbyvani statniho ob&anstvi Ceské
republiky

2 Zakon ¢&. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

3§ 2 odst. 6 zakona &. 111/2006 Sb. o pomoci v hmotné nouzi



smyslu brani sdilet urcité socialni statusy c¢i socialni instituce” (Mares, 2006, str. 22).
Bezdomovectvi je extrémni podobou socidlniho vylouceni (MPSV, © 2020). Socialni exkluze
je typicky doprovazena dlouhotrvajici nezaméstnanosti, zadluzenim, snizenou urovni
vzdélanosti, zhorSenym nebo Spatnym zdravotnim stavem. Socialné vyloucena osoba se setkava
s diskriminaci; stava se urCitym zpusobem zavislou na pomoci statu. Psychika vylouc¢eného
jedince musi celkové odolavat nepfiznivym vlivim tzv. ,ze vSech stran“. V pfipadé

bezdomovectvi jsou naruSeny sféry osobni, rodinné, partnerské, pratelské, pracovni.

Ptiblizn¢€ pied deviti lety se uvadélo, ze se poCet osob bez piistiesi pohybuje okolo
30 000 (Hradecky, 2012). Oproti tomu ,,podle zatim posledni zpravy o naplitovani koncepce
prevence bezdomovectvi pripravené pro ceskou viadu, je u nds priblizné 68 500 lidi bez
domova, pricemz dalsich 120 000 dospélych i déti Zije v nejistych a nevyhovujicich podminkach
(napr. v ubytovndch). (...) Podle vyzkumu je navic priblizné 120 000 lidi bezdomovectvim
ohrozeno* (AV CR, © 2021). Nepiimo Ize odhadovat, Ze kazdému desatému Cechovi hrozi
pobyt na ulici. Cisla a vysledky jsou tedy pii vzajemném porovnani veelku Sokujici a vychazi,
7e v Ceské republice Zije na ulici 6,7 osoby v piepoétu na 1 000 obyvatel. Pocet bezdomovct
v Praze pifipadd odhadem na 9 500 a mezi nejCast§j$i pfi¢iny patii zadluZeni, zdvislost
na alkoholu a nezaméstnanost (MPSV, 2021). V souvislosti s pandemii nemoci Covid-19

muZeme nyni predpokladat, Ze se pocet lidi Zijicich na ulici zvysi.
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2. Bezdomovectvi jako socialné neprizniva situace

V této kapitole popisuji historicky vyvoj tohoto fenoménu, déle jeho druhy. Dalsi ¢asti
se vénuji pfi¢indm a rizikovym faktorim bezdomovectvi — obecné, v pfipadé mladych lidi
a v neposledni fad¢ popiSu divody, které k Zivotu na ulici dovedou Zeny. V ramci kapitoly jsou

zminéna specifika, jez cilovou skupinu mladych bezdomovcti a bezdomovkyn doprovazi.

2.1 Historicky vyvoj v eskych zemich a soucasny stav

Pocatky bezdomovectvi, respektive zakonné ukotvenou péci o osoby bez pfistiesi,
nalézame piiblizné ve druhé poloviné 19. stoleti. V tomto obdobi méla az do prvni republiky
pomoc podobu tzv. ,,domovského prava“t. To za uréitych podminek zajistovalo spolu
se zdkonem o opatfovani chudych® viem obcaniim neruseny pobyt v obci a jejich socidlni
zaopatieni v pfipadé nouze. Pomoc méla financni a naturdlni podobu a byla cerpana
z chudinskych fondl. Doty¢nému byla pfiznana v ptipadé, Ze nemulze byt zaméstnan, nevlastni
hodnotny majetek nebo ho nemtize doGasné zaopatiit jina osoba. Stéchova (2008) uvadi,
ze prostiedky do fondi byly ziskavany z dani a riiznych poplatkd, z pokut, odkazi ¢i dédictvi.
Hierarchicky pomoc poskytovaly obce, okresy, zemé a stat (Stéchova, 2008). S nastupem

komunistického reZimu byly uvedené zakony definitivné zruSeny.

Na prvni pohled by se mohlo jevit, Ze v letech 1948 az 1989 byl socialni problém
bezdomovectvi vymycen. Hradeckd a Hradecky (1996) pisi, Ze to se ve skutecnosti ned¢lo,
nastoleny rezim pouze lidi bez domova ,,schovaval“. Bezdomovectvi totiz bylo v podstaté
trestné. Osoby mohly byt odsouzeny za pfiZivnictvi (Pamét naroda, © 2019), ptipadné byly
poslany do tehdejSich psychiatrickych léceben. Mladistvi pobyvali v domovech mladeze
se zvlaStni péci nebo v détskych domovech. Bylo zvykem, ze ,skryti bezdomovci® zili
v délnickych ubytovnach — pobyt byval spojeny se sezonnimi pracemi v odvétvi zemédélstvi,
lesnictvi nebo stavebnictvi (Bez domova, © 2019). Co se ty¢e shanéni jidla, v praxi
to znamenalo, ze lidé bez domova dochdzeli do jidelen, kde se stravovali ze zbytka, které tu
zustavaly po hostech. Film ...Aby si lidi v§imli z roku 1988 poukazuje na pfespavani v kanalech
¢iv tzv. ,,vytahdrnach®. Zajimavym poznatkem je, Ze podoba bezdomovce, kterého vetejnost
vnima dnes — tedy napf. viditeln¢ Spinavé a otrhané obleCeni, bujaré popijeni alkoholu

€1 zebrani, v minulosti neexistovala. Nastolené prostiedky a sankce si totiz neviditelnost

4 Zé&kon &. 105/1863 . z. o pravu domovském
5 Zakon &. 59/1886 z. z. &. o opatfovani chudych
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bezdomovci vynucovaly. Délba prace navic méla zajistovat, aby pro zivot na ulici neexistoval
opodstatnény divod. Lze tak konstatovat, ze v obdobi komunismu se problematika

bezdomovectvi nefesila, pouze se zakryvala.

Po revoluci se tento fenomén logicky rozsifil a predevsim zviditelnil. Rozvolnéni
byvalého rezimu a naslednd amnestie z roku 1990 zptisobily, ze nékteti lidé z vézeni a Gistavnich
zafizeni neméli pro navraceni do ,,svéta svobody* vyhovujici podminky. Tento rychly navrat
do svobodného fungovani spolecnosti nemél ptili§ pozitivni efekt a mnoho osob se do vykonu
trestu vratilo. VétSinou proto, Ze neméli jinou moznost obzivy nez ziskavani prostredkl v rdmci
pachani trestni ¢innosti. Rozhodné nelze tvrdit, ze tak Cinili dobrovolné, povétSinou neméli
jinou moznost, protoze na n¢ ,,venku“ necekalo pevné zazemi pro uspésSny navrat a zacatek.
Charitativni pomoc u nas sice pusobila — ostatn¢ z historického hlediska je vSudypfitomna,
ale obor socialni préce, jehoZ podobu zname dnes, byl u zrodu a nastaveny systém nebyl na

takovy natlak pfipraven.

Pokud bychom m¢éli porovnat situaci v dobach socialismu a demokracie, kazda z nich
ma své klady a zapory. Minuly rezim nastavoval urcitou jistotu v zaméstnani, protoze nebylo
mozné ¢loveéka nezaméstnat z diivodu jeho trestni minulosti. Zaroven bylo obvyklé, Ze ¢lovek
zacinal pracovat v niz§im véku. To znamenalo, Ze mél v tomto ohledu obcan od svého mladi
—na rozdil od dneSnich moznosti, urcitou jistotu pracovniho uplatnéni. Podle nékterych
bezdomovci bylo nékdy lepsi a snazsi odejit do vézeni, protoze méli alespon na néjakou dobu
zajiSténou stfechu nad hlavou a teplé jidlo, mé€li moznost se umyt. Na druhé strané ¢lovék
zkratka nebyl svobodny, byl nucen se skryvat na nejriznéjSich mistech a denné bojoval

se strachem.

4

Ackoliv nelze piesny pocet osob bez pfistieSi celorepublikoveé secist, Cislo je stale
vysoké (viz 1.2). V tomto poétu jsou zahrnuty i déti bez domova. Zdtiraznila bych, ze v Ceské
republice nemiize byt dit¢ oficidlné oznaceno jako osoba bez pfistiesi. Znamena to tedy, Ze se
dit¢ (mladistvy) nachdzi v jiném nez domacim prosttedi. DéEti jsou nejcastéji umistovany do
ustavnich a ochranné-vykonnych zatizeni. Do téchto institutii spadaji détské domovy, domovy

na puli cesty, diagnostické a vychovné Ustavy.

Zavaznym je dale procentudlni narfist seniord Zijicich na ulici. VUPSV (2019) také
uvadi, ze primérny veék osoby bez pfistiesi je nyni 47 let. Za nejcastéjsi pfi¢inu vedouci

ke vzniku bezdomovectvi se povazuje ztrata bydleni v souvislosti se zadluzenim.
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2.2 Typologie bezdomovectvi
V popisu problematiky bezdomovectvi bych neméla opomenout sezndmeni s jeho
druhy. Na typy bezdomovectvi 1ze pohlizet na zaklad¢ raznorodych kritérii. Hradecky (2007)

uvadi nésledujici rozdéleni:

1. Bezdomovectvi zjevné
2. Bezdomovectvi skryté

3. Bezdomovectvi potencialni

Zjevné bezdomovectvi se jiz od svého ndzvu charakterizuje viditelnosti. Zakladni
vlastnosti je jeho prikaznost od samotného pohledu. Pravé to je divod, pro¢ je vetejnosti
nejvice vnimand takova forma a takovy projev bezdomovectvi. Bezdomovce v tomto typu
provazi viditelné¢ zanedbany vzhled, pohyb na vefejnosti, ktery miize doprovazet popijeni
alkoholu ¢i uzivani drog. Dale neni vyjimkou zebrani, pfipadné piespavani na vetejnych
mistech — takova uzemi, kterd alesponn z Casti poskytuji spolehlivé utocisté. PovétSinou
je vSudypritomny nedostatek finan¢nich prostfedkd. Takova osoba jednoduse nema zajisténou

v podstaté zadnou ze zakladnich zivotnich potieb.

Skryté bezdomovectvi, na rozdil od vySe zminéného, na prvni pohled nepozname.
Kuptikladu zeny se do tohoto odvétvi fadi ¢astéji nez muzi. Pravdépodobné proto, Ze piirozene
dbaji o svilij zevnéjsek o néco vice nez muzi. Mladé bezdomovkyné potkavame vétSinou
nali¢ené, hezky oblecené, a s davem pak splyvaji jednoduseji. Skryté bezdomovectvi ale neni
u svych znamych a blizkych. To jim zajistuje jisty ,,akryt™ pfed zraky vefejnosti. Zavislosti
nebo pachani trestné ¢innosti se nutné nefadi do doprovodnych znaki uvedené typologie. Mezi
skryté osoby bez pfistiesi lze Castéji fadit mladé lidi, zejména pak zeny, kterym Siroka vetejnost

bézné nevénuje tolik pozornosti.

Potencialni bezdomovectvi od svého nazvu osob¢ néjakym zptsobem hrozi. Miize se
jednat o takové lidi, ktefi prozatim maji kde zit, ale mohou o své bydleni z urcitého divodu
piijit (napt. kviili vysoké mite zadluzeni). Dale jde o takové osoby, které se nachdzi v ustavni
vychové nebo jsou ve vykonu trestu, a po svém propusténi nemaji jinou moznost nez Zivot
na ulici. Trestni minulost mimo jiné vyznamné zté¢Zuje nalezeni povolani. Déti a mladistvi spolu
s mladymi dospélymi se do potencialniho bezdomovectvi v souvislosti s institucionalnimi
divody tadi nejcastéji a tvoii vyznamné ohrozenou skupinu. Sami jsou viceméné bez stalého

finan¢niho pifijmu; vétSinou nemaji dobré vztahy s rodinou, ktera by jim po navratu z dané¢ho
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zafizeni umoznila doCasné bydleni; jejich zdravotni stav jim neumoziiuje nalézt vhodné
pracovni misto. Kupiikladu opusténi détského domova (po dovrseni zletilosti) je velmi
rizikovym faktorem — mladému ¢lovéku muze schazet takova socidlni zdatnost, ktera je pro
fungovani ve spolec¢nosti nezbytnou. Mladi dospéli pak maji potize s navazovanim vztahii,

s hledanim zaméstnani, ¢asto je pro né obtizné ptfijmout nastalou Zivotni situaci a dalsi.

Bezdomovectvi je mozné rozdélovat na zéklad¢ aktualni typologie ETHOS. Ta ,, vychazi
z principu, Ze pojeti domova lze chapat ve trech oblastech, jejichz absence miiZe vest
k bezdomovstvi. Mit domov miize byt chapano jako: mit primérené bydleni, které miize osoba
a jeji rodina vylucné uzivat (fyzickda oblast); mit prostor pro vilastni soukromi s moznosti
socialnich vztahii (socialni oblast); mit pravni divod k uzivani (pravni oblast). Z toho vyplhvaji
Ctyri formy vylouceni z bydleni: bez strechy, bez bytu, nejisté bydleni, nevyhovujici bydleni —
vSechny tyto situace ukazuji na absenci bydleni. ETHOS tedy cleni osoby bez domova podle

Jjejich Zivotni situace nebo situace jejich bydleni.

Osobn¢ sympatizuji s typologii uvedenou na zacatku podkapitoly, proto jsem se jejimu
popisu vénovala podrobné&ji. Domnivam se, ze poskytuje srozumitelnéjsi uchopeni daného
tématu. Zaroven typologie dle Hradeckého ptsobi vice lidsky a jejimu rozdéleni mize plné
porozumét Sirokd vetejnost. Na druhé stran€ si myslim, ze typologie dle ETHOS spolehlivé

slouzi pro vyzkumné zaméry a thrnné pro potieby, které nevyzaduji Sirokosahlé definice.

2.3 Casté pFitiny a rizikové faktory vedouci ke vzniku bezdomovectvi
Pfi¢iny bezdomovectvi byly nastinény v pifedchozi podkapitole. Zminovala jsem
komplikované vztahy s rodinou, kriminalitu, disledky ustavni ¢i ndhradni vychovy a nestaly

nebo nejisty financni pfijem, zadluZzeni. Nyni bych je rada rozebrala podrobnéji a popsala dalsi

vrwe

Na zakladé¢ dosud sepsanych skuteCnosti nelze jednoznacné definovat, kdo
se bezdomovcem zpravidla stdva. Nelze to ani predpovidat. Zname ale urcité vlivy socialnich
udalosti nebo osobnostni rysy, které mohou vznik bezdomovectvi podpofit. Pokud bychom na
tento problém pohlizeli tak, Ze kazdy z nés je jedinecny, je i Zivotni piibéh kazdého z nés
jedine¢nym. Ke ztrat¢ domova (pfistiesi) tak mlze vést v podstaté jakakoliv cesta. Je vSak
nasnad¢ zminit, Ze k bezdomovectvi nevede nahla a neekana situace, ve valné vétsin€ piipadi

se spiSe jednd o dlouhodobé negativni plisobeni nékolika faktori, jez nakonec konci

bezdomovectvim (Vagnerova, 2013). Tento poznatek mimo jiné doklada, ze na bezdomovectvi
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nelze pohlizet jako na zivotni styl, nebot’ Zivotni styl je zalezitosti vlastniho rozhodnuti
a svobodné viile jedince (Pénkava, 2019). Zaroven nelze vylucovat, Ze nastala neptizniva
situace se pro nckoho v pribéhu casu stane alternativnim zplisobem Zivota, ktery doty¢ny

nakonec nijak ménit nechce a je v zdsad¢ spokojenym.

Nejéastéji uvadénou piicinou vedouci k Zivotu na ulici je chudoba. Ackoliv je Ceska
republika povazovana za vyspélou zemi, s chudobou se potykaji statisice obani. Mezi diivody
nastalého stavu chudoby a se souvisejicim nedostatkem finan¢nich prostiedkl, se podle

odborniku radi:

e Nefungujici nastaveni hospodaiské politiky

e Nizka Groven vzdélani a kvalifikace (napt. v piipad¢ ztraty zaméstnani je pro
vybrané profese obtizné nalézt obdobnou pozici)

e Soucasna bytovd politika — nedostupnost bydleni v kombinaci s vysokymi
cenami

— V piipad¢ vzniku bezdomovectvi se jedna o komplexnost pficin, byva zvykem
slouceni né€kolika rizikovych faktort.

(MVCR, 2014)

Spidla (2014) popisuje tzv. fenomén pracujicich chudych. Jedna se o ob&any, kteii sice

pracuji na plny avazek, presto Ziji pod hranici chudoby.

Vyznamnou pficinou jsou dale zavislosti. Podnéty pro pozd¢jsi projevy zavislostniho
chovani miizeme hledat v samotném domdacim prostfedi. Jedna se jak o materidlni rovinu, ktera
zajistuje distojné podminky k Zivotu, tak o rovinu citovou. I kdyZ ma osoba zajiSténé
a uspokojené sveé zakladni potieby, v ptipad¢€, Ze ma narusené emocni a psychické zazemi, stava
se ohroZzenym jedincem. V jisté mife je takovy ¢lovek oslabeny a mé sniZenou schopnost branit

se nekterym vnéj$im vliviim, ¢imz se piirozené zvysuje riziko jeho sklonu k zévislostem.

Végnerova et al. (2013) na zdklad¢€ svého vyzkumu oznacuji uzivani drog a alkoholu
za nejCastéjsi pricinu vzniku bezdomovectvi. Vyzkum se soustfedil na mladé bezdomovce,
zaroven se ale zavislosti tykaji vSech generaci, 1 kdyZ v riizné mite. Pokud bychom si polozili
otazku, jak a pro¢ se ¢lovek ke drogam dostane, odpovéd’ neni jednoducha. Pocate¢ni problémy
1ze opét hledat v rodin€ nebo v prosttedi, ve kterém dand osoba vyristala. V ptipadé, ze je
jedinec soucasti negativnich a komplikovanych vztahti, které na né¢j maji neblahy vliv, maze
psychotropni latky vyhledavat a nalézat v nich pocit utéku od vlastnich problém. Je zifejmé,

Ze ono uzivani jejich problémy nefesi, ale dodava jim urcity (povétSinou doc¢asny) dojem ulevy
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a osvobozeni. Projevy zavislostniho chovani nejsou jen otazkou zkuSenosti z détstvi, existuji
prozitky, které clovéka formuji a ovlivituji jeho charakter po cely zivot. Poté zalezi
na individualité ¢loveéka, zda ho zkuSenosti posili nebo se stanou zakladem pro urcité selhani.
Podle Sigmunda Freuda se jedinec s konkrétni osobnosti rodi a predpoklada, ze je nemenna.
Pokud je vSak lidska psychika vystavena dlouhotrvajici zatézi, stresu a dal§im nepiiznivym
vliviim, dochazi k jeji deformaci. A pravé tyto zmeény negativné ovliviuji smysleni, asudek
a celkové sméfovani ¢lovéka. Urcitou podobu pomoci nebo uté¢ku od kazdodennich strasti pak

muze ¢lovek nalézat prave v zavislosti. Nutno fict, ze se tak déje zejména nevédome.

Vybudovani zavislosti je dlouhodobym procesem a v pocatcich ji nemusi doty¢ny ani
okoli rozpoznat. V piipad€, Ze osoba zacala s drogami experimentovat jesté v dob¢, kdy méla
alesponi z n€jaké casti stabilni zazemi nebo relativné bezproblémové vztahy s rodinou, vétSinou
ho na zékladé vybudované zavislosti ztrati. D&je se tak nejcastéji proto, Ze na zavislou osobu
blizké okoli zanevie, ¢imz pozdéji dochéazi k odchodu z domova. Samotny odchod miiZe byt
dobrovolny anebo se tak déje v disledku konfliktu s rodinou, popiipadé s pecujici osobou.
Clovék se pak mize veelku lehce stat osobou bez piistiesi, a uzivani psychoaktivnich latek
se v takovém piipadé€ stalo primarni pfi¢inou bezdomovectvi. Z druhého pohledu miZzeme
uzivani drog oznacit za sekundarni pfi¢inu — v pfipadé, Ze pravé na zakladé nevyhovujiciho
a nefunk¢éniho zdzemi se jedinec k drogam uchyli jako k feSeni svych prozivanych strasti. Poté
dochazi ke kombinaci zivotnich problémi a navykové latky jsou druhotnou ¢i doprovodnou

pfic¢inou nastalého stavu bezdomovectvi (Martijn a Sharpe, 2006).

Vefejnosti je nejcastéji vnimana podoba zavislosti na nadvykovych latkach — jak na
drogach tvrdych (napf. kokain, heroin, pervitin), tak na leh¢ich drogach (b&zn¢ dostupny
alkohol, cigarety, marihuana). Zavislosti je ale nes¢etné mnozstvi a maji nejriznéjsi podobu.
Zminila bych tfeba gamblerstvi, tedy chorobnou zéavislost na hracich automatech nebo hrani
hazardnich her, ¢imz se opét dostavame k otazce penéz. Zavislostni plisobeni se pak projevuje
ve vSech odvétvich Zivota, mize vést ke ztraté zameéstnani nebo k nezvladatelnému nardstu

dluhti. VétSinou neni zavislost ptizniva ani pro celkovy zdravotni stav a duSevni zdravi.
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Primarni pric¢ina zavislosti

Sekundarni pric¢ina zavislosti

Primarni pfi¢ina rozhodnuti

partnerské vztahy stav, chut’ Jjina droga
ztrata rodiny nemoc narozeni ditéte
prace (stres, ztrata) vycerpani zivotem téhotenstvi
osobni situace zvySeni sebevédomi nova prace
prostiedi snaha zaradit se vézeni
moznosti obava z abstinenc¢nich ptiznakii partnerské vztahy

vliv spole¢nosti unik léceni
smrt blizkého sebepoznani zmeéna prostiedi
détstvi vyvolani inspirace sport
experiment pocit empatie droga pfestane byt zajimava
nuda partnerské vztahy nemoc i uraz

vira v Boha

vlastni vile

rodina a pratelé

zmeéna zpisobu Zivota

Tabulka €. 1 Vysledky workshopu u klientl ve Stfedisku Nad€je Praha-Bolzanova o zavislosti na drogach

(upraveno dle Marek et al., 2012, str. 29)

V souvislosti s drogovou zavislosti 1ze ptedpokladat, ze budou tento jev doprovazet
nelegalni ¢innosti a rizikové aktivity. Nemusi se tak dit automaticky od zacatku, ale ve valné
vétsing piipadii tomu tak (diive nebo pozdéji) je. Lidé, kteti ztratili bydleni, si mohou zpocatku
pujCovat, at’ uz od ptatel a zndmych nebo bank ¢i firem, pozdéji své dluhy nemohou a nestaci
splacet. V jiném ptipad¢ uz zadluZeni jsou a pobyt na ulici jim uz tak tizivou situaci jesté vice
komplikuje. Ve snaze ziskat prostfedky pro obzivu se bezdomovci uchyluji k trestné ¢innosti,
nejcasteji v podobe kradezi.

Mezi dalsi faktory miZzeme zatadit psychické problémy a problémy v chovani, vétSinou
se jedna o jejich kombinaci. Ty se v rizné podob¢ vyskytuji jiz od détstvi, zietelné viditelné
dasledky téchto problémli se objevuji ve Skolnim véku a s pfibyvajicim vekem
se v nevyhovujicim prostfedi neméni. Mohou se projevovat formou agrese ¢i nasili,
v konfliktech s autoritami (napi. zdk odmitd respektovat svého vyucujiciho; zaméstnanec
nerespektuje nadiizeného), v Sikan¢€ vrstevnik a dal§i. Dité leckdy nevnimé své projevy
v chovani za ptili§ zdvazné, protoze na jejich vlastni zivot nemaji az takovy vliv. V tom smyslu,
ze jim kupfiikladu nehrozi ztrata zaméstnani nebo ztrata stfechy nad hlavou — protoze za sebe
prozatim nenesou plnou odpovédnost. Tato tloha totiZ prozatim spada do rukou druhé (dospélé¢)

osoby. V pfipadé neménnych vzorcii chovani v dospélosti se pak uvedené problémy promitaji
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do osobni 1 pracovni stranky jedince. Destruktivni naruSovani osobni a pracovni sféry mize

k bezdomovectvi v krajnim ptipadé vést.

Komplikace, jez jsou ptfedpokladem pro vznik bezdomovectvi, mohou nastavat i na
zéklad¢ prirozenych povahovych vlastnosti. Jako ptiklad bych uvedla lenost, nezodpovédnost,
neschopnost jakékoliv organizace vlastnich povinnosti, absence sebereflexe a dalsi. Pokud
konkrétni jedinec se svymi problémy nepracuje, v dosp€losti se mohou projevovat

nejruznéjsimi zpisoby, které mohou opét skoncit bezdomovectvim.

Stéchova (2008) v jedné ze svych zprav zmiiiuje vychovnou tvrdost ze strany rodi&d,
kterd mé za nasledek opusténi domova. Rodina napf. nechce zajistit podminky pro dité, které
praveé vyslo z vézeni nebo nesouzni s vybérem partnera své dcery, ¢imz zapfi€ini jeji odchod
z domaciho prostiedi. Nékdy naopak dit¢ odporuje vyberu partnera ¢i partnerky svého rodice.
Podobné aspekty tak nemusi nutné spadat do kategorie zavislosti, psychickych poruch

¢i charakteru. Znovu se tim potvrzuje tvrzeni, zZe cesty vedouci k zivotu na ulici jsou rizné.

Vyznamnou piic¢inou jsou dale dusevni onemocnéni. Bandit (2013) uvadi, Ze se podle
statistik duSevni choroby vyskytuji u bezdomovcii az osmkrat vice v porovnani s lidmi, ktefi
bez domova neziji. Je vSeobecné znamo, Ze jakymkoliv zplisobem zdravotné znevyhodnéné
osoby maji vykonavani béZnych ¢innosti ztizené. Handicap jim kupiikladu znemozZiiuje vykon
povolani nebo navazovani vztaht ¢i obecné komunikaci s ostatnimi. Jedinci s dusevni chorobou
nemusi byt schopni zvladat kaZdodenni zaleZitosti, nad kterymi se ¢lovék bez psychickych
poruch zfejmé ani nepozastavi. Pokud se nemocny nenachazi v bezpe¢ném prostiedi, ve kterém
se o sebe umi dostatecné postarat — mysleno pfedev§im po socialni strance, mize byt taktéz

bezdomovectvim ohrozen.

V neposledni fadé¢ bych neméla opomenout institucionalni divody. Mezi né se tadi
propusténi z vykonu trestu (z vézeni), zustavu — napi. odchod z dlouhodobého 1éceni
v psychiatrické nemocnici. V§e se povétSinou poji s bezprostiedni absenci stabilniho domaciho
prostiedi po jedincoveé névratu a ztizenymi podminkami pro uplatnéni na (otevieném) trhu

prace.

Na zakladé vySe uvedeného textu lze pfi€iny rozde¢lit na dvé kategorie (Hradecky,
2007). Prvni kategorie je objektivni. Ta se tykd hmotného a materialniho zabezpeceni, do ¢ehoz
fadime zajisténé bydleni, finan¢ni problémy — zadluZenost, nezaméstnanost apod. Déle sem
fadime navrat z institucionalnich zafizeni, po kterém dana osoba tzv. ,,neméd kam jit*. Druhou

kategorii je kategorie subjektivni, ve které maji své misto osobni a vztahové problémy. Do této
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skupiny patii nefungujici vztah s blizkymi osobami, komplikovany partnersky zivot, dale jiz
zminéné psychické poruchy a dusevni choroby. Radime sem mimo jiné také zavislosti.
K narusenym vztahtim mohou vést hadky, dale nasili, zneuzivani a tyrani — fyzické i psychické
nebo kombinace nékolika rozli¢nych pfic¢in. Subjektivni kategorie pak zahrnuje 1 osobnostni

nastaveni ¢lovéka, tedy pocity osamélosti, nizkou miru odpovédnosti, motivace aj.

V této podkapitole jsem shrnula nej¢astéjsi priciny a faktory, které mohou byt divodem
pro vznik zivota na ulici. Chtéla bych zminit, Ze se opravdu jednd o vycet téch nejvice
vyskytovanych. Zdaleka to neznamenad, ze kazdy, kdo se potyka se stejnou nebo obdobnou
zivotni néstrahou, se musi automaticky stat bezdomovcem. Budu se opakovat, ale zkratka

nenajdeme osoby, které by mély zcela identicky zivotni piib¢h.

2.3.1 Bezdomovectvi mladych lidi a jeho specifika

V ptedchozich podkapitolach jsem shrnula jistou podobu vSeobecnych poznatkl
o socidlnim problému bezdomovectvi. Vzhledem k tomu, Ze se mize osobou bez piistresi stat
v z4sad¢ kdokoliv, mize se jednat o jakykoliv v€k, v némz se ¢lovek k zivotu na ulici dostane.
V této Casti prace bych chtéla pfiblizit specifickou klientelu, jiZ jsou mladi bezdomovci.
Ma bakalatska prace se zabyva bezdomovectvim mladych Zen, tudiz je nasledujici text jednim

ze zakladnich stavebnich kamentd pro mnou zkoumanou problematiku.

StéZejnim faktorem, kterym mladé osoby bez pfistiesi n€jakym zplsobem vy€nivaji
ze zazité piedstavy o bezdomovci, je samoziejmé samotny vék. Dlivody, pro¢ se mlady ¢lovek
na ulici dostane, mohou byt obdobné jako u bezdomovce v seniorském véku. Pokud bychom
st v8ak tyto dvé veékoveé kategorie dali do vzajemného srovnani, vyznamné je bude odliSovat
ptistup k Zivotu, nastaveny zebticek hodnot, zplisob traveni Casu nebo tieba zplisob obstaravani
prostiedkil k obziveé. Okolnosti ovliviiuje 1 pohlavi — pro zajimavost ptikladam graf, ktery

zobrazuje pravé vyuzivané formy obzivy.
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prostituce

krideze !

zebrani 1B

farani

vyfazené jidlo ze supermarket

charitativni organizace

Graf & 1 Cetnosti uvadénych zptisobti obZivy mladych bezdomovet (Vagnerova et al., 2014, str. 72)°

Do ¢asto vyskytujicich se rizikovych faktori vedoucich k bezdomovectvi 1ze u mladych
lidi zaradit opusténi zafizeni ustavni vychovy, zejména pak odchod z détského domova — at’ uz
v piipadé, Ze v tomto zafizeni vyrastali nepfetrzité od utlého veéku anebo v pripadé€, ze se
v ustavni vychové ocitli aZz v pribéhu svého détstvi. V téchto institucich vétSinou chybi
kapacita k prohlubovani socialnich dovednosti, které jsou pro Zivot v dospélosti dilezité.
Péce muize byt na dobré urovni, ale nedostatek pracovnikli neumoziuje rovnomérné vénovany
¢as détem a dospivajicim. Pokud jedinec opusti prostiedi, ve kterém byl bézné obklopen lidmi,
muize mu schazet urcitd forma sobéstacnosti a jakmile se o sebe musi postarat sam, nemusi
takovou zkousku zvladnout. Néktefi jedinci se potykaji s negativnimi zkuSenostmi ze strany
péstountl a na prahu dospélosti se rozhodli jejich péce vzdat. K dal§im pfi¢inam patfi, jak uz
bylo uvedeno dfive, nevyhovujici a nestabilni domaci prostiedi, nefungujici rodina.
Rodi¢e mohou byt alkoholici nebo se potykaji s jinou zavislosti, jsou nemocni a jednoduse svou
rodi¢ovskou povinnost nezvladaji plnit. Mladi lidé maji vétsi sklony k experimentovani
s drogami, coZ obnasi dalsi vysoké riziko. Navic pokud vyrtstali ve Spatném prostiedi, 1ze
piredpokladat, Zze se jim negativni aspekty pienesou 1 do jejich vlastniho zivota.
Paklize doty¢ného vychovaval rodinny pfislusnik namisto rodice — nejcastéji to byvaji jejich
prarodiCe, stdva se, ze po Umrti péstouna nemiize mlady dospély splacet ndjem nebo jiné

potfebné splatky a ucty. Vychodisek pak neni mnoho a jedinec se sbéhem udélosti stava

6 v grafu jsou uvedeny relativni Eetnosti; ,,farani“ je prohledavéani popelnic a kontejnert
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bezdomovcem ¢i bezdomovkyni. Mostkova a Sobotkova (2016) ve své praci mimo jiné uvadi,
ze procentudlni zastoupeni prarodict jako péstounti v roce 2015 ¢inilo 57,6 % a podle autorek

1ze predpokladat postupny narust.

K dal$im ptic¢inam, které¢ vedou k odchodu z domova, patii nasili, sexudlni zneuzivani
a tyrani. Statistiky uvad¢jici procentualni pocet osob, které se s né¢jakou formou nasili setkali,
se rizni. Jednotn¢ z nich ale vychazi, ze obét'mi sexudlniho nésili jsou Castéji zeny (divky),
zneuZivani asto zadina jestd pred 12. rokem Zivota (Cihak, 2011) a pachateli jsou ve vétsing
piipadil rodinni pfislu$nici, péstouni — muzi (Weiss, 2015). Zaroven vybrané narodni studie
ukazuji, Ze 70 % Zenskych obéti zneuzil jejich vlastni partner (United Nations, 2015). Ptiblizné
38 % muzl priznava, ze se setkali s partnerskym nasilim (Chomova, 2019). Vsechny formy
nasili byvaji doprovazeny uzivanim alkoholu ve velké mife (Vagnerova, 2014). Prozita
traumaticka zkuSenost casto vede k psychickym problémim obéti, a neni neobvyklé, kdyZ sami

obéti nasili pozdéji pachayji.

g drogy nebo alkohol

B neschopnost systematicky pracovat

[ problémy v chovani a neschopnost pracovat
3 dudevni nemoc nebo porucha osobnosti

m néco jiného

Graf & 2 Pi¢iny mladych lidi vedouci ke vzniku bezdomovectvi (Vagnerova et al., 2014, str. 60)’

2.3.2 Zenské bezdomovectvi a jeho specifika

Diivody, které zapfic¢ini odchod Zen ze svych domovi, se v porovnani s muzskymi
prot&jsky nemusi vyrazné odliSovat. Vyznamné rozdily v§ak mlzZeme spatfovat ve faktorech,
jez maji na jejich zivot na ulici vliv. Prvni rozdil 1ze identifikovat ve fyziologickych znacich.
Pokud by se méli muz nebo Zena fyzicky branit néjakému utoku nebo nebezpeci,

v

Ize piedpokladat, ze bude v tomto ohledu usp&$ngjsi spise muz. Zenskd postava pfirozené

v grafu jsou uvedeny relativni &etnosti
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pusobi kiehce a mize se tak stat obéti snadnéji. To zarovenn umociuje skutecnost, ze se zeny
stavaji ob&tmi domdciho nasili v naprosté vétSin¢ zaznamenanych piipadi. Vice o nasili

a tyrani pachanych na Zenach uvadim na ptedchozi strané textu.

Dalsim specifikem, jez se Zenské populace tyka a Casto doprovazi zivot na ulici,
je podoba a prabéh zavislosti na navykovych latkach. V samotném uzivani se v porovnani
s muzi pfili§ nelisi. Rozdily lze kuptikladu spatiovat v puisobeni a v nasledném dopadu
Skodlivych latek na zensky organismus. Amchova a Kucerova (2015) uvadi, Ze jsou zeny vice
ohroZeny napf. intoxikaci alkoholu a maji rychlejsi nastup chronickych onemocnéni v dasledku
jeho dlouhodobého uzivani aj. Podle autorek mizeme specifika zavislosti spatfovat i v socio-
kulturnich rozdilech. Obecné jsou Zeny méné Castymi uzivateli drog. Jejich primarni motivaci
byva feseni svych psychickych problémi, muze ke drogam ¢i alkoholu ptivadi vétSinou jiny
davod. ,, Zeny maji také v anamnéze castéji nez muzi riizné formy fyzického zneuzivani, jemuz
Jjsou v détstvi a/nebo v dospélosti vystavovany, a diky tomu vstupuji do procesu vzniku zavislosti
Jiz s existujicim psychickym zatizenim, coz muze byt dalsi diivod, proc se u nich rozvine zavislost

na latce rychleji nez u muzu* (Becker a Hu, 2008, str. 36-47).

Zeny maji obecné véEtsi sklony k provozovani prostituce. Sexudlni sluzby slouzi
zejména pro obstarani finan¢nich prostfedki. Tuto ¢innost vSak doprovazi vysoké mira rizika,
co se zdravi tyCe. Zaroven mohou byt Zeny snaz§im terCem pro nasilniky sexualniho charakteru.

Podle DiS (© 2021) je aZ jedna tietina zZen sexualné zneuZzita pod vlivem alkoholu nebo drog.

Ackoliv je to téma pon€kud kontroverzni, je naprosto pfirozenou soucasti Zenského
Zivota. Zeny se potykaji s menstruaénim krvacenim, coz pobyt na ulici znaéné znepiijemiuje.
Zena si musi obstaravat hygienické pomiicky (to logicky pfinasi finanéni vydaje), zaroven
by méla byt v uvedeném obdobi zajisténa zvySena hygiena pro zabranéni rizika infekce a dalsi.
Pokud si Zena hygienické potieby nemutize dovolit — a vétSinou tomu tak byva, piinési to trpké
situace, kterym je Zena vystavovana. Je navic ziejmé, Ze dostupnost péce o télo ve smyslu

sprchovani apod., byva v souvislosti s bezdomovectvim problematicka.

V souvislosti s fyziologickymi znaky je nasnad€¢ zminit moznost gravidity, ktera s sebou
chté nechté pfindsi vyznamnou odpovédnost za dalsi Zivot, nez je ten vlastni. S t€hotenstvim
se prirozené poji nasledna péce o dit€. Ve valné vétsSin€ piipadl je potomek sveéfen do péce
matky — v pfipad¢, ze se nemohou na vychové podilet oba rodice spolecné. To vSe popisuje
dalsi aspekt, jenz je v porovnani s muzskou populaci ojedinélym. V souvislosti s pé¢i o dité
byva zvykem, Ze pokud je Zena obéti domaciho nasili, nechce domaci prostiedi opustit prave
ze strachu o ztratu svého potomka. Pokud totiz nema zajisténé stabilni a bezpecné prostredi
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v ptipad¢ opusténi partnera, cestu odchodu si nezvoli, protoze to s sebou piinasi riziko odebrani
ditéte.

Roli rodi¢e v netiplné rodiné miize podle Zakoniku price zastupovat muz nebo Zena®.

Na zakladé vSeobecné¢ znamého faktu, ktery jsem popisovala diive — dité je Castéji svéieno
do péce matky nez otce, je ale pro Zeny typictéjsi status matek samozivitelek. Uvedeny socialni
status je charakterizovan tim, Ze je jeden rodi¢ (vétSinou tedy matka) na péci o potomka
v podstaté zcela sdm. Ackoliv by mélo fungovat hrazeni vyzivného ze strany druhého rodice,
v praxi tomu tak ¢asto neni. Divody neplaceni jsou razné. V nékterych piipadech se otec
nachdzi ve vykonu trestu, sdm se potykd s vysokym zadluzenim atd. Maze také dojit k imrti
jednoho z rodi¢t, ¢imZ pojem samozivitelstvi ziskava sviij vyznam. Casteénou pomoc zajistuje
ochranna sit” doty¢ného, jako je rodina, pfatelé. Tim se sice mohou pokryvat ur¢itd odvétvi
vychovy a péce, zarovenl na ramena rodi¢e dopadaji financni problémy (pokud se na tomto
prijmi. Existuji davkové systémy, jez by mély samozivitelkdm a samozivitelim napomahat,
pokud bychom vsak napt. porovnali vysi ptidavki a hrazeni ndjemného prazského bytu, zdaleka
to stacit nebude. Slouceni zaméstnani a starosti o dit¢ je naro¢nym tkolem a Zeny se pak mohou
uchylit k prostituci, ktera se pro né€ jevi jako ulehcujicim vychodiskem z nastalé neptiznivé
situace. Podle dat organizace ROZKOS bez RIZIKA zroku 2018 je mezi sexudlnimi
pracovnicemi 56 % matek a 1/3 z nich jsou samoZivitelky, 13 % klientek organizace pak ma tfi
a vice déti. Data zaroveii ukazuji, Ze celkovy pocet pracovnic v sexbyznysu (napii¢ CR) miize

dosahovat az 13 000.

Zeny se (stejné jako muzi) potykaji s riznymi genderovymi stereotypy. Dopadem
stereotypniho uvazovani (...) je fakticka nerovnost Zen a muzii. Vedle problematiky (ne)rovnych
prileZitosti Zen a muzii v rodiné, zaméstnani ¢i politice je to napr. i problém ndsili na Zendch,
u kterého byla (vedle socialne-ekonomickych rozdilii mezi Zenou a muzem a ndsilnym resenim
mezilidskych konfliktii) jako jedna ze zakladnich pricin identifikovana vseobecné prijimanad
predstava o roli a autorité muzii — idedlu muzské moci a dominance, tvrdosti a cti“ (Zenska
prava, © 2021). Pravé zminénd nerovnost na trhu prace se poji i s niz§im financnim

ohodnocenim, coz je rizikovym aspektem, jenZ doprovazi napf. matky samozivitelky.

Uvedené okolnosti se poji suritou mirou stigmatizace. Vefejnost leckdy

bezdomovkyné vnima tak, Ze selhaly ve své matei'ské roli, nalepkuji je oznacenim ,,prostitutka“

8 Zakon ¢&. 262/2006 Sb., Zakonik prace
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apod. Vicemén¢ se tak déje bez blizsiho zjisténi skuteCnych udalosti a zeny bez domova
o zménu postoji a nazoru okoli ¢asem piestavaji usilovat. Vzhledem k tomu, Ze se Zeny jevi
jako citlivejsi osobnosti v porovnani s muzi, a zenska psychika nékdy htre odolava vnéjsim
vliviim, na zakladé prozitych traumat a negativnich zkusenosti Zeny pozd¢ji neveéri v instituce,

dobro lidi a podcenuji predev§im sami sebe (Fabian, 2016).

Pro pocity jistoty a ochrany se nékdy bezdomovkyné uchyluji ke vztahu s partnerem,
jen aby nebyly na ulici samy. Stava se, Ze za tento zptsob ochrany muzské protéjsky vyzaduji
sexualni aktivity, pfipadné tak Cini Zzeny samy od sebe — napft. z pocitu, Ze jsou nékomu néco
dluzné. Mozna to je jednim zdGvodl, pro¢ jsou bezdomovkyné Ccastéji ubytovavany
v azylovych domech, zatimco bezdomovci pobyvaji spise venku. Na ulici se osoba bez pristiesi
potyka s mnoha nastrahami (a nemusi se jednat jen o fyzické napadeni). V tomto sméru
pobytova sluzba nabizi relativné diivéryhodné a bezpecné zdzemi. Zaroven se v zafizenich, jako
jsou ubytovny nebo nocleharny, zeny pfili§ nevyskytuji, protoze zde ptevazuje klientela muza

— to s sebou pfinasi napf. pocity strachu nebo zvysené obavy o vlastni soukromi.

Podle prizkumu Scitdani osob bez domova (2019) se na ulici vyskytuje piiblizné ¢tvrtina
zen z celkového poctu bezdomovcl. Vzhledem k tomu, Ze je pro Zeny typické tzv. ,skryté
bezdomovectvi®, miizeme debatovat o tom, nakolik je vysledek priizkumu ptesny. V kazdém

ptipadé je nutné bezdomovkynim vénovat dostate¢nou pozornost.

Specifika Zen ovliviiujici priibéh Zivota na ulici
Materstvi
Poskytovani sexualnich sluzeb
Riizné formy nasili (napr. domaci, sexualni)
Skryteé bezdomovectvi
Socio-kulturni rozdily
Télesné, psychické a neurofyziologické rozdily

Podoba zavislosti na navykovych latkach

Tabulka €. 2 Shrnuti rozdilnych aspekti Zivota v porovnani s bezdomovci (muzi), zdroj: vlastni zpracovani
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3. Socialni prace s osobami bez pristresi

V této kapitole se zaobirdm obecnym popisem socialnich sluzeb, ve kterych se uplatituje
socialni prace s osobami bez pristiesi. Dale shrnuji zatizeni, kterd maji svou plsobnost v Praze
a vénuji se vyhradné mladym lidem. Poté seznamuji s konkrétnimi formami socialni prace,
které se v praci se zminénou skupinou vyuzivaji. Zavér kapitoly se zabyva reintegraci

do spolecnosti a okrajové se vénuje feSeni problematiky bezdomovectvi.
Vykon socidlni prace s uvedenou cilovou skupinou provadi tyto subjekty:

e Sluzby zajistujici poradenstvi (socialni, dluhové aj.; krizova centra)
e Instituty pro hledani zaméstnani (Utady préce, job kluby, agentury prace)
e Organizace zajiSt'ujici materialni a zdravotni pomoc

e Kuratofi pro dospélé (socialni kuratoii)

3.1 Socialni sluzby pro osoby bez pristresi
Forem socialnich sluzeb je v naSi zemi pomérné hodné, ale nevyhodou je jejich
fungovani, které ne vzdy odpovida pivodnim zdmérim. Lze tak hovofit o nizké Uc¢innosti

a efektivnosti téchto sluzeb (Marek, 2014).

R4

Nejvyznamnéj§imi podobami socidlnich sluzeb, které u nas pro osoby bez pfistresi funguji, jsou

tyto:

e Azylové domy
e Nizkoprahova denni centra
e Nocleharny

e Terénni programy

Uvedené sluzby a programy se podle své povahy rozdéluji na pobytové, ambulantni,
terénni a sluzby socidlni prevence. ,,Zatimco pobytové sluzby se soustreduji na zmeénu,
ambulantni sluzby se orientuji na podporu,“ (Marek et al., 2012, str. 115). Terénni socidlni
prace (streetwork) se jiz od svého nazvu lisi pfedevSim v tom, Ze probihd ,,venku®. Terénni
pracovnici oslovuji své klienty p¥imo na ulici, tedy v jejich pfirozeném prostiedi (CAS,
nedatovano; Bednafova, 2003, str. 169). Nejedna se o bezucelné kontaktovani osob. Streetwork
si klade za cil urcité znovunalezeni divéry v socidlni sluzby a pomoc, coz mohla osoba bez
pfistfesi dlouhou dobu odmitat. Dale tato forma prace zajiStuje informovanost o moznostech,

které 1ze pro usnadnéni Zivota na ulici vyuzit. Zarovein miize zmirnovat nekteré rizikové
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aspekty, napf. vyménu ¢i sbér injekéniho materialu. Konkrétné tuto Cinnost vykonavaji
kontaktni centra. V souvislosti s praci v terénu bych jesté rada zminila iniciativu studentského
spolku Medici na ulici. Ti zajistuji zdravotnickou pé¢i osobdm v nouzi v Praze a v Brné.
Do sluzeb socialni prevence se podle Portalu pro socialni oblast mésta Prahy tadi (mimo
uvedené) krizova pomoc, domy na pul cesty, terapeutické a socialné aktiviza¢ni sluzby nebo

sluzby socialni rehabilitace a nasledné péce.

Do pobytovych sluzeb lze zaradit ubytovny a socialni byty, které jsou charakteristické
svou dlouhodobosti. Pravé proto, Zze mohou klientim umoznovat ubytovani 24 hodin denng, Ize
na zaklad¢ trvalejSiho pobytu v jednom misté 1épe fesit dalsi zdkladni potieby. V tomto piipadé
je potieba zdlraznit, ze z pravniho hlediska neni pojem ,,socialni bydleni* zdkonn¢ definovan
a ukotven. Socidlniho bydleni je v Ceské republice prozatim nedostatek a v budoucnu bude
nevyhnutelné kapacity navySovat i na ukor chybgjici legislativy. Samoziejmé je mozZné
roz§ifovat jiz fungujici podoby pobytovych zafizeni a programi, to je vSak nutné spojeno
s vytvarenim dal§ich pracovnich pozic. V soucasnosti je stale diskutovanym nedostatek (nejen)
socidlnich pracovnikii a dal§ich zaméstnanct v socialnich sluzbach. Tézko tedy lze ucinit
jednotny zavér pro feSeni tohoto problému. Pirdtska strana ve svém programu zminuje —
s ohledem na fakt, Ze pro pozici socialniho pracovnika je nutné vysokoskolské vzdélani, aby se
vytvotila obdobna pozice, pro kterou by stacila zkouSka odborné zpusobilosti (kuptikladu
po 5 letech praxe). Osobné¢ se domnivam, Ze urcitd reforma bude Casem v tomto ohledu

nevyhnutelna.

Zajimavym zplsobem pro bytové moznosti je koncept inspirovany zahrani¢nimi
zkuSenostmi. Jedna se o metodu Housing first (v ptekladu ,,bydleni predev§im®), ktera je u nas
momentalné zavedena do praxe v Brné (Platforma pro socialni bydleni, 2018). Jejim cilem
je zprvu zajistit bydleni pro osoby zijici na ulici — jedna se o urcitou podobu startovacich byta
pro rodiny. Tato metoda piedpokladd, ze se Clovek mlze z bezdomovectvi GspéSné vymanit
v ptipad¢, ze ma kde zit, a ma tak zajisténou jednu ze zakladnich potieb pro zivot. Je pro n¢j
snazsi nalézt zaméstnani, diky kterému ziska staly finan¢ni ptijem, a mize tak postupné zvladat
dalsi problémy, které by v rdmci pobytu na ulici jednoduse fesit nemohl. V idedlnim ptipadé
si sam najde vlastni bydleni a reintegrace do spolecnosti je pak na dobré cesté. Program
nezahrnuje pouze zlepSeni materidlni stranky, ma ptiznivy vliv na celkovou psychiku jedinct

a prozatim vykazuje uspéSnost ve vSech odvétvich Zivota. Pozitivnim Cinitelem je v tomto

konceptu piedpoklad, Ze se v rdmci GspésSného fungovani snizi ndpor pro poskytovani davek

26



statni socialni podpory, ¢imz by mél program Housing first snizovat naklady systému (Busch-

Geertsema, 2011).

Nize jsem vytvoftila struény piehled o institucich, které¢ ptisobi v hlavnim mésté, a jejichz

cilovou skupinou jsou osoby bez pfistiesi. Jsou to nasledujici zatizeni a organizace:

e Armdda spasy (mezinarodni hnuti) — zde kladou daraz na terénni praci; maji
nizkoprahové denni centrum, noclehdrnu a azylovy dim; déle se snazi o rozvoj
socialniho bydleni v podobé socialnich bytii a orientuji se na socialni rehabilitaci

o Centrum socidalnich sluZeb Praha (CSSP) — zastit'uji dam tréninkového bydleni,
prechodné ubytovny, nocleharnu na lodi Hermes; provozuji nékolik terénnich
programll a vyznamnym je pusobeni socialnich kuratorti v méstskych ¢astech;
pod vedeni CSSP spada krizové centrum RIAPS (zdravotnické zatizeni
s psychosociélni intervenci)

o Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické — poskytuji odbornou pomoc
vramci krizové intervence, obcCanské poradny a socidlné aktivizacnich
programt; docasné bydleni je mozné zajistit v azylovém dome nebo domé na pil
cesty; provozuji nizkoprahové centrum pro déti a mladez (jeden z nastroji
prevence)

o Charita Ceskd republika — zprosttedkovavaji pomoc v charitnich centrech,
noclehdrndch a azylovych domech; pro déti a mladeZ slouzi nizkoprahova
centra; pracovnici vyuZivaji metodu terénni prace

e Nadéje (obCanské sdruzeni) — je nejkomplexnéjSim poskytovatelem socialnich
sluZeb pro osoby bez pftistiesi v Praze; ¢innost organizace zahrnuje streetwork,
provozovani dennich center, nocleharen a azylovych domu; jako jedini u nas
provozuji ordinaci, ve které pusobi gynekolog, psycholog a stomatolog;
poskytuji celodenni ubytovani v krizovych centrech; par azylovych domi
umoznuje ubytovani zdravotné¢ znevyhodnénym a osobdm s ¢asteCnym

pohybovym handicapem

Armada spasy a Nadéje jsou dale zapojeny do celorepublikového projektu Nejdriv
strecha, ktery nabizi osobam v nouzi ubytovani zdarma na dobu az dvou mésict. I tento
uvedeny projekt predpokladd, ze pro navrat do bézného zivota je nutné zprvu zajistit ,,sttechu
nad hlavou®. Po celé Praze v soucasnosti funguje ptiblizné 50 azylovych domi (pro jednotlivce

1 rodiny), nocleharen a nizkoprahovych center (poptipad€ nizkoprahovych klubt).
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3.1.1 Socialni sluzby pro bezdomovkyné v Praze
Na zaklad¢ uvodni casti kapitoly, ve které byly popsany rizné formy socialnich sluzeb,
je stézejni vypsat zatizeni a organizace, které se nachazi v hlavnim mést¢ a vyuzivaji je vyluéné

zeny bez domova.

Vyznamnou organizaci je Jako doma. Neziskova organizace provozuje komunitni
centrum a znamou je Jidelna kucharek bez domova. V té vaii Zeny bez domova, pro n€z je tato
¢innost pfinosna nejen z finanéniho ohodnoceni, ale umoznuje jim smysluplnou ¢innost, ktera
vede k pocitu spole¢enského uplatnéni. V ramci nastalé epidemické situace je navic pro

bezdomovkyné v této dobé€ ziizeno humanitarni ubytovaci zatizeni ptiblizné pro tii desitky Zen.

V Praze funguje mnoho ubytoven a nocleharen, které¢ Zendm pobyt umoziuji. Zaroven
je pro Zeny — z hlediska pocitu bezpeci a vétsi potifebe soukromi, schlidnéj$i samostatna forma
ubytovani. To je podle adresate V' Praze doma bez domova umoznéno v necelé desitce zatizeni.
Zeny mohou podle potieby vyuzivat azylové domy a krizové lizka nap#i¢ Prahou. Tyto formy

pomoci se povétsinou soustiedi na klientelu t€hotnych nebo matek s détmi.

Za pozornost stoji dvé zafizeni, kterd poskytuji azyl osobdm ohrozenym domacim
nasilim. S ohledem na skute¢nost, Ze se ob&tmi domaciho nasili stavaji spise zeny (PCR, 2020),
l1ze ptedpokladat, ze jsou tyto sluzby pravé zenami hojné vyuzivany. Jednd se o zafizeni

provozované obC¢anskymi sdruzenimi Acorus a ROSA.

Zajimavé ptisobeni ma ROZKOS bez RIZIKA. Organizace se snazi o destigmatizaci
sexualnich pracovnic a pracovnikii. Poslanim je minimalizovat rizika spojena s vykonem prace
v sexbyznysu. Svymi ¢innostmi zaroven ptispivaji k ochrané vetejného zdravi. Vyznam sluzby
umociiuje mimo jiné fakt, Ze v souvislosti s dopadem koronavirovych krizi se pocet sexualnich

pracovnic zvysuje — pedeviim se jednd o matky samozivitelky (Sadkova, 2021).

Jina organizace, ktera by poskytovala socidlni sluzby vyhradné¢ (mladym)

bezdomovkynim, v Praze prozatim neexistuje.
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3.2 Formy socialni prace s osobami bez pristresi

Na zaklad¢ informaci, které jsem doposud sepsala, 1ze konstatovat, Ze klientela osob bez
domova je velice specifickou. Mezi bezdomovci a bezdomovkynémi najdeme v podstaté
vsechny vékové kategorie, kazdy jedinec ma vlastni Zivotni pfibeh. Naro¢nymi aspekty v rdmci
spoluprace s nimi jsou duSevni onemocnéni, zavislosti ¢i psychické poruchy a zdravotni
problémy jakéhokoliv charakteru. Socidlni pracovnik tak musi umét pruzné reagovat
na rozlicné potieby kazdé osoby zvlast. To vyzaduje znalost odliSnych piistupli, zptisobu
komunikace a nastroji pro dosazeni stanovenych cili. Zaroven je potieba tyto znalosti umeét
ucinn¢ aplikovat v praxi. Cilovad skupina lidi bez domova s sebou navzdory Siroké
komplexnosti pfinasi vyjimecnou rozmanitost.

Individualni socialni prace (zndma také jako pripadova prace) je nejbéznéjSim
pristupem, ktery se vpraci suvedenou skupinou vyuziva. Jednd se o formu prace
s jednotliveem (Matousek, 2003). V ramci ni je potieba pochopit osobu jako celek — jedince
samotného, jeho rodinu, prostiedi a ostatni okolnosti, které doty¢ného ovliviuji. Od svého
nazvu je v tomto pfistupu hlavnim principem individualizace. Pfipadova prace by navic méla
byt doprovazena hlubokou diivérou mezi klientem a pracovnikem, jelikoz k tomu podoba
spoluprace vybizi (napf. v porovnani s praci ve skuping). Socialni prace s jednotlivcem

je obecné nejvice uplatilovanou metodou.

Skupinova socialni prace nebyva v souvislosti s praci s osobami bez pfistresi natolik
obvyklou. Prace ve skuping ,, poskytuje nékteré moznosti, které individualni prace s klientem
nabidnout nemiize“ (Havrankova, 2003, str. 153). Jeji nastroje umoziiuji vzajemnou interakci
s dalSimi lidmi, ktefi se nachézi v podobné neptiznivé situaci. To vSe vede k hlubSimu
porozuméni — nejen mezi jedinci ve skupiné navzajem, ale predev§im k lepSimu pochopeni
vlastniho ja. Skupinovd dynamika zarucuje pestrost probiranych témat, coz klientim muze
napomoci k feSeni svych problému. Ptibéhy ostatnich se navic mohou stat vétsi motivaci
pro zménu v porovnani s piipadovou praci. Socialni pracovnik ve skupinové praci zejména
zaStituje vedeni skupiny jako celku, neni pro klienta hlavnim ,,zdrojem pomoci* (jak se miize
jevit v individudlni préci).

V souvislosti s problematikou Zenského bezdomovectvi bych rdda zminila komunitni
socialni praci. Hlavni mySlenkou této metody je tzv. empowerment — posileni a snaha
o zlepSeni celkové Zivotni situace ¢lenli komunity tak, aby o onu zménu primarné usilovali sami
¢lenové (Stastna, 2016). Jako ve skupinové praci se i v tomto piipadé jevi vzajemna interakce
mezi lidmi s podobnymi problémy jako u¢inny motivaéni podnét. Na naSem uzemi neni
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uvedeny koncept v praxi prozatim pfili§ vyuzivany. Pozornost si vSak zaslouzi (jiz diive
zminénd) organizace Jako doma, kterd v Praze provozuje jediné komunitni centrum

pro bezdomovkyné.

Mezi dal$i formy socidlni prace slidmi bez domova Ize souhrnné zatradit Cinnosti

a aktivity, jez jsou uvedeny v piechozich castech této kapitoly (viz 3.1).

3.3 Systém socialniho zabezpeceni

Pro uplnost tématu prace bych mezi probirané podkapitoly rdda zatadila i aktualné
nastaveny socidlni systém socialniho zabezpeceni. Ve vykonu socialni prace se v ramci néj
hojné vyuziva tfeti pilif — socialni pomoc. Systém socialniho zabezpedeni méa v Ceské republice
podstatnou roli a v problematice bezdomovectvi je neodmyslitelnym aktérem. Jeho prostifedky
si nekladou za cil tento jev vymytit, ale poskytované davky by mély z urcité casti tomuto riziku
predevsim zabranovat. Podle Kellnerové (2017) je koncepce ceského systému socialni pomoci
slozitd a pro obdany ztad vefejnosti byva neuchopitelnou. ,,Vyplata jedné davky zavisi
na druhé, spravni orgdan md velkou pravomoc ovlivnit vysi davky, diiraz je kladen hlavné

na zvysSeni prijmu viastni praci “ (Kellnerova, 2017, str. 49).

V piipad¢ skupiny osob bez pfistiesi jsou nastroje socidlniho zabezpeceni relativné
vstticné, ale mnohdy jim v jejich dosazeni brani byrokratické prekazky. Ty Casto sami klienti
nejsou schopni piekonat. Kupiikladu davky statni socidlni podpory se poskytuji dle mista
trvalého bydlisté. JenZe bézné se bezdomovci vyskytuji v jiném mésté nez v tom, ve kterém
trvaly pobyt maji. Zaroven je typickd ztrata osobnich dokladi, ktera komunikaci s Gfady
Castokrat znemoziuje. Systém socialniho zabezpeceni jako celek tak putsobi chaoticky

a neziidka kdy jedinec ani nevi, Ze ma na nékterou z davek viibec narok.

., Problémy ceského socialniho systéemu a koncepcniho reSeni probléemu chudych
Ci ohrozZenych rodin se projevily i v dobé koronavirové krize. Urady prace ¢i Ceska sprdava
socialniho zabezpeceni nebyly casto schopné rychle reagovat na problémy souvisejici

se zaviranim provozoven a utlumovanim produkce “ (Sokacova, © 2020).

Mezi orgéany, které vykon socialniho zabezpeceni provadi, patii:

e Ministerstvo prace a socialnich véci

e Ministerstvo obrany
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e Ministerstvo vnitra
e Ministerstvo spravedlnosti
e Ceska sprava socialniho zabezpeéeni
e Okresni sprava socidlniho zabezpeceni
e Utad prace CR
(Duka, 2013, str. 67)
Uvedeny systém se rozdé¢luje do tii pilift. Prvni z nich zahrnuje socidlni pojiSténi.
»Pojisteni resi takové situace, na které je mozné se dopredu pripravit, a to odkladem casti
financnich prostredkii na reseni budouci socidlni situace *“ (Bezplatna pravni poradna, © 2019).
Je ztejmé, ze pro osoby na ulici je dobrovolna ucast na pojisténi nemozna. Vyuzit Ize v ramci
prvniho pilife nemocenské a dichodové pojisténi, dale odvody na statni politiku
nezamestnanosti (podpora v nezamestnanosti ¢i moznosti pro rekvalifikaci; osvéta a prevence).
V ramci nemocenského pojisténi se vyplaci davky na nemocenskou, oSetfovné, vyrovnavaci
prispévek v t€hotenstvi a v matefstvi, penézitd pomoc v matetstvi (vefejnosti znamo jako tzv.
,matefska*) nebo zde najdeme davky na otcovskou poporodni péc¢i. Dichodové pojisténi
se soustfed’uje na zajiSténi starobnich, invalidnich a pozistalostnich dichodu. Pilif socialniho
pojisténi také zahrnuje pojisténi zdravotni, do néjz patii vykon zdravotni a Iékarské péce — to je
hrazeno skrze zdravotni pojiStovny. V piipade osob bez ptistiesi je poskytovani zdravotni péce
diskutovanym tématem. Podle MPSV (2013) je potieba dostupnost Iékaiské péce pro osoby
na ulici rozs§ifit a zaméfit se zejména na prevenci. V jednom znavrhii v koncepci feSeni
problematiky bezdomovectvi je iniciovat zapojeni MZ, zdravotnich pojistoven, kraji a obci
pro fungovani a spolufinancovani ordinaci pro osoby bez pfistfesi. Dliraz by mél byt kladen
na komplexnost poskytovanych sluzeb v takovém zdravotnickém zatfizeni (MPSV, 2013).
Na zéklad¢ vysSe uvedeného lze piredpokladat, ze takové feSeni by mohlo byt funkénim

vychodiskem.

Statni socialni podpora tvoii druhy pilif socialniho systému. Uelem je podpora
jednotlivel a rodin, kteti se ocitli v ndro¢né Zivotni situaci, kterd jim ohroZuje napliovani
potieb pro dustojny zivot (Dukova et al., 2013). Konkrétni socialni situace, jeZ pomoc statu
vyzaduji, jsou pfedem definovany. ,, V ramci systému statni socialni podpory je poskytovain:
pridavek na dité, rodicovsky prispévek, prispévek na bydleni, porodné, pohiebné” (UP CR,
© 2021).
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Davky zavislé na ptfijmu rodiny:

e Piidavek na dité
e Piispévek na bydleni

e Porodné
Dévky nezavislé na piijmu rodiny:

e Rodicovsky prispévek

e Pohfebné
(MPSV, © 2021)

Socialni pomoc tvoii tieti pilif socidlniho systému. Pro osoby, které jsou potencialnimi
bezdomovci nebo jiz na ulici ziji, je tento posledni pilif eminentnim. Tento sektor se zamétuje
na hmotnou a socidlni nouzi, dale pak na ohrozeni prav obc¢ana (Dukova et al., 2013). V této
nouzi doty¢ny neni schopen situaci vyfesit sam. Mezi néstroje, které do tfetiho sektoru patii,
lze mimo davky zatadit poradenstvi. Toto poradenstvi poskytuji v zdkladni mife vSichni
poskytovatelé socialnich sluzeb (Matousek, 2003). Kahoun (2009) do zékladnich ¢innosti,
jez poradenstvi obndsi, zahrnuje zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,

socialné terapeutické Cinnosti a obecné pomoc pfi uplatiovani prav a opravnénych zajmi

cloveka.
prispévek na Zivobyti
davky
v hmotné nouzi doplatek na bydleni ‘
e B
SOCIALNI

mimofadna okamiita
pomoc

POMOC

davky

socialnipase prispévek na pééi
—_—

pFispévek na mobilitu

davky pro osoby
se zdravotnim postizenim pispévek
na zvlastni pomicku

Schéma ¢&. 1 Socialni pomoc, zdroj: Bezplatna pravni poradna
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V souvislosti s davkami statni socidlni pomoci je nasnad¢ zminit riziko zavislosti, ktera
se vramci poskytovani davek (a jevem bezdomovectvi) miize objevit. Bézné slychame
predsudky typu ,.kdo bere davky, nechce pracovat™. Bohuzel za timto vyrokem nejsou ¢asto
vidét 1 okolnosti, které¢ k tomuto thlu pohledu a vnimani vedou. Nelze jednoznacné vyloucit,
ze kazdy, kdo davky pobird, skutecné pracovat nechce. To vSak mlizeme aplikovat i na jiné
spolecenské problémy. Vyzkum ASZ z roku 2015 uvadi, ze (mimo dal$i vystupy) je v otazce
hledani zaméstnani a motivace dulezitad pfitomnost a mira zadluzeni. V praxi je typické,
ze osoby, které¢ davky pobiraji, ve skutecnosti pracuji. Jenze s ohledem na exekucni srazky
z ptijmu je pro tyto osoby pak snazsi sviij vydéelek radéji viibec neptiznat. Na jednu stranu to
lze chapat, na stran¢ druhé se tim vytvari ,,zaCarovany kruh“ a jeho udrzitelnost je leckdy

protkana komplikacemi.

3.4 Reintegrace do spole¢nosti

Podle informaci, které jsem doposud sepsala, je ziejmé, ze resocializace do spole¢nosti
neni snadnd. Neznamena to vSak, Ze je nemozna. Pokud bychom si postupné rozebrali vS§echny
skutecnosti, které¢ clovéka k bezdomovectvi pifivedou, dojdeme k zavéru, Ze ndavrat
k ,,béZznému* zivotu nemize mit jedno feSeni. Ve vétSiné pripadi dochazi ke kombinacim
rizikovych faktor a pficin, tudiZ je nasnad¢, Ze se tyto sféry musi feSit postupnymi kroky.
Souziti ve spole€nosti vyzaduje vzajemny respekt a je potieba Cinit takové kroky, které zajisti,
ze se pfed socialnimi problémy nebudou zavirat o¢i. Zaroven je potieba vénovat dostateCnou
pozornost prevenci. Je nutné pocitat s tim, ze kompletni vymyceni socialnich problému je

v podstaté nerealné, a tak je feSenim bezdomovectvi predev§im snaha ho minimalizovat.

Osoba bez priistfesi nemlze byt schopnid své problémy feSit sama. Samoziejmé
je podstatna samotna vile, chti¢ a motivace svlij dosavadni zpiisob Zivota zménit. Zaroven
je ktomu ale nezbytnd pomoc druhych. V tomto smyslu pojem pomoci nema znamenat
pienesenou odpovédnost. Spise by se mélo jednat takovou podobu ,berlicky®, ktera jedince
doprovazi, podporuje ho v jeho &innosti a chrani jeho zajmy. V Ceské republice pomocnou

¢innost klicove zajist'uji stat a neziskové organizace, ndbozenské a cirkevni organizace.

Bydleni je mozné na doCasnou dobu zajistit v rdmci ubytoven, noclehéren a azylovych
domt. Socialni bydleni se jevi jako uinny nastroj pro navrat z ulice, jenze v Praze je ho

prozatim nedostatek. Tuto informaci bézn¢ slychdme z médii i z fad odborné vetejnosti.
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Nezbytna pomoc je nutna i pro psychickou stranku ¢lovéka na ulici. Potize se zavislosti,
duSevni ijmou a psychickymi problémy lze fesit v ramci psychologické a terapeutické ¢innosti.
Kdyz vezmeme v potaz rizikové faktory, které bezdomovce povétSinou provazi, zdsah
odborniktl je v zdsad¢ nutny. Ackoliv maji osoby bez pfistiesi bézné problémy tohoto razu,
pomoc nikdy nevyuzila vétSina z nich (Marek, 2020). Zaroven tomu podle autora nepomaha

fakt, ze je psychiatrickd péce pro bezdomovce vétSinou nedostupna.

Co se tyce alespon caste¢ného financniho zajisténi, mél by v tomto sméru fungovat
nastaveny systém socidlniho zabezpeCeni a systém statni socialni podpory. Tyto nastroje
socialni politiky, jejich kladné i stinné stranky, jsou rozebrany v ptedchozi podkapitole (viz

3.3).

Snahu o fesSeni a prevenci v otdzce bezdomovectvi bych na zaklad¢ vétSiny prostudovanych

pramenti shrnula nasledovné:

e Diiraz na posileni vzajemného respektu mezi obCany navzajem

e Snaha o zménu negativniho postoje k osobam bez pfistiesi

e Zpfistupnéni znevyhodnénym osobdm na otevieny trh prace

e Zajisténi terapeutické, psychologické a psychiatrické pomoci nizkoprahového
charakteru

e Pravni Uprava a ukotveni socialniho bydleni

e Podpora samostatnosti bydleni — vytvofeni vyhovujicich podminek, které povedou
k udrzitelnému bydleni

e Zvyseni poctu fungujicich socialnich sluZeb a programi

e Uchovani prostupnosti socidlnich sluzeb — zejména pro takové osoby, kterym Zivot
na ulici znéjakého divodu vyhovuje, chybi jim motivace se resocializovat do
spolecnosti a dalsi

e Rozsifeni terénni zdravotnické péce

e Efektivnéjsi vyuzivani stdvajicich nastroji davkovych systémt (MPSV, 2020)

e ZvysSeni vzdélanosti socialné vyloucenych osob
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PRAKTICKA CAST

Empirickd ¢ast mé bakalarské prace popisuje pri¢iny a zkoumd rizikové faktory
bezdomovectvi mladych zen zijicich na uzemi hlavniho mésta Prahy. S ohledem na pandemii
onemocnéni  Covid-19 nebylo moiné provést kvalitativni vyzkum v podobé
polostrukturovanych rozhovorii s mladymi bezdomovkynémi, ktery jsem prvotné planovala.
Po zvazeni vSech okolnosti jsem se rozhodla pro vyzkum kvantitativni, konkrétn¢ jsem zvolila
dotaznikové Setfeni. Uvédomuji si, ze vybrana metoda nezarucuje hloubkové porozuméni dané
problematice jako vyzkum v rdmci rozhovord. Vybérovy soubor a jeho specificnost navic
vyzadovaly stru¢nou podobu a omezené mnozstvi otdzek — aby byly respondentky ochotné
dotaznik vyplnit. ProtoZze jsem u valné vétSiny vypliiovani nemohla byt pfitomna osobné,
nebylo vhodné do dotazniku zahrnovat pfili§ citlivé oblasti — napf. zdravotni ¢i dusevni stav,
subjektivni vnitini pocity dotazované. Celkovy pocet respondentek dosahuje v podstaté

minimdlni hranice pro pocet respondentii v kvantitativnim vyzkumu, tudiz ma provedeny

vyzkum pouze informativni charakter.

1. Cil vyzkumu a hlavni vyzkumné otazky
Cilem prace je zjistit priciny, které mladé Zeny piivedou k Zivotu na ulici. Zaroven
se vysledky (potazmo cil) vyzkumu vénuji uvedeni nejcastéjSich rizikovych faktorti, které

se s bezdomovectvim téchto Zen poji.

e Hlavni vyzkumna otazka ¢. 1: Je nejcastéjsi pricinou bezdomovectvi mladych Zen

opusténi zafizeni institucionalni péce?

e Hlavni vyzkumna otazka €. 2: Patii mezi nejCastéjsi rizikové faktory bezdomovectvi

mladych Zen na nich pachané naésili a zavislost na navykovych latkach?

e Dilé¢i vyzkumna otazka ¢. 1: Poskytuje vétSina mladych bezdomovkyn sexudlni

sluzby?

¢ Dil¢i vyzkumna otazka €. 2: Je vice neZ 70 % mladych zen bez domova bezdétnych?
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2. Zdivodnéni vyzkumného zaméru

Pro vyzkumné Setfeni mé bakalatské prace byla zvolena metoda dotazovani a technika
dotazniku (viz Ptiloha ¢. 1 — Dotaznik). Dotaznikové Setfeni se vyuziva v kvantitativnim
vyzkumu. ,,Pri kvantitativnim vyzkumu jsou vyuzivany statistické metody pro popis dvou a vice
jevit a jejich vzdajemnych vztahii, kdy se tyto vzajemné vztahy testuji a vyvozuji se zavery, které
se zobecnuji“ (MUNI, © 2019). Forma dotazniku ,je znacné standardizovanou,
formalizovanou a efektivni technikou, umoznujici s pomérne nizkymi naklady ziskat vetsi
mnozstvi empirickych dat od velkého souboru osob. Nevyhody dotaznikového Setreni spocivaji
v mensich moznostech kontroly vlastniho procesu dotazovani, nez jaka je napv. u interview.
Odpoveédi mohou byt ovlivneny jinymi osobami (...). Vyplnéni dotazniku také klade veétsi naroky

na schopnosti respondenta “ (Dvotak, © 2018).

2.1 Struktura dotazniku

Dotaznik se skladal ze 13 hlavnich otazek, pticemz 5 otazek bylo otevienych. Tyto
otazky se tykaly uvedeni v€ku; popisu prostiedi, ve kterém dotazované vyristaly; véku,
ve kterém respondentky odeSly ze svého dosavadniho prostfedi; uvedeni primarniho divodu,

jenZ je vedl k odchodu z (ndhradniho) domova; aktudlnimu mistu pobytu na ulici.

Respondentky mély dale odpovédéet, zda maji déti. V pripadé, Ze dit€ (nebo déti) maji,
m¢ély zdroven uvést, zda jej maji ve své pé€i (jednalo se tak o kombinovanou otdzku s otevienou
a uzavienou moznosti odpovédi). U 7 uzavienych otazek byly uvedené moznosti odpovédi
v podobé ,,ANO/NE*. Dotazované mé&ly uvést, zda maji nebo nemaji zaméstnani. Dale mély
reagovat na zkuSenost s nasilim (fyzickym, psychickym). Poté mély dotazované odpovédét, zda
mayji zkuSenost s poskytovanim sexualnich sluzeb (prostituci). Dalsi uzaviena otazka zjist'ovala,
zda nékdy respondentky byly ve vykonu trestu odnéti svobody. Déale mély reagovat na otdzku
tykajici se pobirani davek statni socidlni pomoci. Posledni otdzka mapovala vyuZivani
socialnich sluzeb a pomoci od zatfizeni a organizaci v Praze. Uzaviena otazka vyjadtujici vztah
respondentek k uzivani navykovych latek (tvrdych drog) obsahovala 4 moznosti odpovédi,
pfi¢emz méla byt oznacena jen 1 z nich. Na vybér byly tyto moZnosti odpovédi:

1. V minulosti jsem s drogami experimentovala.

2. Drogy uZivam pravidelné.
3. Drogy uzivam prtilezitostne¢.
4

Nemdam zadnou zkusenost s drogami.

36



V zévéru dotazniku (14. otazka) se mohly respondentky podé€lit o to, jak se jim
v soucasné dobé¢ dafi, zda by chtély v budoucnu néco zménit, jestli jsou zadané atd. Tato Cast

byla ¢ist¢ dobrovolna a neslouzila k vyvozovani vyzkumnych zavért.

2.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Podminkami pro vyplnéni dotazniku bylo vékové rozmezi od 18 do 26 let, dale mistni

pusobnost dotazovanych — konkrétné v Praze.

Respondentkami jsou mladé bezdomovkyné ve véku od 19 do 26 let. Celkovy pocet

dotazovanych dosahl 31. Navratnost dotazniku ¢inila 54 %, pti¢emz oslovenych zen bylo 57.

2.3 Metoda sbéru a vyhodnoceni dat
Vyplnéni dotazniku bylo dobrovolné a respondentky byly sezndmeny se zachovanim
anonymity. Vlastni vyzkum byl proveden v obdobi od unora do kvétna 2021 na Gizemi mésta

Prahy.
Respondentky byly osloveny nekolika zptisoby:

a) Kontaktovani pfes organizace a zafizeni sidlici v Praze (nejCast&ji v ramci
pobytovych a ambulantnich sluzeb)
b) Zprostiedkovani kontaktu ptes terénni pracovniky a pracovnice

¢) Ptimé vyhledavani a kontaktovani v ulicich a okrajovych ¢astech Prahy

S ohledem na skutecnost, Ze je v Praze relativné nizky pocet zatizeni, kterd se praci
s mladymi bezdomovkynémi vénuji, neuvadim konkrétni nazvy organizaci pro zachovani

anonymity dotazovanych.

Prvni dva uvedené zplsoby ziskani respondentek byly vyuzity pro ziskadni vétSiny
respondentek — konkrétné tak bylo dosazeno 84 % z celkového poctu dotazovanych. S ohledem
na opakované vyhlaSované nouzové stavy jsem v naprosté vétSin€ piipadli nemohla byt
pfitomna osobné. Vyplnéni dotaznikli tak zprostfedkovavali socialni pracovnici a dalsi
zamestnanci v socidlnich sluzbach, v nékterych ptfipadech to byli dobrovolnici. Osobni
kontaktovani v terénu se s ohledem na neptiznivé pocasi ve vybranych mésicich, ve kterém byl
vyzkum provadén, pfili§ neosveédcilo. Pfimym kontaktovanim a naslednou metodou sn¢hové
koule (snowball sampling method) bylo ziskano 5 respondentek z celkového poctu 31, tedy

16 % vyzkumného vzorku.
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Rucné vyplnéné dotazniky byly vyhodnoceny zékladni ¢arkovaci metodou. Odpovedi
na uzaviené otdzky byly sumarizovany. Ziskana data byla néasledn¢ pienesena do elektronické
tabulkové podoby. Vyhodnoceni dat z uzavienych otazek jsem provadela vypoctem absolutnich
a nasledné relativnich cetnosti. Vypovédi z otevienych otazek byly podle své povahy
zpracovany do jednotlivych sfér. Na zaklad¢ dat z tabulek bylo vytvofeno 8 grafil, jez ziskana

a vyhodnocend data zobrazuji. Elektronicka analyza byla provedena v programu MS Excel.
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3. Interpretace vysledkii vyzkumu

Nasledujici ¢ast bakalatské prace se vénuje interpretaci a vyhodnoceni ziskanych dat.
V ramci 13 otazek z dotazniku bylo vytvofeno 8 grafli, které jednotliva zjisténi prezentuji.
Posledni (oteviend) otdzka dotazniku, kterd byla cist¢ dobrovolna, byla vyplnéna jen
9 respondentkami a jejich doslovné odpovédi jsou piepsany na konci této kapitoly. Z téchto

vypovédi nebylo mozné Cinit zavéry v podobé absolutni ¢i relativni cetnosti.

Vyhodnoceni otazky ¢. 1

Znéni otazky: Kolik vam je let?

26 let 19 let
25 let 3% 6 % 20 let

21 let
16 %

24 let
29 %

22 let

23 let
13 %

Graf ¢. 1 Vekové zastoupeni respondentek, zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového vyhodnoceni je patrné, ze nejfrekventovanéjSim vékem bylo staii 24 let.

cvwr

respondentkami nevyskytovala Zadna ve véku 18 let.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 2

Znéni otazky: V kratkosti popiste, v jakém prostiedi jste vyrustala. Napr. zda jste méla fungujici

rodinu (staral se o vas rodic nebo jiny rodinny prislusnik), pobyvala jste v détskem domove...

kombinace
nahradni rodinné
a ustavni péce
26 %

fungujici rodina
16 %

nahradni rodinna
péce
(péstounstvi)
23 %

zafizeni ustavni
péce
35%

Graf ¢&. 2 Prostiedi, ve kterém respondentky vyrastaly, zdroj: vlastni zpracovani

V nejvétsim zastoupeni je zafizeni Gstavni péce — v tomto prostiedi jsou zahrnuty tyto

instituce: détsky domov, klokanky, diagnostické ustavy (hovorové tzv. ,,past’aky*).

Pé&stounskou péci uvedlo 23 % respondentek, pficemz v 86 % piipadl byli jejich
péstouny prarodice, nejcastéji byly v péci svych babicek kvili drogove zavislym rodi¢tim. 26 %
dotazanych popsalo kombinaci pobytu v klokancich, obdobi péstounské péce a v nekterych

ptipadech doslo i k opakovanym pobytiim v diagnostickych tstavech.

Fungujici rodinné prosttedi popsalo 16 % respondentek — nékteré v détstvi nejprve
vyrustaly s obéma rodi¢i, nékteré vyrastaly v neuplné rodin¢ s jednim rodi¢em (nejcastéji
s matkou). Zarovenn mnoho respondentek uvedlo, ze neznaji svého biologického otce.
Zajimavym zjiSténim je, ze se sezdani rodice pozdéji (v pritbéhu dospivani svych dcer) rozvedli,
tudiz celych 16 % dotazovanych nemélo (nemd) nuklearni rodinu. Nékolik tcastnic prizkumu

uvedlo fungujici rodinu, pfi¢emz doslo k timrti rodice samozivitele nebo zemieli oba rodice.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 3

Znéni otazky: V kolika letech jste odesla ze svého (nahradniho) domova — poprvé jste se tak

20 let| | 14 let

3% 3%
16 let
16 %

17 let
19 %

ocitla na ulici?

18 let
45 %

Graf ¢. 3 VEk, ve kterém se respondentky poprvé ocitly bez domova, zdroj: vlastni zpracovani

Nejcastéjsim vékem, ve kterém respondentky opustily svilj dosavadni nebo nidhradni
domov, je 18 let — hranice zletilosti, tento vék uvedla téméf polovina z celkového poctu

respondentek. Ve véku 14 let opustila sviij domov pouze jedna dotazovana.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 4

Znéni otazky: Co vas k odchodu vedlo? Napr. po dosazeni zletilosti jsem opustila détsky domov,

s matkou jsem se hadala...

kombinace konflikty s
uvedenych rodi¢em/rodiéi
davoda 6% konflikty s
10 % pecujici
osobou/pecujicimi
domaci nasili ze osobami
R 10 %
strany pecujici
osoby nebo
partnera
16 %
konflikty s
partnerem matky
nebo s
partnerkou otce
16 %
opusténi zatizeni
ustavni péce po
dosazeni
zletilosti umrti rodic¢t nebo
29 % pecujici osoby
13%

Graf ¢. 4 Primarni divod vedouci k Zivotu na ulici, zdroj: vlastni zpracovani

Témet 30 % dotazovanych Zen se na ulici dostalo v diisledku opusténi détského domova

nebo po propusténi z diagnostického tstavu po dosazeni 18 let.

Vzajemné stejné procentudlni zastoupeni ma odchod v diusledku domaciho nasili,
pfi¢emz pachateli byli otcové, rodinni péstouni nebo tehdejsi partnefi. V ramci konfliktd byly
nejcastéji uvedeny hadky (blize nespecifikované) a problémy pramenici ze zévislostniho
chovani pecujicich osob a rodict. 13 % dotazovanych popsalo, Ze opustily svlij domov po umrti
jednoho ¢i obou rodici nebo po smrti rodinného péstouna — nemély dostatek finan¢nich
prostfedkli pro setrvani v tehdejsim domové. 10 % respondentek pak uvedlo, ze k odchodu

vedlo slouc¢eni uvedenych davod.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 5

Znéni otazky: Kde aktudlné Zijete? Napr. nemam zajisténé zadné bydleni, ubytovna, azylovy

dum, pobyvam u pratel a znamych...

u pfatel a socialni byt
znamych 10 %
16 %

nocleharna
19 %

ubytovna
19 %

vefejnad mista
(ulice)
6 %

squat
29 %

Graf €. 5 Aktualni misto pobytu, zdroj: vlastni zpracovani

Necelych 30 % respondentek Zije ve squatech, valna vétSina z nich zde mimo jiné
pobyva s partnerem. Stejné procentudlni zastoupeni maji ubytovny a nocleharny. Tietim
nejcastéj§im mistem pobytu dotazovanych je prespavani (pobyt) u pratel a zndmych. 10 %
dotazovanych momentalné ziskalo socialni bydleni. Pouze 6 % respondentek pifespavéd na

vetejnych mistech — 1 Zena konkrétné popsala, Ze zije ve stanu.
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Vyhodnoceni otazky €. 6 a jeji podotazky

Znéni otazky: Mate déti? Pokud ano, napiste, prosim, kolik déti mate, a zda je mate ve své péci.

Pokud deéti nemate, na otazku neodpovidejte.

jedno dité
19 %
dve deti
/ 2%

Graf ¢. 6 Pocet déti, zdroj: vlastni zpracovani

dité je v péci
matky
29 %

matka dité (déti)
nema ve své

péci

71 %

Graf €. 7 Péce o dité/déti, zdroj: vlastni zpracovani

Naprostd vétSina dotazovanych (vice nez 75 %) nema zadné dité. Zaroven naprosta

vétSina matek nema dité nebo déti ve své péci.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 7

Znéni otazky: Oznacte, prosim, vas vztah ke tvrdym drogam (drogy jako pervitin, heroin,

kokain).

experimentovani
v minulosti
16 %

zadna zkuSenost
13 %

pravidelny
uzivatel
26 %

prilezitostny
uzivatel
45 %

Graf ¢. 8 Vztah ke tvrdym drogdm, zdroj: vlastni zpracovani

Témet polovina dotazovanych uvedla, Zze je prilezitostnou uzivatelkou drog. 26 %
respondentek se fadi mezi pravidelné uzivatele, takZe drogy uziva 71 % dotazovanych mladych

bezdomovkyii. Zadnou zku$enost nema pouze 13 % respondentek.
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Vyhodnoceni otazek ¢. 8 — 13

brigada nebo prace na zkraceny uvazek |39 %
8 Zaméstnani respondentek
bez zaméstnani 61 %
] ma takovou zkuSenost 74 %
9 Zkusenost s né€kterou formou nasili a tyrani
nema takovou zkuSenost 26 %
ma takovou zkuSenost 29 %
10 Zkusenost s poskytovanim sexualnich sluzeb
nema takovou zkuSenost 71 %
vykonavala 6 %
11 Vykon trestu odnéti svobody -
nikdy nevykonavala 94 %
) ) ] pobira ne¢kterou z davek 35 %
12 Piijem davek statni socialni pomoci/podpory
nepobira zadnou davku 65 %
) vyuziva 87 %
13 Vyuzivani socialnich sluzeb v Praze
nevyuziva 13 %

Tabulka ¢. 1 Vyhodnoceni uzavienych otazek se dvéma moznostmi odpovédi, zdroj: vlastni zpracovani

Z odpovédi na 6 vySe uvedenych otdzek vysla nésledujici zjiSténi.

1) Vice nezZ jedna ttetina respondentek ma brigadu ¢i praci na zkraceny uvazek.

2) Vyznamna ¢ast (74 %) ucastnic prizkumu se béhem svého Zivota setkala

s n€kterou podobou nasili a tyrani (psychické, fyzické, sexualni).

3) Pies 70 % dotazovanych zen uvedlo, ze nikdy neposkytovaly sexualni sluzby.

4) Ve vykonu trestu odnéti svobody bylo pouze 6 % respondentek.

5) 65 % ucastnic priizkumu pobira davky statni socidlni pomoci nebo statni socialni

podpory.

6) Valna vétSina (pres Ctyfi petiny) respondentek vyuziva pomoci a socialnich

sluZeb od organizaci a zatizeni v hlavnim mést¢.
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Vypovédi ze 14. otazky dotazniku

Znéni dopliujici otazky: V pripadé zajmu napiste, jak aktualné Zijete, a jak se vam dari. Napr.
zda jste svobodnd/zadand, zda se citite spokojend, co byste chtéla do budoucna zménit apod.
Nasledujici pisemnd vyjadieni respondentek jsou piepsdna bez gramatické a jazykové

korektury textu.

Anezka

,, Citim se dobre. Mam skromny Zivot s pritelem po svém boku. Do budoucna bych chtéla mit
domov se vsim vsudy, rodinu a financni prijem. Ted si uzivam svobody a taky prijimam pro
a proti co se tyce zZivota na ulici.

“«©

Barbora

‘

»Mnohem lépe. Na moznosti které ted mam. *

Celestyna

,Mam se docela dobre. Mam porad praci takZe si muzu vydelavat. O ndjem se délime napiil
s pritelem ktery je pro mné velkou oporou. Porad ale nemam dobry vztah s maminym pritelem
takze nemuzu mluvit s ni ani mladsim brachou. *

I3

Dominika

,,Jsem zadana. Nic bych ménit nechtéla. Libi se mi predstava nekonecny volnosti. Chtéla bych
znat vic lidi, kterejm muzu verit.

Emilie

,,Dobre mohlo by byt lépe

FrantiSka

‘

., Stve mé covid, nemdm praci. Jinak docela dobry. Akordt babicka je nemocnd. *

Gabriela

,.jsem zadand, staram se o syna, ted’ pracuju, jsem spokojend “
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Hedvika

., Prezivam, ale chtéla bych to zlepsit i kdyz moc nevim jak. Mam kluka a obcas se zmlatime, ale

«

plus je nejsem sama. Chtéla bych psa, ale miij kluk ho nechce tak treba casem to bude lepsi. *

Christiana

,,Jsem docela spokojend ale vidycky je co zlepsovat.
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4. Zhodnoceni vysledka vyzkumu

Na zéklad¢ analyzy dat 1ze konstatovat, ze se ob¢ hlavni vyzkumné otazky potvrdily.
Z vyzkumu jasn¢ vyslo, Ze nejcastejsi pfi¢inou, kterd mladé bezdomovkyné ptivedla k zivotu
na ulici, je skute¢n¢ opusténi zafizeni institucionalni (Ustavni) péce. Potvrdilo se, Ze mezi
nejcastéjsi rizikové faktory, jez jev bezdomovectvi mladych Zen doprovazi, je na nich pachané
nasili fyzické i1 psychické povahy a uzivani tvrdych drog. Prvni dil¢i vyzkumna otazka, ktera
meéla zjistit, jestli se zeny bez piistiesi setkaly s poskytovanim sexudlnich sluzeb (prostituci),
byla vyvracena. Zaroven se kladné zodpovédelo na druhou dil¢i vyzkumnou otazku, zda je ptes
70 % mladych bezdomovkyn bezdétnych.

Vysledky dotaznikového Setfeni se prakticky shoduji s informacemi uvedenymi
v teoretické ¢asti prace. Vyjimkou je vyjadieni zkusenosti s poskytovanim sexualnich sluzeb.
Mam za to, ze dotaznik nenabizi dostatecné bezpecné a duveérné prostiedi pro vyjadfovani
citlivych témat, ¢imz provozovani prostituce nepochybné je. V ramci zjisténi mimo jiné vyslo,
ze velka Cast dotazovanych setrvava ve squatech, coz vnimam jako dalsi rizikovy faktor pobytu
na ulici. Vysledky definujici bezdétnost ¢inaopak pocet déti dle mého ndzoru souvisi
piedevsim s nizkym vékem dotazovanych Zen. Osobné mé zaujalo zjisténi, Ze mé témét 40 %
mladych bezdomovkyn brigddu ¢i jiny pracovni Gvazek. Myslim si, Ze pokud by vyzkum
probihal v jiném mésté, konecny procentudlni vysledek otdzky ohledné¢ zaméstnani bude
znacné nizsi — hlavni mésto obecné nabizi vice moznosti pracovniho uplatnéni a s tim logicky
souvisi vys$si poCty volnych pracovnich mist. Co se ty¢e vyuzivani socidlnich sluzeb, vysledek
z vétSiny odpovidd zpusobu, kterym byly respondentky kontaktovany — skrze pracovniky

v socialnich sluzbach.

Vysledky vyzkumu nelze vzhledem k poctu respondentek zobeciiovat. S ohledem
na opakované prodluzovani nouzového stavu bylo obtizné ziskat vice ucastnic vyzkumu —
omezeni v souvislosti s vlidnimi nafizenimi ztézovaly veSkeré kontakty. V ramci omezeného
mnozstvi otdzek v dotaznikovém Setfeni nebylo mozné zahrnout vSechny sféry osobniho zivota
jako je napi. uUroven dosazeného vzdélani nebo zdravotni stav. Domnivam se ale,
ze s pithlédnutim na pandemii onemocnéni Covid-19 a jeho omezené moZnosti pro provedeni
empirické ¢asti, jsem ziskala relevantni vysledky, které umoznily zdkladni vhled do tématu
bezdomovectvi mladych Zen. Souc¢asné nabyvam dojmu, Ze se mi tuto specifickou skupinu osob
bez piistiesi podatilo ptiblizit vramci jednotné prace, tudiz jsem realizovala prvotni

zdivodnéni vybéru tématu této bakalaiské prace.
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Zavér

Zvolené téma bakaldiské prace povazuji za dulezité, nebot’ je socidlni problém
bezdomovectvi vSudypfitomny a da se predpokladat, ze k jeho vyfeseni — minimaln¢ v blizké
dobé¢, nedojde. Aktualnost tématu navic umocniuje odhad, Ze celosvétova pandemie koronaviru
diive nebo pozd¢ji zapticini zvyseni poctu lidi bez domova, mezi nimiz se budou zcela jisté

vyskytovat 1 Zeny.

Ve vetejnosti panuje cela fada predsudkt k osobam bez pristiesi a prevlada nazor, ze si
tyto osoby mohou za nepfiznivou socialni situaci samy. Po shrnuti informaci a okolnosti
v ramci teoretické Casti lze ale konstatovat, ze takové (az lehkovazné) tvrzeni ve skutecnosti
doprovazi provazana komplexnost pficin a problémd, které jedinec sdm nemuze Casto ovlivnit.
Protoze jsou bezdomovkyné typicky ,,skrytymi osobami bez piistiesi®, z vnéjSitho pohledu
se muize zdat, ze mezi nami neziji. Osvétlila jsem specifika této cilové skupiny a vétim, ze se

uvedené poznatky stanou zakladem pro hlubsi porozuméni a vniméni mladych Zen bez domova.

Navzdory okolnostem a komplikacim spojenych s vyskytem koronaviru SARS-CoV-2
bylo mozné uskute¢nit vyzkum, diky kterému se podafilo cil prace naplnit. Prakticka ¢ast prace
tak zodpovédé€la na otazku, jaké jsou nejCastéj$i pficiny a rizikové faktory bezdomovectvi
mladych Zen na uzemi hlavniho mésta Prahy. V rdmci (Cist¢ dobrovolné) posledni otazky
dotazniku mé& upoutalo celkové pozitivni naladéni respondentek, které svou zivotni situaci ani
v jednom piipad¢ nepopsaly jako neblahou nebo nestastnou. Doufam tak, Ze v ptipadé¢ mého

dalsitho vyzkumu se setkam s vice respondentkami osobn¢ — idedlné v ramci rozhovort,

aby bylo moZné poznat jejich Zivotni ptibéhy detailné.
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Priloha ¢. 1 — Dotaznik

Veskeré informace, které v tomto dotazniku uvedete, jsou anonymni. Otazky a odpovedi

slouzi pouze pro vyzkumné Ucely.

1. Kolik véam je let?

Odpoved:

2.V kréatkosti popiste, v jakém prostfedi jste vyrUstala.
- Napr. zda jste mela fungujici rodinu (starali se o vas rodice Ci jiny rodinny prislusnik), pobyvala

jste v détském domove...

Odpoved:

3.V kolika letech jste odesla ze svého (nahradniho) domova — poprvé jste se tak ocitla na ulici?
Odpoved:

4. Co vas k odchodu vedlo?

Napf. po dosazeni zletilosti jsem opustila détsky domov; s matkou jsem se hadala...

Odpoved:

5. Kde aktuélné zijete?

- Napf. nemam zajistené zadné bydleni, ubytovna, azylovy dim, pobyvam u pratel a znémych...
Odpoved:

6. Mate déti? Pokud ano, napiste, prosim, kolik détf mate, a zda je mate ve své péci. Pokud déti

nemate, na otdzku neodpovidejte.
Pocet deti:
Dite/deti mam ve své péci:

O Ano

O Ne
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7. Oznacte, prosim, vas vztah ke tvrdym drogam.

(drogy jako pervitin, heroin, kokain...)

Ov minulosti jsem s drogami experimentovala.
O Drogy uzivam pravidelné.

O Drogy uZivam prileZitostne.

O Nemam zadnou zkugenost s drogami.

8. Jste v souCasnosti zaméstnana?

- Napr. brigada, prace na zkraceny Uvazek

O Ano
O Ne

9. Setkala jste se béhem svého zivota s nasilim nebo tyranim (fyzickym i psychickym)?

O Ano
O Ne

10. Mate zkuSenost s prostituci?

O Ano
O Ne

11. Byla jste nékdy ve vykonu trestu?

O Ano
O Ne

12. Pobirate nékterou z davek statni socialni podpory/pomoci?

O Ano
O Ne
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13. VyuZzivate socialni sluzby a pomoc od zafizeni a organizaci v Praze?

- Napf. Arméda spasy, Nadeje, Jako doma...

O Ano
O Ne

14. V pripadé zajmu napiste, jak aktualné Zijete, a jak se vam dafi.
- Napr. zda jste svobodné/zadana, zda se citite spokojend, co byste chtéla do budoucna zménit

apod.

Odpoved:
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