Priloha 1.

Navrh informovaného souhlasu s ti¢asti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich
udaja

Informace o vyzkumu: Hlavnim tématem vyzkumného projektu je porovnani ucinnosti

pohybovych a uméleckych aktivit vhodnych pro seniory s dirazem na poruchy nalady
a jejich psychické zdravi. Obyvatelé domova budou rozde¢leni do nékolika skupin, v jedné
z nich budete 1 Vy. Tyto skupiny absolvuji dvakrat tydné 45 minut dlouhou aktivitu po dobu
tii méesict, a to pod vedenim zkuSeného vedouciho.

Informace o ucastnikovi vyzkumu:

Jméno a prijmeni:

Datum narozeni:

Kontakt (kontaktni osoba):

Misto pobytu:

ProhléSeni

Ja niZe podepsany/-a potvrzuji, Ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a pribéhu vySe popsané¢ho vyzkumu (déle téz
jen ,,vyzkum®);

b) dobrovoln¢ souhlasim s ucasti své osoby v tomto vyzkumu,

¢) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své Gcasti na vyzkumu nepokracovat;
d) jsem srozumén s tim, ze jakékoliv uziti a zvefejnéni dat a vystupii vzeslych z vyzkumu
nezakldda muj narok na jakoukoliv odménu ¢i ndhradu, tzn. ze veskera opravnéni k uziti
a zvefejnéni dat a vystupli vzeslych z vyzkumu poskytuji bezaplatné.

Zaroven prohlaSuji, Ze

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupti vzeslych z vyzkumu a s jejich
dal$im vyuzitim;

b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udajii v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu, a to pro ucely zpracovani dat vzeSlych z vyzkumu, pro ucely
ptipadného kontaktovani z diivodu zpracovani dat vzeslych z vyzkumu a pro ucely evidence
a archivace; a s tim, Ze tyto osobni udaje mohou byt poskytnuty subjektim opravnénym

k vykonu kontroly projektu, v jehoZ rdmci vyzkum realizovan;



C) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se ptistupu k informacim a jejich ochrané
podle § 12 a § 21 zékona ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udajii a 0 zméné nékterych
zakonl, ve znéni pozdéjsich predpist, tedy Ze mohu pozédat realizdtora o informaci
o zpracovani mych osobnich a citlivych idaji a jsem opravnén/-a ji dostat a Ze mohu pozadat
realizatora o opravu nepfesnych osobnich tdaji, doplnéni osobnich udaji, jejich blokaci

a likvidaci.

Vyse uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvolani
a zavazuji se je neodvolat bez zdvazného diivodu spocivajiciho v podstatné zmeéné okolnosti.
Ve vyse uvedené se fidi zdkony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude
v souladu s nimi vykladano, pficemz piipadné spory budou feSeny pftislusnymi soudy
v Ceské republice.

Potvrzuji, Ze jsem pievzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Dne:

Podpis:

II



Priloha 2.
GERIATRICKA SKALA DEPRESE (GDS -15)

U kazdé otazky zakrouzkujte odpoved’, ktera nejlépe vystihuje, jak jste se v poslednim tydnu

citila/a:

1. Jste se svym zivotem v zasad¢ spokojen/a? ano |ne
2. Zanechal/a jste mnoha svych Cinnosti a zajmt? |ano |ne
3. Mate pocit, ze Vas zivot je prazdny? ano |ne
4. Nudite se Casto? ano |ne
5. Mate vétSinou dobrou naladu? ano |ne
6. Obavate se, ze se Vam pithodi néco zlého? ano |ne
7. Citite se vétSinou Stastny/a? ano |ne
8. Citite se Casto bezmocny/a? ano |ne
9. Zistavate radéji doma, nez abyste vySel/avena |ano |ne

délal/a néco nového?

W

10. Mate pocit, Zze mate v posledni dob¢ vétsi ano |ne

potize s paméti nez vétSina lidi?

11. Mate pocit, ze je krasné byt nazivu? ano |ne
12. Citite se v souCasnosti bezcenny/a? ano |ne
13. Citite se plny/4 elanu a energie? ano |ne
14. Mate pocit, Ze Vase situace je beznad¢jna? ano |ne
15. Myslite si, ze se vétSing lidi vede 1épe nez ano |ne
Vam?

Identifika¢ni kod:
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