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Příloha 1. 

Návrh informovaného souhlasu s účastí ve výzkumu a se zpracováním osobních 
údajů  
 
Informace o výzkumu: Hlavním tématem výzkumného projektu je porovnání účinnosti 

pohybových a uměleckých aktivit vhodných pro seniory s důrazem na poruchy nálady 

a jejich psychické zdraví. Obyvatelé domova budou rozděleni do několika skupin, v jedné 

z nich budete i Vy. Tyto skupiny absolvují dvakrát týdně 45 minut dlouhou aktivitu po dobu 

tří měsíců, a to pod vedením zkušeného vedoucího.  

Informace o účastníkovi výzkumu:  

Jméno a příjmení: 

Datum narození: 

Kontakt (kontaktní osoba): 

Místo pobytu:  

 

Prohlášení  

Já níže podepsaný/-á potvrzuji, že  

a) jsem se seznámil/-a s informacemi o cílech a průběhu výše popsaného výzkumu (dále též 

jen „výzkum“);  

b) dobrovolně souhlasím s účastí své osoby v tomto výzkumu;  

c) rozumím tomu, že se mohu kdykoli rozhodnout ve své účasti na výzkumu nepokračovat;  

d) jsem srozuměn s tím, že jakékoliv užití a zveřejnění dat a výstupů vzešlých z výzkumu 

nezakládá můj nárok na jakoukoliv odměnu či náhradu, tzn. že veškerá oprávnění k užití 

a zveřejnění dat a výstupů vzešlých z výzkumu poskytuji bezúplatně.  

Zároveň prohlašuji, že  

a) souhlasím se zveřejněním anonymizovaných dat a výstupů vzešlých z výzkumu a s jejich 

dalším využitím;  

b) souhlasím se zpracováním a uchováním osobních a citlivých údajů v rozsahu v tomto 

informovaném souhlasu, a to pro účely zpracování dat vzešlých z výzkumu, pro účely 

případného kontaktování z důvodu zpracování dat vzešlých z výzkumu a pro účely evidence 

a archivace; a s tím, že tyto osobní údaje mohou být poskytnuty subjektům oprávněným 

k výkonu kontroly projektu, v jehož rámci výzkum realizován;  

 
 



 

 
 

II 

c) jsem seznámen/-a se svými právy týkajícími se přístupu k informacím a jejich ochraně 

podle § 12 a § 21 zákona č. 101/2000 Sb., o ochraně osobních údajů a o změně některých 

zákonů, ve znění pozdějších předpisů, tedy že mohu požádat realizátora o informaci 

o zpracování mých osobních a citlivých údajů a jsem oprávněn/-a ji dostat a že mohu požádat 

realizátora o opravu nepřesných osobních údajů, doplnění osobních údajů, jejich blokaci 

a likvidaci.  

 

Výše uvedená svolení a souhlasy poskytuji dobrovolně na dobu neurčitou až do odvolání 

a zavazuji se je neodvolat bez závažného důvodu spočívajícího v podstatné změně okolností.  

Vše výše uvedené se řídí zákony České republiky, s výjimkou tzv. kolizních norem, a bude 

v souladu s nimi vykládáno, přičemž případné spory budou řešeny příslušnými soudy 

v České republice.  

 

Potvrzuji, že jsem převzal/a podepsaný stejnopis tohoto informovaného souhlasu.  

 

Dne:  

 

Podpis:  
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 Příloha 2. 

GERIATRICKÁ ŠKÁLA DEPRESE (GDS -15)  
 
U každé otázky zakroužkujte odpověď̌, která nejlépe vystihuje, jak jste se v posledním týdnu 

cítila/a:  

   
1. Jste se svým životem v zásadě spokojen/a? ano ne 

2. Zanechal/a jste mnoha svých činností a zájmů? ano ne 

3. Máte pocit, že Váš život je prázdný? ano ne 

4. Nudíte se často? ano ne 

5. Máte většinou dobrou náladu? ano ne 

6. Obáváte se, že se Vám přihodí něco zlého? ano ne 

7. Cítíte se většinou šťastný/á? ano ne 

8. Cítíte se často bezmocný/á? ano ne 

9. Zůstáváte raději doma, než abyste vyšel/a ven a 

dělal/a něco nového? 

ano ne 

10. Máte pocit, že máte v poslední době větší 

potíže s pamětí než většina lidí?  

ano ne 

11. Máte pocit, že je krásné být naživu? ano ne 

12. Cítíte se v současnosti bezcenný/á? ano ne 

13. Cítíte se plný/á elánu a energie? ano ne 

14. Máte pocit, že Vaše situace je beznadějná? ano ne 

15. Myslíte si, že se většině lidí vede lépe než 

Vám?  

ano ne 

 
 
Identifikační kód:   


