Abstrakt

Tato bakalarskd prace se vénuje depresi a jejim specifikim ve vyvojovém obdobi staii.
Predstavuje dulezit¢ momenty v zivoté seniord vcéetné psychickych, intelektovych
a psychosocidlnich zmén, vénuje se promeénam sebepojeti a adaptace. Priblizuje depresi
z obecného hlediska, nicméné daraz klade na problematiku deprese ve stafi a jeji promény.
Predstavuje ve stafi s depresi spojené specifické fenomény, jakymi jsou pseudodemence,
zarmutek a suicidalita. V navazujici ¢asti predstavuje formy 1écby a nefarmakologickych
intervenci vcetné jejich vyuziti v obdobi stafi. Podrobnéji je pifedstavena arteterapie,
muzikoterapie a pohybové aktivity. Navrhovany vyzkum se zamétuje na objasnéni efektu

téchto intervenci na depresi ve stafi.
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