
 
 

Abstrakt 

Tato bakalářská práce se věnuje depresi a jejím specifikům ve vývojovém období stáří. 

Představuje důležité momenty v životě seniorů včetně psychických, intelektových 

a psychosociálních změn, věnuje se proměnám sebepojetí a adaptace. Přibližuje depresi 

z obecného hlediska, nicméně důraz klade na problematiku deprese ve stáří a její proměny. 

Představuje ve stáří s depresí spojené specifické fenomény, jakými jsou pseudodemence, 

zármutek a suicidalita. V navazující části představuje formy léčby a nefarmakologických 

intervencí včetně jejich využití v období stáří. Podrobněji je představena arteterapie, 

muzikoterapie a pohybové aktivity. Navrhovaný výzkum se zaměřuje na objasnění efektu 

těchto intervencí na depresi ve stáří. 
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