FILOZOFICKA FAKULTA

Univerzita Karlova

KPS
Katedra psychologie

Posudek bakalarské prace

Jméno autora prace: Veronika Hanzalova
Nazev bakalarské prace: Sebeposkozovdani a Uucinné strategie jeho zvladani u adolescent(

Vedouci: Mgr. Gabriela Mikova
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Obsahova hlediska prace

Cile prace: uvedeny jasné — nejasné, neuvedeny
Soulad obsahu s nazvem: ano — ¢aste¢né | X

Clenéni kapitol: logické ¢lenéni — nevhodné strukturovani X
PostiZzeny relevantni aspekty problému: jednoznacné —spise ne| X
Stanovené cile: spinény — nesplnény X

Urovei navrhu projektu
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Problém: jasné vymezen — nejasné vymezeni

Projekt: analyzovén ve vztahu ke klicovym pojm(m — zabyva se jinou problematikou | X

Metodologie prace: Vhodné zvolena — zcela nevhodné zvolena X

Propojeni literarné prehledové ¢asti s ndvrhem projektu: | X
organické, projekt logicky navazuje na 1. ¢ast — obé ¢asti jsou nesourodé

Formalni hlediska prace

1 2 3 4

Jazykova a stylisticka aroven: prace je ¢tiva, pouZiti jazyka primérené — nevyhovuje X

Formalni Gprava prace: odpovida pozadavkim — zahrnuje mnozstvi formalnich chyb X
Graficka uprava: vyhovuje — nevyhovuje | X
Mnoizstvi vyuZitych literarnich zdrojii: dostate¢né — nedostate¢né | X
Aktualnost literarnich zdroja: vesmés z poslednich let — zdroje znaéné zastaralé | X
VyuZiti cizojazyénych zdroja: dostacujici — minimalni | X
Odkazy v textu: vcelku odpovidaji standardiim — chybné uvadéné odkazy | X

Seznam literatury: kompletni, bez vétsich chyb — nekompletni, s mnozZstvim chyb X

Otazky, podnéty k obhajobé:
Jakym zplsobem by autorka navrhovala moZnost podporeni motivace u dospivajicich ve
vyuzivani strategii zvlddani sebeposkozovani v priibéhu vyzkumu?

Jaké osobnostni charakteristiky sebeposkozujicich se jedinc autorka shleddva jako podpurné
pro ukonceni sebeposkozujiciho chovani pfi vyuZiti vybranych strategii zvladani
sebeposkozovani a které naopak jako rizikové?
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Specifické pFipominky (vSe podstatné, co se neveslo do vyse uvedenych bod():

PfedloZzend bakalarskd prace obsahuje drobné formalni nedostatky (napf. Cislovani kapitol,
citace vseznamu zdavérecné literatury). Nékteré pasdze textu jsou méné prehledné a
srozumitelné, ¢tenar se tak v nich mlze obtiznéji orientovat.

Autorka pred samotnou obhajobou bakalarské prace doplnila pomoci errata seznam zavérecné
literatury.

Celkové hodnoceni prace (slovné, s jasnym /ne/doporucenim k obhajobé):

Pfedkladana bakalarska prace je clenéna do dvou casti — literarné prehledové a navrhu
vyzkumného projektu. Literarné prehledova ¢ast obsahuje 24 normostran véetné dvodu, navrh
vyzkumu obsahuje 13 normostran véetné diskuse a zavéru. Seznam poufzité literatury uvadi 54
zdroja.

Bakalarska prace si klade za cil zmapovat a ovéfit ucinné strategie zvladani zamérného
sebeposkozovani u dospivajicich osob. Literarné prehledova ¢ast se podrobné vénuje vymezeni
tématu sebeposkozovdni, ddale jsou popsany vybrané charakteristiky zamérného
sebeposkozovani, véetné rozboru celého procesu sebeposkozovani. Soucasti teoretické Casti je
poukazani na sebeposkozovani z pohledu zavislostniho chovani. Cela ¢ast je uzaviena kapitolou
o moznostech zvladani sebeposkozovani, ve které jsou zmapovany jednotlivé strategie
uplatiované v této problematice.

Empiricka ¢ast prace navazuje na literarné prfehledovou ¢ast a klade si za cil ovéreni ucinnosti
vybranych strategii sebeposkozovani. Pro ovéreni vybranych strategii zvolila autorka
experimentalni design vyzkumu. Podrobné je popsan pribéh celého vyzkumu inspirovany
predchozimi studiemi, zvolené vyzkumné metody, metody zpracovani dat a vyzkumny soubor.
V diskuzi se autorka vénuje jednak uskalim navrzeného vyzkumu a taktéz moznostem dalSiho
smérovani vyzkumného zajmu.

Autorka predkladané bakalarské prace zpracovava velmi aktualni téma a reflektuje potfebu
odborné i laické verejnosti po moZnostech priace se sebeposkozovdnim u adolescentni
populace. S ohledem na obtiZnost a Sifi ovéfovaného tématu hodnotim usili autorky textu jako
pomérné zdafilé, pfi kterém dokdzala uplatnit sv(j zajem o toto téma. Taktéz kladné hodnotim
prubéznou praci a konzultace pfi psani obhajované prace.

Navrh klasifikace: vyborné — velmi dobfe — dobfe — neprospél/a

| pfes vySe uvedené drobné nedostatky predloZzena bakalarska prace spliiuje pozadavky, které
jsou na tento typ prdce kladeny, proto ji doporucuji k obhajobé s hodnocenim vyborné az
velmi dobfe dle pribéhu obhajoby.
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