Abstrakt

Bakalarska prace se zamétuje na problematiku zdmérného sebeposkozovani, je rozd€lena na
dvé casti — literarné prehledovou a praktickou. V literarné ptehledové Casti je nejprve
vymezeno zamérné sebeposkozovani jako pojem, dale je zasazovano do kontextu dalSich pojmu
spojenych se zamérnym sebeposkozovanim a je vysvétlovano jeho misto v diagnostickych
priruckach. Tato ¢ast shrnuje jeho projevy, rizikové faktory, druhy a zpiisoby a dalsi fenomény
se zamérnym sebeposkozovanim spojené v obdobi adolescence. Popisuje psychologické i
fyziologické funkce zamérného sebeposkozovani. Objasniuje motivy jedinci k zamérnému
sebeposkozovani a popisuje specifika obdobi, kdy se jedinec sebeposkozuje. Déle objasnuje,
co se déje v pribchu aktu sebepoSkozeni. Predev§im se ale orientuje na strategie, které
napomahaji okamzité zvladat sebeposkozovani a zabranuji zdmérnému sebeposkozeni se.
Bakalatska prace v praktické ¢asti navrhuje vyzkumny projekt, jehoz cilem je ovéteni ucinnosti

strategii zvladani zamérného sebeposkozovani ve véku adolescence.



