Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou stresu u vysokoskolskych studentti a
studentek. Hlavnim cilem préce je zjistit, jaké jsou hlavni zdroje stresu u vysokoskolskych
studujicich, jaké copingové strategie studujici pouzivaji k jeho zvladani, a jak jsou tyto
strategie efektivni. Bakalafska prace je rozdélena na dvé Casti. Teoreticka ¢ast prace se vénuje
charakteristice vysokoskolského studenta, specifikaci tercidlniho vzdélavani a zménam
vysokého skolstvi ve 21.stoleti. Definuje pojem stres, jeho teoretické ptistupy, druhy stresu a
reakce na n¢j. V dalsi Casti se bakalaiska prace zabyva existujicimi vyzkumy stresu u
vysokoskolskych studentl a akademickymi stresory. Nasledné€ se vénuje predstaveni pojmu
coping, adaptace a prezentovani modelti copingu. Prakticka ¢ast prace je realizovana formou
kvalitativniho vyzkumu, jehoz cilem je pomoci rozhovora se studenty identifikovat hlavni
priciny stresu a copingové strategie u vybraného vzorku ceskych vysokoskolskych studentti a
studentek. Data ziskéana prostfednictvim polostrukturovanych rozhovori s péti studujicimi
vysokych skol a nasledn€ analyzovdna metodou Interpretativni fenomenologické analyzy
(IPA).
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