
Abstrakt  

Tato bakalářská práce se zabývá problematikou stresu u vysokoškolských studentů a 

studentek. Hlavním cílem práce je zjistit, jaké jsou hlavní zdroje stresu u vysokoškolských 

studujících, jaké copingové strategie studující používají k jeho zvládání, a jak jsou tyto 

strategie efektivní. Bakalářská práce je rozdělena na dvě části. Teoretická část práce se věnuje 

charakteristice vysokoškolského studenta, specifikaci terciálního vzdělávání a změnám 

vysokého školství ve 21.století. Definuje pojem stres, jeho teoretické přístupy, druhy stresu a 

reakce na něj. V další části se bakalářská práce zabývá existujícími výzkumy stresu u 

vysokoškolských studentů a akademickými stresory. Následně se věnuje představení pojmu 

coping, adaptace a prezentování modelů copingu. Praktická část práce je realizována formou 

kvalitativního výzkumu, jehož cílem je pomocí rozhovorů se studenty identifikovat hlavní 

příčiny stresu a copingové strategie u vybraného vzorku českých vysokoškolských studentů a 

studentek. Data získána prostřednictvím polostrukturovaných rozhovorů s pěti studujícími 

vysokých škol a následně analyzována metodou Interpretativní fenomenologické analýzy 

(IPA).  
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