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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva vyvojem batolat, ujejichz matek jsou pfitomny akutni
symptomy deprese. V literarn¢ prehledové ¢asti, kterd je rozdélena do Ctyt kapitol, je nejprve
charakterizovéano batoleci obdobi z hlediska hlavnich vyvojovych oblasti. Dal$i navazujici ¢ast
prace se zaméiuje na popis kvalitni rané interakce matky a batolete, proménu vztahu
a vymezeni vztahové vazby. Nasleduje kapitola vénujici se depresivni poruse popisuje zejména
pfiznaky a zmény v rodi€ovském chovani depresivnich matek. V zavéru literarn¢ prehledové
¢asti prace jsou shrnuty vybrané vyzkumy zabyvajici se vyvojem batolat vychovavanych
depresivnimi matkami. StéZejni ¢asti prace predstavuje navrh vyzkumného projektu. Cilem
vyzkumu je porovnat fecovy vyvoj mezi batolaty depresivnich matek a batolaty matek bez
akutnich symptomt deprese. Rovnéz je metodou pozorovani porovnana kvalita vzajemné
interakce u dvojic depresivni matka-batole a dvojic nedepresivni matka-batole. Vybrané matky
budou roztazeny do experimentalni a kontrolni skupiny pomoci Beckovy sebeposuzovaci Skaly
deprese pro dospélé. Rozdily v fe€ovém vyvoji budou méfeny Dotaznikem vyvoje komunikace
pro déti od 16 do 30 meésicti. Pro posouzeni kvality interakce bude pielozena do cestiny
a nasledné pouzita metoda Parenting Interactions with Children: Checklist of Observations

Linked to Outcomes. Statisticka analyza bude provedena pouzitim dvouvybérového z-testu.
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Abstract

This bachelor thesis deals with the development of toddlers whose mothers have acute
symptoms of depression. In the literary-overview part, which is split into four chapters, there is
initially a description of the toddler period in terms of main developmental characteristics. The
subsequent part of the work then focuses on describing early quality mother-toddler interaction,
the changes in their relationship, and a definition of an emotional and social attachment. The
next chapter deals with the depressive disorder, particularly describing the symptoms and
changes in parental behaviour in depressed mothers. At the end of the literary-overview part
there is a summary of selected researches dealing with the development of toddlers brought up
by depressed mothers. The fundamental part of the thesis represents a suggestion for a research
project. The goal of the research is to compare language development of toddlers brought up
by depressed mothers and those brought up by mothers without acute symptoms of depression.
Also, using the method of observation, the quality of mutual interaction will be compared
between a depressed mother and her toddler, and a non-depressed mother and her toddler. The
selected mothers will be divided into an experimental group and a control group using the Beck
Depression Inventory for adults. Differences in speech development will be measured using the
MacArthur-Bates Communicative Development Inventories: Words and Sentences. The
Parenting Interactions with Children: Checklist of Observations Linked to Outcomes method
will be translated into Czech language and then used to evaluate the quality of interaction.

Statistical analysis will be conducted using a two-sample ¢-test.
Keywords

Toddler; Depression; Depressive mother; Depressive disorder; Mother-infant interaction;

Speech production; Language Development
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Uvod
Uvadéna prevalence deprese dosahuje 4 % celkové svétové populace k roku 2015, coz
fadi depresivni poruchu k nejrozsifenéjSim svétovym dusevnim onemocnénim. Zaroven se
uvadéné Cislo v Case zvetSuje (World Health Organization [WHO], 2017). Obzvlast rizikovym
obdobim pro vyskyt akutnich depresivnich symptomil u Zeny je obdobi Sestined¢li a rodicovské
dovolené (Prasko et al., 2003; Stein et al., 2018). Vzhledem k tomu, matka zaujima vyznamnou
roli béhem raného véku ditéte, nabizi se otazka, zda pfitomnost matéiny deprese ma vliv na

vyvoj jejiho ditéte.

Tato bakaldiska prace si klade za cil sezndmit ¢tenafe s vybranymi vyvojovymi riziky
u batolat depresivnich matek. Zjisténé poznatky mohou napomoci k urceni odliSnosti ve vyvoji
batolat depresivnich matek, diky ¢emuz miize byt v praxi zahajena vhodna a v€asna intervence,

a tim se nasledn¢ muze predejit n€kterym vyvojovym riziktim.

Prace je rozdélena na literarné prehledovou a empirickou ¢ast. Literarné piehledova ¢ast
je ¢lenéna do Ctyt kapitol. V tivodu je charakterizovano batoleci obdobi z pohledu vyvoje ditéte
v klicovych oblastech. Poznatky v této kapitole jsou teoretickou zakladnou pro nasledujici
kapitoly. Nasledujici kapitola je zamétena na popis kvalitniho rané¢ho vztahu matky a batolete
z pohledu rodicovskych charakteristik, teorie primarni vazby apromény vztahu béhem
batoleciho obdobi. Dalsi kapitola se vénuje popisu deprese, kde je vénovana pozornost
rodicovskému chovani depresivnich matek. V posledni kapitole literarné piehledové ¢asti jsou
piedstaveny empirické poznatky zabyvajici se socioemocionalnim a feCovym vyvojem batolat

depresivnich matek.

Déle prace pokraCuje navrhem vyzkumného projektu, ktery vychdzi ze zjiSténych
poznatkii v literarné¢ prehledové casti. Navrhem vyzkumného projektu je prospektivni
kvaziexperiment, ktery se zabyva feCovym vyvojem batolat depresivnich matek. U matek je
posuzovana nejen pritomnost symptomu deprese, ale také metodou pozorovani je zkoumano

pozitivni rodi¢ovské chovani.

K vypracovani prace byly pouzity zejména empirické zahrani¢ni studie — metaanalyzy,
experimenty a systematické ptehledy literatury, protoze v Ceském prostiedi neni zatim
zkoumana popsand problematika. Téz byly vyuZivany tuzemské zdroje ve vice teoretickych
Castech prace. V praci je citovano podle normy APA (American Psychological Association,

2020).



Literarné ptehledova ¢ast

1. Charakteristika batoleciho obdobi

Batoleci obdobi je vymezeno rozmezim od 1 roku do 3 let véku ditéte. Béhem této doby
jsou rozvijeny schopnosti, dovednosti a osobnost ditéte. Batole nové nabyté kompetence
uplatnuje pii sebeprosazovani, ¢imz objevuje své limity. Obdobi je charakteristické vzriistajici
autonomii a aktivitou ditéte (Vagnerova, 2012). Vzrlstajici autonomie anadmérné
sebeprosazovani batolete je popisovano jako obdobi prvniho vzdoru neboli obdobi negativismu.
Jedna se o prirozeny proces, ktery je pozorovatelny piiblizné kolem druhych narozenin ditéte

(Vymeétal, 2003).

V nésledujicich podkapitolach jsou popsany jednotlivé oblasti vyvoje ditéte. Pfi popisu
je vénovana pozornost i roli matky na rozvoj ditéte. Vzhledem k boutlivému rozvoji béhem
tohoto obdobi je dilezité pamatovat na rozdily mezi ditétem na pocatku a ke konci batoleciho
obdobi. Z tohoto divodu jsou jednotlivé podkapitoly popisovany chronologicky pro lepsi
prehlednost.

1.1 Motoricky vyvoj

Béhem batoleciho obdobi se hrubd motorika ditéte zdokonaluje a rozliSuje. Jiz mezi
13. az 15. mésicem zacina dité chodit samostatn¢. Z pocatku ujde par nejistych kricki a pada
na zem. Az kolem druhych narozenin chodi i béha skoro bez padu, zvlada i nerovny povrch.
Také ve stejné dobé€ je schopné vyjit schody bez piidrZzovani s pfisouvanim nohou na kazdém
schodu. Ve 2,5 letech schody vyjde jiZ se stfiddnim nohou. Ve 3 letech umi schody sejit i dolt.
Pted koncem batoleciho obdobi je spektrum pohybovych Cinnosti, které dité ovlada, rozmanité.
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do mice a lezeni (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Ditéti provadéni motorickych aktivit pfinasi radost z pohybu samotného. Zarovenn ma
rozvoj lokomoce i socialni vyznam. Okolim je chodici dit€¢ vniméano zralejsi, ¢imz se méni
i chovani a ocekdvani rodict (Véagnerova, 2012). Dale dochazi rozvojem lokomoce k nariistu
samostatnosti ditéte, diky ¢emuz prozkoumava $irsi radius okoli. KdyZz néktery ptedmét upouta
détskou pozornost, je jiz dit€¢ samo schopné se k predmétu piiblizit a prozkoumat ho. Pii
exploraci se stfedobodem ditéte stdva matka, dit¢ prozkoumava okoli kolem ni a pro nabyti
jistoty a bezpe¢i se k matce opét navraci (Sulova, 2010). BliZe je role matky pii exploraci ditdte

popsana v Casti 2.2.1.



Soucasné s rozvojem hrubé motoriky dochdzi i k rozvoji jemné motoriky. Dité se jiz
v kojeneckém obdobi naucilo pfedméty uchopovat. V 9. mésici je u ditéte viditelny klistovy
uchop. Pousténi pfedmétu je pro dité stale obtizné. Ve 12 mésicich uz miizeme pozorovat, jak
dité pfedmét zahazuje (Vagnerova, 2012). Dale procvicovanim dochazi ke zkvalitiiovani obou
druhti pohybu. Do konce batoleciho obdobi se dit¢ nauc¢i manipulovat s drobnymi pfedméty,
jako je napf. navlékani koralkli na provazek ¢i stavéni z kosti¢ek (Langmeier & Krejéitova,
2006). V kazdodennim zivoté uz dit¢ zvlada zakladni dovednosti samoobsluhy s dopomoci
dospélého (Rican, 2014). Kolem 1. roku Zivota batole spolupracuje pti oblékani (napt. poda
nohu pfi obouvani). V 15 mésicich pouziva pti krmeni 1zicku. Kolem 3. roku umi aktivné
udrzovat télesnou Cistotu a pomahd pti oblékani napt. rozepinanim knoflikii (Langmeier &

Krejcitova, 2006).

V batolecim obdobi se dité pousti do prvnich ,kresebnych* aktivit. Nejdfive jen dité
tluce tuzkou a mavé s ni. Pozdéji nahodile vytvaii hrubé ¢maranice na papir. V 1,5 roce se
pokousi cilen¢ napodobovat ¢ary malované dospélym. Ke konci 3. roku napodobi dle ptedlohy

kruh ¢i po predvedeni nepiesny kiizek (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

1.2 Kognitivni vyvoj

V batolecim obdobim se s rozvojem lokomoce poji i vyvoj kognitivnich procesii, které
slouzi k,pfijimani a zpracovani informaci 2z vné&jSiho 1 vnitiniho prostfedi cloveka™
(Gillernova, 2000, s. 43). Pti prozkoumavani Sir§iho okoli potiebuje batole umét rozliSovat
ohroZzujici objekty od téch, které jsou pro néj zdrojem uspokojeni. Okolni svét dité¢ vnima jako
tzv. oblast ,,ne-ja“. Informace o svéte ziskava batole zapojenim vSech smysli, pievazuji viemy
vizudlni a sluchové. Béhem batoleciho obdobi si dité osvojuje pravidla fungovani okolniho
svéta, dochazi k uvédomeéni trvalosti objektli a uvolnéni z vazby na konkrétni manipulaci

s aktudlné poznavanymi predméty (Vagnerova, 2012).

Dle Piagetovy periodizace dité na zacatku batoleciho obdobi prochazi senzomotorickym
obdobim vyvoje. V tomto stadiu je kognitivni vyvoj provazan s bezprostiednim fyzickym
poznavanim svéta. Diky rozvoji lokomoce prozkoumad batole blizké okoli, u ¢ehoZ zapojuje
vSechny smysly. Tim objevuje nové poznatky. Mezi 18. az 24. mésicem dit¢ piechdzi ze
senzomotorického obdobi do navazujiciho predoperacionalniho obdobi, které trva do 4 let
ditéte. V tomto stadiu jiz prokazuje schopnost fesit problémy na urovni predpojmového mysleni
(Lindon & Brodie, 2016). Poznani svéta jiz neni vazano jen na vykonavané ¢innosti s hmotnymi

pfedméty, nybrZz uz ina Cinnosti konané jen v mysli ditéte. Détské dedukce jsou zatim



prelogické, usudky spocivaji na analogiich (Langmeier & Krejéitova, 2006). Dle Piageta

pfedpojmové mysleni je limitovano témito charakteristikami:

e egocentrismem: nahlizeni na svét jen ze své perspektivy,

o animismem. polid§tovani nezivych predmétu,

o centralismem: zamétovani se jen na jednu obzvlast’ vyraznou charakteristiku pii
reSeni ukolu,

e prekauzalitou: tvoreni kauzalniho spojeni mezi jevy,

e ireverzibilitou: neschopnost postupovat zpétné pii feSeni Ulohy (Jonathan &

Hughes, 2014).

Ve hie se projevuje schopnost ditéte oddalené napodoby. Proto ziskévaji na oblibé
imitacni hry napft. dit€ s taSkou ptes rameno ,,nakupuje*, v botach na podpatku ,,je maminkou*.
Dité vi, ze hra je pouze ,jako”. Dale je symbolické mysleni viditelné na bouflivém rozvoji

jazyka a kresebnych vytvorech (Sulova, 2010).

Oproti Piagetovi, ktery na ditéte nahlizi jako na ,,osamé¢lého veédce®, ktery se
zdokonaluje diky zrani kognitivnich struktur, L. S. Vygotskij zdtraziiuje vliv vnéjSich vlivi,
tj. diileZitost socialniho a kulturniho kontextu pro spravny vyvoj ditéte. Blizké osoby zastavaji
ukoly, nez jaké jsou jiz ziskané kompetence ditéte, tedy jeho aktualni Giroven vyvoje. S vhodnou
dopomoci od dospélého se dit¢ uci nové dovednosti, schopnosti a porozuméni. Jedna se

0 tzv. zonu proximalniho vyvoje (Lindon & Brodie, 2016).

1.3 Recovy vyvoj

U ditéte v batolecim obdobi je viditelny rozvoj v osvojovani rodného jazyka. Schopnost
porozumeéni feci a jeji reprodukce je provazana s kognitivnim vyvojem ditéte. Pasivni fe€ se
vyviji rychleji nez fe¢ aktivni. Kolem 1. roku Zivota se u ditéte objevuji expresivni projevy feci.
Batole napodobuje fyzikalni zvuky, hlasy zvifat nebo lidskych vyktikd. Také prvnimi slovy
dité projevuje své potieby a zajmy. Slova maji charakter predpojmii. Vyznam slova je Casto
zaloZen na vedlejSich znacich, tim dochédzi k mnohoznacnosti slova. ,,Ham* je détska vyzva
k nakrmeni, odpovéd’ na spatfeni bananu i reakce na prazdny talif. Zaroven ve stejné dob¢ dité
rozumi jednoduchym vyzvam, zdkaziim a pokynlim dospélého. Na vyzvu: ,,Ud¢€lej papa.« dité
reaguje zamavanim, rozumi zédkazu ,,ne-ne* ¢i na pokyn: ,,Kde je haf-haf?* dit¢ zacne pohledem

hledat psa (Sulova, 2010).



Kolem 18. mésice dité diky kvalitativné vyssi urovni mysleni za¢ina chapat symbolicky
vyznam slov (Langmeier & Krejéitova, 2006). Batole zjistuje, Ze vSe kolem néj ma své jméno.
Dit¢ se zajmem rozpoznava, jak se predméty kolem néj jmenuji. Tato etapa se nazyva naming
explosion (Sulova, 2010). Nastava enormni pokrok v naristu slovni zasoby. Dle norem
v 18 mésicich batole zna 20 az 30 slov. Ve 2 letech se jeho slovni zasoba rozsitfuje na pocet 200
az 300 slov (Langmeier & Krejcitova, 2006). Ve 3 letech ditéte se jeho slovni zasoba pohybuje
kolem 900 slov (Ri¢an, 2014). V uvedeném grafu 1 je znazornén fedovy pokrok ditéte bdhem

batoleciho obdobi:

Graf1
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Poznamka: Graf znazotnuje rist slovni zasoby u ditéte v prvnich 3 letech zivota. Ze zacatku se dit¢ uci jazyk
pomalu, kolem 21. mésice se vyrazné zvétsSuje velikost slovni zasoby ditéte. Neobycené rychly narist slovni

zasoby lze povazovat za nastup etapy symbolického mysleni (Langmeier & Krej¢ifova, 2006, s. 76)

Kolem 2. roku jiz dit€ zacind vytvafet prvni véty o dvou slovech, také od oznacovani
pfedméti prechézi i k pojmenovavani ¢innosti. Kolem 3 let pfichazi prvni snaha o pouzivani
gramatickych pravidel. Sklofiuje, Casuje a stupiiuje na zakladé akustického napodobovani
a vytvaii nové tvary slov dle jednoduchych obdob (Sulova, 2010). Piiblizné do druhych
narozenin o sob¢ dit¢ mluvi ve tfeti osobé¢: ,,Tomi papa.©. Az b&hem 3. roku Zivota o sob¢ zacina
mluvit v prvni osob¢ s uzitim slova ,,ja*“. Rozsah pasivni znalosti jazyka nadale prevySuje

7w

rozsah aktivn€ uzivanych slov (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Ve vyvoji teci ditéte zastavaji dospéli klicovou ulohu. Vzhledem k tomu, ze dité

zpravidla s matkou travi nejvice ¢asu, zamétuji se na jeji roli v rozvoji feci ditéte. Z pocatku
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batoleciho obdobi matka upoutdva détskou pozornost k riznym aspektlim, poté ditéti
pojmenovava predméty v okoli, jejich vlastnosti a vztahy. Povzbuzuje dité, aby se feci
projevovalo. Kdyz batole kolem 18. mésice pochopi, Ze v§e ma své jméno, aktivné se dozaduje
pojmenovavani od matky. Z pocatku je détsky pohled prvni forma otazky. Ke konci 1. roku uz
prstem ukazuje na dany pfedmét a pta se na oznaceni: ,,Co to je?* (Langmeier & Krejéitova,
2006). Matka je beéhem etapy naming explosion pro dit¢ nepostradatelnym spolecnikem, ktery
vytrvale pojmenovava. Bez jakéhokoliv vyruseni reaguje na otazky ditéte oznaCovanim
vyznamu, aniz by pferusila ¢innost ¢i rozhovor. Trpélivé a netinavné odpovidani matky na
otazky ditéte predstavuje spiSe podvédomou nebo intuitivni reakei, kdy ditéti jako kdyby

,mimochodem® sdéluje vyzadané informace (Sulova, 2010).

Rovnéz matka ditéti vytvari podnétné prostiedi pro fecovy rozvoj. Béhem vzéjemnych
¢innosti slovné komentuje situaci. Déale ditéti pomaha rozvijet fe¢ provadénim spole¢nych
aktivit. Témito aktivitami jsou jazykové hry, ¢teni, zpivani, jazykové hicky a rytmické fikdnky
(Langmeier & Krej¢ifova, 2006). Pti komunikaci matky s malym ditétem je typické, Ze matka
zcela nevédomé a intuitivné upravi styl mluvy. Je uzivan vyssi ton hlasu, napadna je vyrazna
modulace hlasu, tzv. pfehnana intonace, omezena slovni rozmanitost, pouzivani zdrobnélin
a z4jmena prvni a druhé osoby jsou nahrazena jmény. Rodi¢ovskd mluva je pomalejsi, kratka
a gramaticky spravna. V feci je intonacné kladen dliraz na nové informace. Popsana specificka
rodic¢ovska mluva smérem k malému ditéti je oznaCovana nazvem child directed speech (na dité
zamétfend fe€). Tento fenomén poprvé popsal Hanu§ PapouSek. Verbalni projev je navic
doprovazen neverbalnimi projevy (napf. ofnim kontaktem aismévem). OdliSnosti
v komunikaci rodi¢e slouzi k upoutani pozornosti ditéte a tato pozornost je vyuzivana k uceni

ditéte fe¢ovym dovednostem (Sulova, 2010).

V Chilské studii Farkas et al. (2020) zkoumali, zda kompetence matky maji dopad na
feCovy a socioemocionalni vyvoj potomka. Pfi spole¢né interakci matky a ditéte byla méfena
citlivost matky, také byly hodnoceny rodiCovské kompetence (napi. ndklonnost,
povzbuzovani). Vysledky studie pifindSeji zjiSténi, Ze batolata, jejichz matka je stiedné ¢i
nadprimérné kompetentni, dosahuji signifikantné¢ vysSSich skort v oblasti vyjadfovani feci.
Deskriptivni statistika popisuje, Ze vyS$i skore se castéji vyskytuje u matek starSich,

vzdélangjSich a s vy$s§im socioekonomickym statusem.

Lze shrnout, Ze vzajemna interakce matky a ditéte je neopomenutelnym aspektem pro
rozvoj feci ditéte, jelikoZz socidlni prostfedi pfedstavuje nepostradatelnou soucast pii procesu

osvojovani feci. Piesto nelze opomenout vrozené faktory fecového vyvoje, které probihaji dle
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obecnych zakonitosti na celém svété identicky. Zaclenéni socialniho prostiedi do fecového
vyvoje ditéte hodnotim jako komplexnéjsi pohled, protoze blizké osoby a prostiedi ptinasi ditéti

stimuly, které se spolupodileji na rozvoji feci ditéte.

1.4 Socioemocionalni vyvoj

Socialni vztahy ditéte se béhem batoleciho obdobi obohacuji a diferencuji. Diky
zlepsujici se lokomoci batole pii exploraci okoli aktivné navazuje kontakt s dalSimi Cleny
doméacnosti i s domacimi zvitaty (Ri¢an, 2014). Obdobi mezi 16. az 25. mésicem, kdy dité
navazuje vztahy s dal$imi lidmi, je oznacovano jako obdobi navazovani pratelskych vztahii.
Vztah batolete k matce je stale exkluzivni, matka je tzv. primarni pecovatel a dit€ je na ni nadale
zavislé. OvSsem od kojeneckého obdobi se jejich vztah proménuje (Langmeier & Krejéitova,

2006). Rany vztah matky a batolete je blize popsan ve druh¢ kapitole.

I pres zavislost na matce se rozsifuji socidlni vazby ditéte, pfedev§im batole navazuje
kontakt uvnitt rodiny — k otci, ke star§im sourozenciim, prarodic¢tim atd. Interakcemi s ostatnimi
si dit¢ vytvaii svou roli vroding. V klasické nukledrni roding€ s rostouci autonomii ditéte
ziskava na dulezitosti role otce. Dité ho vice zapojuje do spole¢nych interakei (Langmeier &
Krej¢itova, 2006). Otcovské chovani se v mnoha ohledech odliSuje od chovani matky. Otec
s ditétem vice experimentuje a stimuluje dit€ v dalsi exploraci. Interakce mezi nim a ditétem je
7iva, nékdy az riskantni, pro dité naroéna (Sulova, 2010). Otec od ditéte pozaduje vice nez
matka dodrzovani fadu a v aktivitach se zamé&fuje na vykon ditéte (Vagnerova, 2012). Spole¢né
aktivity s otcem jsou pro dit¢ uziteCné, jelikoz mu umoZnuji procvicovat a podnécovat
schopnosti, které uplatni v extrafamiliarnich interakcich napt. ve skuping vrstevniki (Sulova,
2010). S vrstevniky batole za€ina navazovat vztahy kolem 2. roku. Vzdjemné interakce jsou
prosté (napt. podani hracky druhému ditéti). Spolec¢né si batolata hraji vedle sebe, jedné se
o paralelni hru. Dale batole mlize vstupovat do interakci se sourozenci. Tyto vztahy jsou
asymetrické kvili vékovému rozdilu mezi nimi (Langmeier & Krejcifova, 2006). Narozeni
mladsiho sourozence je pro batole ohrozujici udalost, jelikoz vétsi péce o sourozence vyvolava
u batolete pocit, Ze uzZ neni milovano jako diiv. Proto se batole od sourozence vzdaluje nebo se
ho snazi odstranit (napf. pfehozenim pies néj piikryvky, aby bylo schovan¢). Od 18. mésice
muze byt batole pro rodice 1 aktivnim partnerem, kdy napodobuje pecovatelské chovani rodice
k sourozenci. Naopak starsi sourozenec je pro batole zajimavym vzorem, protoze leckdy muize

byt pro dité jeho chovani vice srozumitelné nez chovani dospélého (Véagnerova, 2012).

S rostouci samostatnosti si zacina batole uvédomovat, ze jeho touha po pohybu

a vlastnictvi muze byt znemoznéna zasahy mocnéjSich. Toto uvédoméni u ditéte obcas
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zpisobuje silné emociondlni reakce, kdy se batole né¢eho vehementné dozaduje (,,ja chei®),
nebo naopak néco neoblomné odmita (Langmeier & Krej¢itova, 2006). Své emoce dava najevo
dupanim, kiikem ¢i zmitanim se. Toto obdobi se pfirozen¢ objevuje mezi 2. az 3. rokem zivota
ditéte. Jedna se o obdobi vzdoru neboli negativismu. Batole chce prosadit svou viili, a proto
popira vie, véetné toho, co ma rado napi. svou oblibenou hru & jidlo (Ri¢an, 2014). Obdobi
vzdoru ukazuje, ze dité jiz rozumi a je schopné na situaci reagovat pfijetim ¢i odmitnutim, tedy
ma moznost volby. OvSem teprve se u¢i ze zvolené moznosti mit i potéSeni (Langmeier &

Krej&itova, 2006).

Na pocatku 2. roku je u ditdte vytvaten zaklad pro budouci teorii mysli'. Kolem
15. mésice u batolete nartistd schopnost porozuméni lidské psychice (napt. chape, ze ostatni
lidé mohou mit vice informaci, nez ma ono samo a vyuziva tohoto poznatku pii komunikaci
s nimi). Batole jiz rozumi, Ze vnitini pocity se odrazeji na chovani, ovSem stale neni schopné
pochopit jiné ndzory a presvédCeni ostatnich lidi. Dale neumi odliSit vjem pozorovaného
pfedmétu dle mista pozorovatele. I tak elementdrni porozuméni lidské psychice ditéti staci
k osvojovani ,.kultury* své rodiny a k osvojovani novych socialnich dovednosti (Langmeier &

Krejcirova, 2000).

! Teorie mysli pfedstavuje ,,uceleny soubor znalosti o psychice ¢lovéka, které ndm viem umoziuji
porozumét socialnimu déni a pfedvidat reakce druhych lidi, dobfe s druhym lidmi vychazet, zapojovat se do
spole¢nych aktivit apod.© (Langmeier & Krejcitova, 2006, s. 97).
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2. Kbvalita raného vztahu matky a batolete

V raném véku ditéte zastava matka jedineCnou roli. Jiz v brzkém stadiu t€hotenstvi se
buduje vztah matky k nenarozenému ditéti. V prenatdlni fazi se na vztahu odrdzi matcino
pozitivni ¢i negativni pfijeti ditéte, jeji psychicka pohoda a zdravotni stav. Vyznamny rizikovy
faktor pro dal$i vyvoj ditéte predstavuje negativni psychické vyladéni matky, jelikoz ma vliv

na piijeti matetské role, navazani vztahu s ditétem a integrovani ho do rodiny (Sulova, 2010).

Ptestoze po porodu je dité od matky fyzicky oddéleno, nadéle jsou matka a novorozenec
(pozd¢ji kojenec) ve vzajemné symbidze. V navazujicim batolecim obdobi nadile zastava
spolecna interakce matky a ditéte dulezitou roli. Kvalita jejich vztahu je ovlivnéna jak
charakteristikami ze strany matky a ditéte, tak i situacnim kontextem. Kvalitni vztah mezi
matkou a ditétem se vyznacuje jistym citovym poutem ditéte ke své matce. Pro vytvoteni
kvalitniho vztahu je klicovou charakteristikou synchronicita interakce mezi matkou a ditétem,

ve které se projevuje citlivost matky (Sulova, 2010).

Jiz po narozeni ditéte dochazi k vytvafeni synchronie ¢i asynchronie mezi matkou
a ditétem. Vysokd mira synchronicity dvojice ma pozitivni vliv na zdravy vyvoj jedince,
pfedevSim ma vyznam pro jeho spravny kognitivni vyvoj a vyvoj chovani ditéte (Leclere et al.,
2014). Synchronni komunikace nastava, pokud matka adit€ na sebe stfidavé reaguji.
Synchronicita pomaha dvojici vnimat vzajemné pocity a zfetelné¢ dat najevo i1své vlastni
(Vagnerova, 2012). Pokud jeden znich vysle signal, druhy ho s pozornosti registruje
a nasledné na néj pozitivné zareaguje. V synchronni komunikaci je matka v§imava k fyzickym
a emocionalnim potfebam ditéte (napt. rozpoznd, kdy ma dité hlad a nakrmi ho). Synchronicita
je pozorovatelnd na vzdjemném chovani dvojice, jednd se napf. o udrZzovani o¢niho kontaktu
vcetné natoCeni téla a hlavy, ismév anézné doteky. Synchronni aktivity posiluji jistotu

a duvéru, diky emuz je podpoiena pozitivni atmosféra (Sulova, 2010).

Opacné situace se nazyva asynchronni komunikace, nebot matka neni schopna
rozpoznat potieby ditéte. Vysilané signaly jsou pro ni necitelné, nebo dité reaguje na vysilané
signaly neocekavané. Pfi asynchronni komunikaci dochazi ke vzajemnym nedorozuménim
a disharmonii. Zda se interakce mezi matkou a ditétem stane synchronni je ovlivnéno faktory
bud’ se strany ditéte nebo matky. Na strané ditéte se jedna napt. o kvalitu a funkénost smysli.
Na stran¢ matky ma vliv na interakci napf. osobni zralost, pfipravenost na matefstvi a jeji

dusevni zdravi (Sulova, 2010).
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Chovani matky v interakci s ditétem mnoho autort vysvétluje dle miry materské
citlivosti (maternal sensitivity). Citlivd matka je pozornd k potiebam ditéte. Dokaze spravné
a vcas zachytit signal ditéte, vyhodnotit ho a nasledn¢ vhodné uspokojit potieby ditéte (Hopkins
etal., 2017). Senzitivita matce napomaha ve vnimani détskych signalt a v reagovani na distres
¢i pobidky ditéte ve vhodny Cas. Matka je ditéti emoc¢né dostupna. Jeji chovani je konzistentni,
proto je matka pro dit¢ zdrojem podpory. Ve vzajemné interakci matka vénuje pozornost
primarné ditéti. Vysoka citlivost matky ma vyznamny pozitivni efekt na psychicky vyvoj ditéte.
Konkrétné se jedna napt. o kognitivni vyvoj, schopnost osvojovani jazyka a socioemocionalni

vyvoj ditéte (Deans, 2020).

Claussen a Crittenden (2000) upiednostiiuji nahlizet na citlivost spiSe jako na dyadicky
konstrukt nez na schopnost matky reagovat na potreby ditéte. Dle autorek vztah mezi matkou
a ditétem je interaktivni proces, ve kterém nelze opomijet charakteristiky ditéte. Mira citlivosti
matky je ovlivnéna schopnosti ditéte jasné a konzistentné davat najevo signaly. Pro matku je

dit¢ méné Citelné, pokud jsou jeho signaly smiSené ¢i stézi zaznamenatelné.

Vyse uvedené poznatky prezentuji jakysi idedl matetské role. Donald W. Winnicott
prisel s odliSnym pojetim dost dobré matky (good-enough mother), kterou povazuje pro dité
lepsi nez matku dokonalou. Dost dobrd matka se snaZzi maximalné ptizplsobit pottebam svého
ditéte. Postupem casu, jak dit€ roste, dost dobra matka tyto potfeby uZ napliiuje méné, tim
dovoluje ditéti zaZivat pfiméteny prozitek frustrace a dité je tak stimulovano k rozvoji vlastni
autonomie. Pro dit¢ je potom snaz$i se adaptovat na fungovani vnéjSiho svéta nez pro dité
vychovavané prilis dobrou matkou (too-good mother), jelikoz jeji vychova neumozni svému
ditéti vyrovnat se s frustraci. Winnicott vyzdvihuje, Ze matka ma byt autenticka a roli matky si

uzivat nezli usilovat o dokonalost (Winnicott, 2005).

2.1 Teorie primarni vazby

Kvalitu vztahu mezi matkou a ditétem lze také posuzovat dle typu citového pouta
(attachmentu?) ditéte ke své matce. Citové pouto je vrozené, vytvaii se mezi ditétem a jeho
primarnim pecovatelem, coZ je v naSich kulturnich podminkéch nej€astéji matka. Citové pouto
se formuje vz4jemnou interakci mezi ditétem a jeho pecujici osobou béhem prvnich 5 let Zivota

ditéte, predevsim do 3 let zivota ditéte (Vrbovskd, 2010). Matka ditéti poskytuje bezpecné

2 Termin attachment je v eské literatufe piekladan rliznymi autory mnoha zplisoby napi. vazba, citova
vazba, vztahova vazba, emocni (citové) pouto, primknuti, pripoutani ¢i prilnuti. Tento odborny vyraz nema
v Ceském jazyce presny ekvivalent. Riznorodost ceského prekladu poukazuje na to, ze je obtizné nalézt takové
slovo, které by attachment pIn¢ vystihovalo. V praci je pouzivano ¢eské oznacdeni citové pouto nebo vztahova
vazba.
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zazemi, které ho chrani pfed moznym nebezpecim a poskytuje ditéti ochranu, ¢imz dité ziskava
odvahu prozkoumavat svét (Bowlby, 2010). Vztahova vazba ditéte k matce predstavuje kliCovy
faktor ve vyvoji jeho osobnosti. Kvalitni citové pouto napomahd zejména tomu, aby dité

vnimalo svét jako bezpecné, neohrozujici misto (Kulisek, 2000).

Citové pouto bylo popsano Johnem Bowlbym ve 40. letech minulého stoleti pfi
formulaci teorie primarni vazby (theory of attachment), jenz popisuje kvalitu interakce matky
a ditéte. Na zéklad¢ pozorovani Bowlby dokazal, Ze vztah matky a ditéte je zékladni prvek pro
dalsi socidlni vztahy, které pozd¢ji dit€ vytvari. Teorii primérni vazby déle rozvinula Bowlbyho
spolupracovnice Mary Salter-Ainsworth. Spolecné vytvofili klasifikaci vztahové vazby ditéte
v zavislosti na spole¢né interakci s matkou (vice v 2.1.1). Dale Ainsworth vytvofila metodu
Strange Situation pro urceni citového pouta ditéte na zdkladé pozorovani jeho autonomie. Jedna
se o strukturovanou situaci pro pozorovani spole¢né interakce matky a ditéte (Sulova, 2010).
Pfi laboratornim pozorovéni je dit€ opakované separovano od matky a zéroven je dité pii

odlouceni konfrontovano s neznamou dospélou osobou (Kulisek, 2000).

Po formulaci teorie primarni vazby bylo Bowlbyho dilo kritizovano kvili nadmérnému
diirazu na exkluzivitu vztahu matky s ditétem, tzv. monotropii. Dale je také Bowlbymu vytykan
determinujici raz teorie, ktery potlacuje vyznam a vliv dalSich vyvojovych faktord (Rutter,

1972).

V longitudinalni studii Schaffer a Emerson (1964) zjistili na vzorku 60 déti, Ze jen 13 %
z nich je ve véku 18 mé&sich pripoutano pouze k jedné osobé. Autofi potvrdili hypotézu, Ze dité
je jiz od 9 mésict schopné vytvaret vztahy k vice osobdm napft. s otcem ¢1 sourozenci. Na
zaklad¢ svého vyzkumu vytvofili autofi popis vzniku a vyvoje rané vztahové vazby. Jedna se

o pet obdobi, ktera jsou:

e asocialni stadium (od narozeni do 6 tydnti)

e nerozlisujici pripoutani (od 6 tydni do 4 meésicti)

e preference pro konkrétni osoby (od 4 mésicti do 7 mésicii)

o specidlni preference pro jednu osobu (7 mésicii do 9 mésicl)

e mnohocetné vazby (od 9. mésice)

I Ainsworth (1967) potvrdila vice€etnost vazeb u ditéte. Pozorovanim déti v Ugandé

zjistila, ze déti mély vytvofenou vztahovou vazbu nejen k matce, ale také k ostatnim blizkym
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osobam. Dité vSak projevovalo vyrazng€jsi protest pii odchodu primérni osoby nez pii odchodu

jinych osob.

Bowlby (2010) na tuto kritiku reagoval modelem hierarchie, ve kterém je na vrcholu
hlavni vazbova osoba, po ni své misto zaujimaji ,,pomocné* vazbové osoby. Novéjsi vyzkumy
ukazuji, Ze jednotlivé kategorie citového pouta ditéte se mohou k jednotlivych osobam lisit
(Umemura et al., 2019).V situaci ohroZeni batole stale preferuje primarni osobu pred ostatnimi

»pomocnymi* vazbovymi osobami (Umemura et al., 2013).

Lze shrnout, ze tvrzeni o tendenci ditéte zamétit vazbu k jedné osobé (vétSinou na
matku) nevylucuje navazani citového pouta k dal§im osobam Tyto osoby jsou pro dité

,»hahradni“ doméci zdkladnou v neptitomnosti hlavni vazbové osoby.

2.1.1 Typologie primarni vztahové vazby
J.Bowlby a M. Ainsworth vytvofili typologii vazbového chovani, ktera popisuje typ
vztahové vazby ditéte k primarnimu pecovateli. Na zakladé dlouhodobych a systematickych

pozorovani byly definovany tyto typy vazeb:

e vazba jista (typ B): Matka adekvatné reaguje na signaly ditéte a pomaha mu
v prekonavani obtizi. Dité€ se diky jeji laskyplné ochrang citi jisté. Matka je ditéti
k dispozici a umi adekvatné reagovat na jeho signaly. Matka pro dité predstavuje
bezpecnou zékladnu. Dité se pousti do explorace okoli.

e vazba nejista — uzkostna, vzdorujici (typ C): Dité ma strach z odlouceni od
matky, proto se drZi v jeji blizkosti. Dité se nepousti do explorace okoli. Tento
typ vazby se vyskytuje tehdy, pokud matka byla ditéti k dispozici, reagovala na
jeho potteby, ovSem uz tomu tak nadéale neni. Pro dit€¢ je matcino chovani
necitelné. Tato vazba se vyskytuje napi. pokud je matka opild, depresivni ¢i
piepracovana.

e vazba nejista — uzkostna, vyhybava (typ A): Dité piredpokladé, ze bude matkou
odstréeno. Uz od matky neocekava lasku ¢i pomoc. Tento typ vazby se
vyskytuje, pokud matka své dit¢ odhani, odmita ¢i odklada do péce ostatnich ¢i
ho brzy pfeda do institucionalni péce.

e vazbu nejista — dezorganizovand, dezorientovand (typ D): Tato kategorie byla
doplnéna pozdéji M. Mainem alJ. Salomonem, kam jsou umistény tézko

zataditelné déti. Tato vazba se Casto vyskytuje u obé€ti tyrani a zneuzivani.
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Ptitomnost rodice je pro dit€¢ alarmujici a vyvolava u néj negativni ocekavani

(Sulova, 2010).

2.2 Proména vztahu matky a ditéte béhem batoleciho obdobi

I pies nartist autonomie je batole stale zavislé na dospélych, zejména na matce. U matky
se dité citi bezpecné. Matka a batole spolu nadéle travi vétSinu Casu v nejuz$im télesném
kontaktu. Navzdory blizkosti a poutu mezi nimi se vztah ditéte s matkou pfirozen¢ proménuje
kvili nartstajici samostatnosti ditéte. Behem batoleciho obdobi se dité postupné odpoutava od

matky.

Proménu vztahu mezi matkou a ditétem popsala Margaret Mahler. Na zakladé
rozsahlého longitudindlniho pozorovani déti rané¢ho veéku a jejich matek vytvoftila periodizaci
socioemocionalniho vyvoje, ktery popisuje postupné odpoutavani ditéte z tésné vazanosti na
matku neboli proces separace aindividuace ditéte. Dle této periodizace prochazi batole

separacné individuacnim procesem, konkrétné tfemi subfazemi. Témito fadzemi jsou:

o praktikujici subfaze
e znovusbliZovaci subfaze

o subfize individuace (Sulova, 2010)

V obdobi od 10. do 16. mésice probiha praktikujici subfaze. V dusledku zrani
pohybovych a jinych funkci se batole vice fyzicky vzdaluje od matky za Gcelem explorace
okoli. Rozvojem chiize se u ditéte zaroven méni perspektiva vnimani. Batole zkouma ¢im dal

4

SirS§i Cast reality a proziva radost z vlastni autonomie. Béhem explorace je dité fyzicky
separovano od matky, avSak v urcitych intervalech se k ni vraci zpét. Matka piedstavuje
sttedobod jeho détského svéta, je pro dit€ domdaci zakladnou (Mahlerova et al., 2006). Mezi
matkou a ditétem je tzv. elastické pouto. Jedna se o chovani ditéte, kdy se mezi exploracemi
navraci zpet k matce, jelikoZ mu dodava jeji pritomnost pocit bezpeci. V pozd€jsim veéku ditéti
sta¢i mit matku ve své blizkosti (vidét ji ¢i slySet) pro nabyti sebedtvery, pak se dale pousti do
prizkumu blizkého okoli. Diky odlouceni pii exploraci, tzv. kratkym anaklitickym depresim, se
dit¢ uci odliSovat sebe od matky a zaroven se béhem exploraci zlepSuje ve vybavovani si jeji

mentalni reprezentace. Tim, Ze se jednd o fazi nacviku odlouceni, predstavuje pfipadna nucena

separace pro dité vyvojové riziko (Sulova, 2010).

Na praktikujici subfazi navazuje subfaze znovusblizovaci, ktera trva od 16. do

24. mésice ditéte. V tomto obdobi dité zazivd ambivalenci k matce. Dité si je jiz védomo
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fyzické odde€lenosti mezi nim a matkou. Navzdory tomu chce opét byt v jeji blizkosti. Pfi
vzajemném kontaktu dadva vic¢i ni najevo otevienou agresi (napf. vzdorem, odstréenim).
Ptipadnd emocni neptistupnost matky vyvolava u ditéte pocity odmitnuti a neporozumeéni, coz
mize piertst v dlouhodobém horizontu aZ v depresivni ladéni (Sulové, 2010). Nadale dochazi
k rozvoji autonomie ditéte, kterda se projevuje zdjmem o interakci s dalSimi osobami za
pfitomnosti matky. Pasivni separace je stale batoletem piijiméana protestem, v aktivni separaci

se stava schopnéjsi v opousténi matky (Mahlerova et al., 2006).

Zaverecna subfaze individuace probihd od 25. mésice do 36. mésice. Béhem tohoto
obdobi se u ditéte vytvaii internalizace vnitiniho obrazu matky, diky ¢emuz lépe zvlada
odlouceni. Kvalita vnitini reprezentace matky zavisi na kazdodenni interakci matky a ditéte
(Mahlerova et al., 2006). Doba separace, ktera je ditétem tolerovana, se prodluzuje. Kolem 3 let

dit& zvlada pasivni separaci od matky na piiméfené dlouhou dobu (Sulova, 2010).
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3. Deprese

Deprese neboli depresivni porucha’® je psychické onemocnéni, které negativné zasahuje
do kazdodenniho zivota jedince. WHO (2017) tadi depresi k nejrozsifenéjSim svétovych
dusevnim porucham. Uvadi se, ze celkovy pocet lidi s diagndzou deprese k roku 2015 je
332 milioni, coZ je odhadovéno jako 4,4 % svétové populace. Deprese se vice vyskytuje u Zen
(5,1 %) nez u muzi (3,6 %). Ze statistik vyplyva, ze prevalence deprese v Ceské republice je
5,2 %, tedy hodnota je mirn¢ nadpriimérna oproti svétovému odhadu. Do statistiky nejsou
zatazeni ti jedinci, ktefi nemaji stanovenou diagnoézu deprese. Redlny pocet vsech lidi, kteii se

potykaji s ptiznaky deprese, bude vyssi, protoze mnoho lidi nevyhledava odbornou pomoc. Je

tomu tak kvili n€kolika pti¢inam, které jsou:

e neuveédomovani si pfitomnosti depresivnich pfiznakd;
e stud pfiznat si své obtize;
e vira, Ze si zvladnu pomoci sam;

e nediivéra v ucinnost 1é¢by (Prasko et al., 2003).

Rizikovym obdobim u zeny pro vznik deprese je obdobi Sestined¢li a rodicovské
dovolené. Po porodu se miiZe u Zzeny vyskytnou poporodni deprese®, jez se bez intervence miize
pfeménit na depresi trvalou neboli chronickou (Stein et al., 2018). Matka také mize béhem
rodicovské dovolené zazivat pocity odlouceni od okolniho svéta, coz piedstavuje zvySené

riziko pro vznik deprese (PraSko et al., 2003).

V nékterych rodinach se urcity druh deprese vyskytuje u vice ¢lend, z ¢ehoz 1ze vyvodit
zaver, ze existuje dédi¢nd predispozice k této poruse. Jestlize jednovajecné dvojce trpi depresi,
je udruhého dvojcete 70% pravdépodobnost, Ze se také unéj projevi depresivni porucha.
U jedince, jehoz sourozence ¢i rodiCe trapi depresivni symptomy, je 15% pravdépodobnost
vyskytu depresivnich symptomi. OvSem s depresi se mohou setkat i lidé s rodinnou anamnézou
bez této poruchy. K propuknuti deprese pravdépodobné dochazi kombinaci vice faktord,
dédicna vloha je pouze jednim znich. Vznik nemoci je iniciovan kombinaci biologickych

a socidlnich vlivli. Zésadni podil na vzniku deprese maji stresory v zivoté jedince, jednd se

3 Depresi je v této praci myslena forma unipolarni. Kromég té se také vyskytuje depresivni epizoda v ramci
bipolarni afektivni poruchy. Bipolarni afektivni porucha neni v préci blize popsana vzhledem k povaze navrhu

vyzkumu.

4 Poporodni deprese postihuje 10-15 % matek po porodu, projevuje se déletrvajicim zhor$enim nalady (Pragko et
al., 2003).
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o negativni udalosti, jako je napf. Zivotni ztrata, zména socialni role, neshody nebo problémy
ve vztazich ¢i nedostatek vztahti. Také soucet mnoha drobnych kazdodennich stresujicich
udalosti mtize byt spoustécem deprese. Ochrannou funkci maji urcité osobnostni charakteristiky
jedince (napft. lepsi adaptace na stres), diky kterym jsou nékteii lidé méné nachylni k rozvoji

této poruchy nalady (Prasko et al., 2003).

Zjednodusené vysvétleni vzniku depresivni poruchy jako vysledku pulsobeni

negativnich Zivotnich udalosti pfinasi nize uvedené schéma:

Obrazek 1

Vznik depresivni poruchy

Vrozena nebo ziskana SniZeni adaptace Negativni Zivotni
dispozice na stres udalosti

!

Biochemické zmény
v mozku (serotonin,
noradrenalin, dopamin...)

!

DEPRESE

Poznamka: Schéma zobrazuje vznik depresivni poruchy jako vysledku plisobeni negativnich zivotnich udalosti

(Prasko et al., 2003, s. 59)

3.1 Priznaky deprese

Deprese se vyznacuje pritomnosti specifickych ptiznaka, které ptetrvavaji nejméné po
dobu 2 tydnt. Dle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) je pro stanoveni
diagnozy zapotiebi, aby pacient vykazoval alesponi dva hlavni a dva vedlejsi pfiznaky. Mezi

hlavni priznaky deprese patii:

e pfetrvavajici smutna nebo poklesla nalada
e ztrata zajmu nebo neschopnosti prozivat potéSeni

e pokles vykonnosti, inava a sniZena aktivita (Raboch & Cerveny, 2018)
K hlavnim ptiznaklim se ptidruzuji vedlejsi priznaky, kterymi jsou:

e naruSeni kognice (schopnost sousttedit a udrzet pozornost)

e negativni sebepojeti (sebepodcenovani)

e sebeobvinovani a ztrata sebetlicty

e pesimisticky pohled na budoucnost
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¢ suicidalni ¢i sebeposkozujici myslenky nebo pokusy
e nespavost ¢1 nadmérna spavost

e nechut’ k jidlu (Raboch & Cerveny, 2018)

Deprese je dle MKN-10 zatazena mezi poruchy nélady, tzv. afektivni poruchy. Je délena
do n¢kolika podtypt. OvSem pro ucely této prace je dostacujici déleni depresivnich epizod dle
intenzity, kterd je urCena aktualni zdvaznosti a mnozstvim symptomii. Mizeme odlisit tii typy

deprese dle mnozstvi hlavnich a vedlejsich ptiznaki:

Tabulka 2 Déleni depresivni poruchy podle intenzity

Mirna deprese | Stfedni deprese | Tézka deprese

Pocet hlavnich priznak 2 2 3

Pocet vedlejsich ptiznak 2 3az 4 4 a vice

Poznamka: Tabulka zachycuje d€leni deprese podle tize poruchy na zékladé¢ ptitomnosti hlavnich a vedlejsich
piiznakt (Raboch & Cerveny, 2018, s. 4; upraveno)

U pacientt s diagnozou deprese je 1ékarem zvolena vhodna 1é¢ba. Lze zvolit farmakologickou
1é¢bu predepsanim antidepresiv ¢i je navrzena nefarmakologicka 1écba (napt. psychoterapie).
U pacientli, u kterych nedochazi ke zlepSeni uZivanim samotnych medikamentli, nebo
podstoupenim psychoterapeutickych sezeni, je piipadné uplatnéna kombinace obojiho (Raboch

& Cerveny, 2018).

3.2 Rodic¢ovské chovani depresivnich matek

Jak je uvedeno ve druhé kapitole, matka je primarni pecovatelkou ditéte a dité si k ni
vytvaii jedinecné citové pouto. Vzhledem k tomu, Ze se prace zabyva problematikou deprese
u matek, je v této Casti prace popsano matcino chovani k ditéti. Obecnou premisou je odliSnost

chovani depresivnich matek v porovnani s matkami bez psychického onemocnéni.

Ptimé dusledky symptomi deprese 1ze pozorovat v chovani jedince. Depresi provazi
nedostatek energie, coz se projevuje v pomalém tempu, horSim soustiedéni a sniZzené
schopnosti udrzet pozornost. I sebemensi piekazka je pro depresivniho ¢lovéka nepiekonatelna.
Deprese piinasi do zivota nadmérnou tnavu a vycerpani. Depresivni jedinec nema chut’ délat
ani ty aktivity, které ho dfive téSily. DalSimi projevy jsou plactivost, litost, nerozhodnost,
prokrastinace a vyhybavé chovani. Pfi tézké depresi ztraci fada lidi chut’ Zit a objevuji se

myslenky na smrt, které mohou jedince vést k sebevrazednému pokusu (Prasko et al., 2003).
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Chovani depresivni matky se lisi také v n€kolika dal$ich oblastech. Lovejoy et al. (2000)
v metaanalyze, obsahujici 46 observacnich studii, potvrdili silny vliv deprese matky na
negativni rodi¢ovské chovani. Zaroven autofi potvrdili méné¢ vyznamnou, ale signifikantni
spojitost mezi depresi matky a slabym pozitivnim rodi¢ovskym chovanim. Depresivni matky
byly vice podrazdéné, kritické a direktivni. K ditéti byly méné ptatelské, méné vielé, v mensi
mife se zapojovaly do spole¢nych interakci. VEétsi efekt negativniho rodicovského chovani byl
pozorovan u matek s akutnimi symptomy deprese au depresivnich matek kojenct kvili
zavislosti ditéte na mat¢iné iniciativé. U batolat a predskolnich déti byl vztah s depresivni
matkou vice reciprocni, tzn. ze déti mély uz vétsi moznost interakci ovlivitovat svym chovanim.
S nartistajici autonomii ditéte a rozvojem jazyka déti samy matku zapojuji do spole¢nych

aktivit.

V nov¢jsi metaanalyze Goodman et al. (2020) také zjistili u depresivnich matek nizsi
miru pozitivniho chovéni a vice negativniho rodi¢ovského chovani nez u zdravych matek.
Autofi povazuji rodicovské chovani za vyznamny mediator, jelikoz vhodnou intervenci Ize skrz
matcino chovani snizit vyvojova rizika u jejiho ditéte. Intervence u matek ma byt prioritou
zejména u nejmladSich déti — kojencl a batolat, protoZe u nich autofi prokézali nejvyssi vliv

kvality rodicovského chovani na jejich fungovani.

Naopak Azak a Raeder (2013) ve své studii nepotvrdili hypotézu o méné optiméalnim
rodicovském chovani u depresivnich a Gzkostnych matek neZ u matek bez psychického
onemocnéni. Matky byly pozorovany v interakei s jejich ditétem ve ve€ku 6, 12 a 18 mésict. Pii
prvnich dvou pozorovéanich autofi potvrdili signifikantni rozdil v chovani depresivnich
a uzkostnych matek. OvSem pfi poslednim pozorovani byly vysledky skupin vyrovnané. Autofi
zjiSténé nekonzistentni vysledky s ostatnimi studiemi pfisuzuji mozné 1écbé depresivnich
a uzkostnych matek. Jako jeden z limith povazuji nedostacujici velikost souboru, jelikoz studie
byla provedena jen na 50 matkach, z nichz bylo 19 uzkostnych, 7 depresivnich a 24 bez

psychického onemocnéni. Proto je tfeba prezentované vysledky brét s rezervou.

Dalsi oblasti, na kterou se odborna literatura zamétfuje, je mira citlivosti u matek
s depresi. V metaanalyze Sliwerski et al. (2020), ve které autofi zkoumali vliv matefské deprese
na citovou vazbu, dosli k zavéru, Ze negativni vliv depresivnich symptoml mlize byt vyvazen
matcinou citlivosti a jeji emoc¢ni dostupnosti pii péci o potomka, kdyz matka adekvatné reaguje
na potreby ditéte. Autofi poukazuji na komplexnost vztahu matky a ditéte. Je mnoho
intervenujicich proménnych, které vstupuji do zkoumani citlivosti depresivnich matek, a proto

znesnadnuji zobecnitelnost zjisténych vysledkd. Nizkd homogenita vzorku je zpiisobena
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napft. odliSnostmi v socioekonomickém statusu matek, jejich vzdélani, véku, osobnostnich
charakteristikdch a rodinné situaci. U déti existuji odliSnosti v osobnostnich rysech a mezi

divkami a chlapci.

Nizsi citlivost kvili depresivnim symptomim se také projevuje v matciné feCovém
projevu. Kaplan et al. (2015) posuzovali na dit¢ zamétenou feC (child directed speech)
u klinicky depresivnich matek. Autofi popisuji, ze v feci k ditéti u aktualné depresivni matky je
méné vyraznd modulace hlasu, tzv. piehnané intonace. Autofi dosli k zavéru, ze rozdil v feci
depresivni matky signifikantné oslabuje proces uceni ditéte. Jelikoz uzivani fe¢i smérem k ditéti
je zcela nevédomé a intuitivni, ukazuje zjisStény zaver, ze pritomnost deprese narusuje pfirozené

schopnosti matky.

Moed (2020) na vzorku 284 dvojic pozoroval u depresivnich matek nizsi citlivost
k averzivnimu chovani ditéte nez u matek v kontrolni skupiné. Nizs§i prah citlivosti matky
zpisobuje Castejsi vyjadifovani negativnich emoci i na maly stresor. Pro dit¢ mtze byt matcino
chovani vnimédno jako kontrolujici, omezujici autonomii az neospravedlnitelné¢. Matcino
chovani se poté odrazi na chovani ditéte, které miize na matku reagovat negativné a s odporem.

Kwvili reciprocité vztahu se mohou negativni reakce vzajemné podporovat.
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4. Vybrana vyvojova rizika u batolat depresivnich matek

V tad¢ empirickych studii, jez se zaméfuji na vztah depresivni matky a jejiho ditéte,
vyzkumnici zkoumaji odlisnosti ve vyvoji potomkii depresivnich matek od bézné populace.
V této kapitole jsou pfedstavena vybrand vyvojova rizika u batolat depresivnich matek.
Nejprozkoumang¢jsi oblasti je socioemociondlni vyvoj déti vychovavanych depresivnimi
matkami. Naopak nize uvedeny feCovy vyvoj potomkl depresivnich matek je v empirickych

studiich mén¢ probadan.

4.1 Primarni vztahova vazba batolat depresivnich matek

Nizka citlivost matky kvili depresi mize byt jednou z pfi€in vytvofeni nejistého
citového pouta u ditéte. V metaanalyze, kterd obsahovala celkem 42 empirickych studii, Barnes
a Theule (2019) zjistili signifikantni vztah mezi matefskou depresi a vytvorenim nejisté vazby
u ditéte. Autofi vyvozuji, Ze vyskyt nejisté vazby — dezorganizované, dezorientované (typ D)
je u potomkl depresivnich matek pfiblizn€ o 20 % castéjSi nez u déti, jejichz matka nema

psychické onemocnéni.

[ autoti Alto et al. (2020) ve své studii potvrzuji signifikantné vét§i vyskyt nejisté
vazby — dezorganizované, dezorientové (typ D) u batolat depresivnich matek. Matky jsou
v interakci s ditétem méné citlivé, a proto jsou jejich déti vystaveny vyznamnému riziku pro

vytvoreni nejistého pouta.

Naopak uz ve vySe zminéné metaanalyze Sliwerski et al. (2020) neidentifikovali
u 13 ¢lankd z celkového poctu 29 vztah mezi matetskou depresi a vytvofenim nejistého
citového pouta u ditéte v prvnich 2 letech Zivota. Autofi pfi blizSim zkoumani vyvodili, Ze
vyznamny rizikovy faktor pro vytvoreni nejistého pouta u ditéte do 2 let vé€ku piedstavuje

pritomnost diagnostikované poporodni deprese u matky do 6 mésict od porodu.

4.2 Reovy vyvoj batolat depresivnich matek
Obecnou premisou je, Ze deprese matky mlze pfedstavovat rizikovy faktor pro rozvoj
feci ditéte. Kvili potencialnimu nedostatku pozitivniho rodi¢ovského chovani u depresivnich

matek mize byt vyvoj feci ditéte opozdén.

Velka ¢ast studii se zaméfuje na feCovy vyvoj ditéte, ujehoz matky byla zjisténa
poporodni deprese béhem prvniho ptlroku po porodu. V longitudinalni norské studii autofi

Valla et al. (2016) na vzorku 1555 dvojic matka-dité zjist'ovali pfitomnost symptomu poporodni
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deprese matek (méfeni v 6 tydnech, 4 mésicich a 6 mésicich po porodu) a nasledné problémy
v feci batolat. Vysledky studie prokézaly signifikantné horsi feCové dovednosti u batolat ve
veku 12 az 24 mésici, u jejichz matky byla zjisténa poporodni deprese 4 mésice po porodu.
Dale takeé jsou u batolat signifikantn¢ horsi komunika¢ni dovednosti, pokud u matky symptomy

deprese pretrvavaji, tedy stavaji se chronickymi.

V systematickém piehledu literatury Slomian et al. (2019) zhodnotili vysledky
122 studii pro zjisténi disledkt nelécené poporodni matetské deprese na vyvoj ditéte do 3 let
véku. V tomto ¢lanku se 13 studii zaméfuje na fecovy vyvoj. V ramci feCového vyvoje u déti
matek s depresi se ve studiich pozoruje produkce a porozuméni jazyka ditéte, ¢teni ditéti
rodi¢em, rozbor feci matky a mira aktivit rozvijejicich fecovy vyvoj. V nékterych studiich bylo
vyjma zjistovani symptomil deprese také méfeno rodicovské chovani ¢i citlivost, coz je
chapano jako nepfimy vliv deprese matky v interakci s ditdtem. Sest &lankd popisuje
signifikantni vliv deprese matky na fe¢ovy vyvoj ditéte. Ctyfi studie prokazaly nepiimy vliv
deprese matky na fecovy vyvoj ditéte. Zbyvajici tii studie nezjistily statisticky vyznamny rozdil
v feCovém vyvoji mezi détmi depresivnich matek a matek bez psychické diagnézy. Zavér
autort literarniho ¢lanku je ten, ze matefska deprese negativné piisobi na feCovy vyvoj ditéte.
Deprese se ve vztahu k ditéti objevuje pfimo v chovani matky (napf. pokleslou naladou
a podrazdénosti). Také je u depresivnich matek pozorovdna niz8i citlivost, coZ nepiimo
ovliviiyje vztah matky a ditéte. Autofi tvrdi, Ze depresivni matka nevytvaii optimalni prostfedi
pro rozvoj ditéte. Ze studii vyplyva, Ze chronicka deprese a akutni tézka deprese jsou vice

rizikové pro celkovy vyvoj ditéte, tedy i1 feovy.

Naopak Choarbadijan et al. (2020) neprokézali signifikantni rozdil v feCovém vyvoji
u potomkl matek s depresi. Do americké longitudinélni studie bylo zatfazeno 2679 dyad matek
ajejich déti do veku 2,5 let. V pribéhu studie byla sebeposuzovacim dotaznikem ctytikrat
zjistovana deprese u matky, a to retrospektivné pied oté¢hotnénim, v té¢hotenstvi, 4 mésice po
porodu a pii méfeni vyvoje ditéte ve véku 2,5 let. Reovy vyvoj byl posuzovan rodi¢ovskym

dotaznikem.

V korelacni studii také Nix et al. (2021) nezjistili signifikantni rozdil v fe¢ovém vyvoji
u déti matek s klinickou diagnézou depresivni poruchy. Studie byla uskute¢néna na vzorku 61
dvojic irskych Zen a jejich détech. Matky byly sledovany béhem téhotenstvi az do véku 2 let
ditéte. Autoii uvadéji, ze matky s mirnymi symptomy deprese pravdépodobné zvladaji vytvaiet

optimalni prostiedi pro rozvoj ditéte.

26



Lze shrnout, Ze prezentované vysledky vyse uvedenych studii, zamétujici se na fecovy
vyvoj potomku depresivnich matek, jsou nekonzistentni. I pfes nejednoznacné zavéry z vyse
uvedenych studii vyvozuji, ze jsou tii oblasti, které je tfeba u deprese matky posuzovat,
tj. chronicita, intenzita a na¢asovani onemocnéni. Zaroven je tfeba brat v potaz kumulativni
pusobeni rizik, kdy podpora feCového vyvoje mize byt snizena nizkym vzdélanim, vékem
a prijmem matky (Farkas et al., 2020). Oblast by si v budoucnu zaslouzila komplexnéjsi

empirické probadani.
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Navrh vyzkumného projektu

5. Vyzkumny problém, cile vyzkumu a hypotézy

Navrh vyzkumného projektu se zabyva feCovym vyvojem batolat, u jejichz matek jsou
pfitomny akutni symptomy deprese. Navrhovany vyzkum se opird o poznatky, které jsou
popsané v literarn¢ piehledové ¢asti, zejména v podkapitole 4.2. Z dosavadnich empirickych
studii plyne, Ze pfitomnost symptomil deprese u matek se projevuje v méné pozitivnim a vice
negativnim rodi¢ovském chovani (Goodman et al., 2020; Lovejoy et al., 2000) a v nizsi
mateiské citlivosti (Moed, 2020; Sliwerski et al., 2020). Avsak existuji i empirické studie, které
nezjistily signifikantni rozdil v rodi¢ovském chovani u depresivnich matek (Azak & Raeder,
2013). Dalsi empirické studie se zamétuji, zda se 1isi vyvoj déti, které jsou vychovavany
depresivnimi matkami. V oblasti fecového vyvoje pfinaSeji empirické studie rizné zaveéry —
nékteré studie pozorovaly horsi fe¢ové dovednosti u batolat depresivnich matek (Slomian et al.,
2019; Valla et al.,, 2016), jiné studie signifikantni rozdil v feCovém vyvoji u batolat

depresivnich matek neprokézaly (Chorbadjian et al., 2020; Nix et al., 2021).

Z vyse uvedenych poznatkl plyne, Ze pro optimalni vyvoj ditéte je zdsadni kvalitni rand
interakce s pecujici osobou. Z tohoto diivodu je ve vyzkumném projektu zarazena observacni
metoda, ktera se soustfedi na interakci matky a jejiho ditéte. V ceském prostredi se nicméné
setkdvame s nedostatkem observa¢nich metod urcenych k pozorovani batolat, které by se
zarovenn zaméfovaly na pozitivni rodi€ovské chovéani podporujici rozvoj ditéte. Proto bude
v navrhovaném vyzkumu pouzita observatni metoda, jez zatim neni v Ceské republice

dostupna.

Vzhledem k povaze vyzkumného projektu bude uskutecnén prospektivni neboli
katamnesticky kvaziexperiment (natural experiment) kviilli nemoZnosti pisobit na nezavislou
proménnou, tj. na miru depresivnich symptoml u matek. Matky budou rozifazeny do
experimentalni a porovnavaci skupiny pomoci sebeposuzovaciho dotazniku méfici pfitomnost
depresivnich symptom1, protoze nelze uplatnit pro rozifazeni participantii proces randomizace.
Soucasti kvaziexperimentu bude pozorovani interakce matky s batoletem. K vyhodnoceni bude
pouzit inventdf pro posouzeni miry pozitivniho rodi¢ovského chovani u zafazenych matek.
Také bude ovéteno, zda existuje statisticky vyznamny rozdil v fecovém vyvoji mezi batolaty
v experimentalni a porovnavaci skupiné. Reovy vyvoj bude posouzen rodi¢ovskym
dotaznikem. Pokud bude urovenn pozitivniho rofovského chovani u depresivnich matek
statisticky vyznamné niz§i nez u matek v porovnéavaci skupin€, je Zadouci u nich podporovat
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pozitivni rodi¢ovské chovani. Kdyz bude ptijata hypotéza o opozdéném feCovém vyvoji batolat
depresivnich matek, je zadouci batolata nadale sledovat kvili zvySenému riziku vyvojovych

poruch jazyka.

5.1 Cile vyzkumu, vyzkumné hypotézy

Navrzeny kvaziexperiment ma objasnit dva poznavaci cile. Prvnim poznavacim cilem
je zjistit, zda existuje statisticky vyznamny rozdil v feCovém vyvoji mezi batolaty depresivnich
matek a batolaty matek bez akutnich symptomu deprese. Druhy poznavaci cil ma prokazat, zda
se signifikantné li§i mira pozitivni rodicovského chovani u matek s akutnimi symptomy deprese

a u matek bez akutnich symptomu deprese.
Pro navrhovany kvaziexperiment jsou stanoveny tyto hypotézy:

H1: Matky v porovnavaci skupin¢ signifikantné vice projevuji pozitivni rodicovské
chovani béhem spolec¢né interakce s batoletem nez matky v experimentalni skuping.

H2: Batolata v porovnéavaci skupiné maji signifikantné vétsi rozsah aktivni slovni zdsoby
oproti batolatim v experimentalni skuping.

H3: U batolat v porovnavaci skuping je primérna délka promluv signifikantné delsi nez
u batolat v experimentalni skuping.

H4: U batolat v porovnéavaci skuping jsou tii nejdelsi promluvy signifikantné delsi nez
u batolat v experimentalni skuping.

H5: Mezi batolaty v porovnavaci skupiné a batolaty v experimentalni skupiné existuje
statisticky vyznamny rozdil v feCovém vyvoji v oblasti syntaxu.

H6: Mezi batolaty v porovnavaci skupin€ a batolaty v experimentalni skupiné existuje

statisticky vyznamny rozdil v fe€ovém vyvoji v oblasti tvaroslovi.

5.2 Design vyzkumného projektu

Vzhledem k formulovanym cilim vyzkumu a vySe uvedenym hypotézam je vyzkum
koncipovan jako kvantitativni studie, kterd predstavuje reduktivni zkoumani tématu. Zuzeni
zkoumané problematiky hodnotim kladné, jelikoz ziskané vysledky budou preciznéjsi.
Konkrétné je pro porozuméni tématu zvolen prospektivni kvaziexperiment. Oveéfenim hypotéz
bude popséana uroveii feCového vyvoje u batolat depresivnich matek. Déle bude zjisténo, zda se
li§i uroven pozitivniho rodi¢ovského chovani u matek s akutnimi symptomy deprese. K ziskani
dat bude vyuzit rodiCovsky dotaznik a nezucastnéné pozorovani spolecné aktivity matky
a batolete (bliz§i popis metod v ¢asti 5.4). Ziskané vysledky vyzkumu budou statisticky

zpracovany, aby mohla byt vyslovena zevSeobecnéni o zkoumanych vztazich.
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Jelikoz inventdi k zaznamenéni pozorovani dosud neni pielozen do ceStiny, bude
zapotiebi zajistit paralelni pieklad této metody dvéma nezavislymi prekladateli. Piekladatelé
budou cesti rodili mluvci, kteti piivodni anglickou verzi pielozi do Cestiny. U prevedeni do
Cestiny bude vénovana pozornost piekladovym odliSnostem a vyznamovym rozdilim.
Sjednoceny cesky preklad bude nasledné zpétné pielozen rodilym anglickym mluvéim opét do
puvodniho jazyka. Vytvoreny preklad bude piedlozen autorim metody, kteti poskytnou navrhy
pro vylepseni. Dale bude nasledovat uskutecnéni pilotniho vyzkumu na vzorku 20 dyad matka-
batole (10 matek s akutnimi depresivnimi ptiznaky, 10 bez akutnich depresivnich ptiznaki),
vnémz bude ovéfena kvalita prekladu, budou zkoumany psychometrické charakteristiky
dotazniku a bude vypocitana velikost efektu vlivu depresivnich symptomut u matky na fe¢ovy
vyvoj batolat pro stanoveni velikosti souboru (Cohenovo d). Reliabilita bude ovétovana shodou
posuzovatelii a zjisténim vnitini konzistence. Udaje o validité jsou dostupné ze zjisténych
vysledkl pro americkou a Spanélskou verzi. Kviili povaze pilotniho vyzkumu bude provedena
kontrastni validizace. Pilotni studie bude probihat totozné jako je navrhovan samotny
kvaziexperiment, tedy budou distribuovany i1 dotazniky. Diky pilotnimu vyzkumu bude mozné

predejit moznym nedostatklim, které by se mohly objevit pii realizaci vyzkumného projektu.

Béhem realizace pilotniho vyzkumu bude probihat pfiprava potiebného materidlu
(vytvofeni informacniho letdku a instruktdzniho videa). Také budou osloveni studenti
psychologie s zddosti o pomoc pfi realizaci vyzkumu. Vybrani studenti budou zapojeni do
piipravné faze vyzkumu a do sbéru dat. Proto budou studenti zaskoleni v administraci metod
abudou zajiStovat komunikaci suchazeCkami. Studenti nebudou informovani o cilech
vyzkumu ani o formulovanych hypotézach. V piipravné fazi vyzkumu budou osloveny
potencialni uchazecky informaénim letdkem (vice v €asti 5.1). Pro zefektivnéni procesu bude
komunikace s matkami probihat elektronicky prostfednictvim emailu, ktery matka uvede do
formulatre ptilozeného k informac¢nimu letaku. V tomto pfilozeném formulafi budou také
zjiStovany demografické a intervenujici proménné. Nevhodné uchazecky budou informovany
o nezafazeni do vyzkumu. S uchazeckami, které spliuji vstupni pozadavky, bude domluven
termin setkani a bude jim zaslan informovany souhlas, ktery matka pro zatazeni do studie
podepiSe a zpétné elektronicky zasle. Poté, co matka podepiSe informovany souhlas, bude tyden
pfed naplanovanym setkdnim matce zaslan k elektronickému vyplnéni dotaznik urcujici
pfitomnost depresivnich symptomt a dotaznik zjiStujici Groven fe€ového vyvoje ditéte. Pro
lepsi porozuméni bude k dotaznikiim pfilozeno instruktazni video, které popiSe postup pii
vyplnovani. Pi ptipadnych dotazech budou s matkami v kontaktu studenti, aby odpovédéli na

jejich otazky. Nejpozdéji 48 hodin pred domluvenym setkanim bude zkontrolovano, zda matka
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vyplnéné dotazniky zaslala. Pokud tomu tak nebude, nelze pocitat s domluvenym setkanim,
proto bude matce zasldn informacni mail, Ze nesplnila podminky vyzkumu a byla ze studie
vytazena. Na téchto setkdnich bude probihat pozorovani spolecné interakce matky a batolete.
Pozorovani bude zaznamenano na videokameru a az v nasledné fazi vyzkumu bude pozorovani
vyhodnoceno z videozaznamu. Sbéru dat bude vyhrazen dostatek casu, avSak zalezi na velikosti
vyzkumného souboru. Oslovovani uchazecek a sbér dat bude probihat soucasné. Sbér dat bude

probihat v Praze.

Zpracovani dat bude probihat ve dvou krocich. Pied pozorovanim vzajemné interakce
bude vyhodnocen dotaznik posuzujici depresivni pifiznaky u matky. Zbytek dat bude
vyhodnocen az po sbéru. S vyhodnocenim pozorovani a dotaznikti budou také poméahat studenti
psychologie. Pokud se bude chtit student zapojit, bude zaskolen ve vyhodnocovani metod.
Vsechna data budou anonymizovéana a ndhodné pterozdélena. Déle jiz budou data statisticky
zpracovana (vice v €asti 5.3). V zavéru vyzkumu bude vytvofena vysledna zprava a bude
proveden debriefing, na kterém budou odhaleny cile vyzkumu a budou prezentovany zjisténé

vysledky.

Celkova délka vyzkumu zéleZi na vyzkumném souboru, ktery bude zjiStén v pilotni

studii. Odhadovana doba vyzkumného projektu je 1 az 2 roky.

5.3 Vyzkumny soubor

Vyzkum bude realizovan na ¢eském vzorku dvojic matky a jejiho ditéte v batolecim
obdobi. Experimentélni skupina bude slozena z matek, které v sebeposuzovacim dotazniku
depresivity ziskaji 14 az 63 bodi, a jejich batolaty ve véku 16 az 30 mésici. Porovnavaci
skupina bude tvorena matkami, které v sebeposuzovacim dotazniku depresivity ziskaji 0 az

13 bodd, a jejich batolaty, téZ ve véku 16 az 30 mésici.

Pomoci kalkulatoru (https://www.ai-therapy.com/psychology-statistics/sample-size-
calculator) bude urcena velikost vyzkumného souboru. Hladina vyznamnosti bude stanovena
a= 0,05. Sila testu bude 1-p = 0,8, coz dle Cohena (1988) ptedstavuje minimalni hodnotu pfi
realizaci klinickych studii. Sila efektu bude urcena v pilotnim vyzkumu. V tabulce 2 jsou

vypocteny potiebné pocty lidi ve skupiné dle zjisténé sily efektu.
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Tabulka 3 Velikost vzorkii podle sily efektu

Sila efektu

(Cohenovo d) Pocet lidi ve skupiné
0,2 310
0.3 139
0,4 73
0,3 51
0.6 36
0.7 26

0.8 21

Poznamka: Tabulka znazotnuje velikosti vzorkii na zakladé nékterych hodnot Cohenovo d. Hodnota Cohenovo d

0,2 reprezententuje malou silu efektu a 0,8 odpovida velké sile efektu.

Vzorek bude vybran nendhodnym kriteridlnim vybérem metodou samovybéru. Do
¢ekaren psychiatrii, pediatrli a gynekologl bude v Praze a Sttedoc¢eském kraji umistén papirovy
informacni letdk. Oslovovani bude probihat ipfes socidlni sité. Pro ziskadni probandi do
vyzkumu bude pozadana o pomoc organizace Usmév mamy (https://www.usmevmamy.cz/),
zda by letdk o potfddané studii sdilela na svych socidlnich sitich. Tato organizace pomaha
zenam, které se v te¢hotenstvi ¢i po porodu setkaly s psychickymi obtizemi. Déle bude letak

umistén v matefskych skupinach na socidlni siti Facebook.

Informacéni letak bude obsahovat zékladni informace o vyzkumu, kritéria pro zatazeni
a kontaktni adresu pro zijemkyné. Kvuli nezadoucim proménnym na stran¢ probanda
(napft. snaha vyhovét experimentatorovi) bude zajemkynim sdéleno, Ze cilem vyzkumu je
prozkoumat specifika ceské vychovy déti v batolecim obdobi. Zajemkyné o zicastnéni se

studie odpovi na uvedeny kontakt na letaku.

Kvili mozné experimentalni mortalit€¢ bude oslovovano vice matek. Aby skupiny byly
co nejvice podobné, bude vyuzita pfi sestavovani skupin metoda parovani. K batoleti
z experimentalni skupiny bude pfifazeno batole s podobnymi charakteristikami. Zohlednéné
charakteristiky budou vék a pohlavi ditéte. Skupiny budou stejné velké. Je ocekdvano, Ze se do
studie pfihlasi vice matek bez akutnich symptomu deprese, proto bude pravdépodobné nutné

tyto zajemkyné& odmitnout, aby ziistaly skupiny vyvazené.

Pro zvySeni motivace k zapojeni se do vyzkumu budou v pfipravné fazi osloveny
spolecnosti, které¢ nabizeji détsky sortiment, zda by poskytly darkové poukazy do jejich
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prodejen. Matky by byly jiz v letdku motivovany moznou vyhrou po absolvovani studie. Pokud
by byly poukazy poskytnuty vramci debriefingu, tak by probéhlo losovani o poukazy

s matkami, jez vyzkum dokoncily.

Jak jiz bylo vySe zminéno k roziazeni do experimentalni a porovnavaci skupiny bude
pouzit samoposuzovaci dotaznik meéfici symptomy deprese. Dalsi kritéria pro zafazeni do

vyzkumu, kterd jsou pro obé skupiny a budou vypsana na informacnim letaku, jsou:

e minimalni vék matky je 20 let,
e matka je primarni pecovatelkou ditéte,
o v¢k ditéte v dobé studie je 16 az 30 mésict,

e dit¢ i matka maji ¢eskou narodnost.
Naopak nize uvedené diivody povedou k vyfazeni dvojice ze studie:

e matka ma diagnostikované psychické onemocnéni s vyjimkou unipolarni
deprese,

e dité se narodilo pied ukoncenym 37. tydnem téhotenstvi,

e dit¢ je mentalné postiZené,

e dité zije v bilingvni rodiné.

5.4 Metody ziskavani dat

Ke sbéru dat budou vyuzity tyto tfi metody ziskavani dat:

e Beckova sebeposuzovaci skala deprese pro dospélé (BDI-II)
e Dotaznik vyvoje komunikace pro déti od 16 do 30 mésicii (Dovyko II)

e Parenting Interactions with Children: Checklist of Observations Linked to

Outcomes (PICCOLO)

Dotaznik BDI-II bude pouzit k rozfazeni matek do experimentdlni a porovnavaci
skupiny dle ziskaného hrubého skoru. V experimentalni skupiné budou zatazeny ty matky,
které¢ v BDI-II dosahnout skore 14 az 63 boda. V porovnavaci skupiné budou matky, které
v BDI-II ziskaji 0 az 13 bodd. Je zvolen tento sebeposuzovaci dotaznik kviili jeho snadné

administraci a jeho dobré reliabilité a validité.

Dovyko II bude vyuzit pro porozuméni fecovému vyvoji batolat depresivnich matek,

tedy k ovéfeni H2 az H6. Metoda pokryva viceméné celé batoleci obdobi, je standardizovana
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anormovana v Ceské republice a soustfedi se predev§im na aktivni slovni zdsobu ditéte,

tj. produkci slov, coz predstavuje ndpadny ukazatel pokrocilosti vyvoje.

Posledni metodou je PICCOLO, jez poslouzi ke zhodnoceni interakci matek a batolat.
Vyhodou této metody je, ze zjistuje miru pozitivniho rodicovského chovani, které podporuje

rany vyvoj ditéte, ¢imz bude ovétena HI.

5.4.1 Beckova sebeposuzovaci Skala deprese pro dospélé
BDI-II ptedstavuje sebeposuzovaci standardizovany dotaznik, ktery urcuje momentalni
pfitomnost, pfipadné intenzitu depresivnich symptomi. Dotaznik pfedstavuje celosvétove
roz§ifeny kvalitni psychometricky néstroj uréeny pro osoby od 13 let do 80 let. Dotaznik byl
vytvofen v roce 1961 A.T. Beckem. Od té doby prosel dotaznik nékolika revizemi. Ceska verze
byla vytvorena v roce 1999, jejimi autory jsou Preiss a Vacif. Dotaznik obsahuje 21 polozek.
Respondent u kazdé polozky vybira odpovéd’ na ¢tytbodové Skale 0 az 3. Rozsah vysledného

skoru je 0 az 63 (Ptacek et al., 2016).

Faktorovou analyzou byly polozky rozdé€leny do tfi faktord — kognitivni, motivacni
a fyziologicky. Faktory se tykaji symptomu deprese a koresponduji s ptiznaky deprese uvadéné
1 v DSM-IV. Dale BDI-II pfinasi hranici pro rozliSeni depresivniho a zdravého jedince, ovSem
neni ur¢eny k diagnostikovani depresivni poruchy (Ptacek et al., 2016). Rozmezi u jednotlivych

skupin je uvedeno v tabulce 3.

Tabulka 4 Rozmezi skéru v dotazniku BDI-1]

Uroven deprese Hruby skor
Minimalni nebo Zadné deprese 0az 13
mirna 14 az 19
Akutni deprese stiedni 20 az 28
tézka 29 az 63

Poznamka: Tabulka znazoifnuje rozmezi skoru v dotazniku BDI-II pro urceni hloubky akutni deprese u pacienta.

Uvedenné cut-off skory rozdé€luji akutni depresi na mirnou, sttedni a tézkou (Ptacek et al., 2016, s. 271; upraveno)

Pti vytvoteni Ceské verze dotazniku v roce 1999 byla ovéfovana reliabilita a validita
pouze na vzorku 60 mladych muzi v zdkladni vojenské sluzbé. Z tohoto diivodu byla v nedavné

dobé ovétovana validita a reliabilita na reprezentativnim vzorku 1027 jedinct. Ovéfena byla
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vnitini konzistence (Cronbachovo a = 0,92). Dale byla konfirma¢ni analyzou potvrzena

ttifaktorova struktura BDI-II (Ptacek et al., 2016).

5.4.2 Dotaznik vyvoje komunikace pro déti do 16 do 30 mésici

Dotaznik Dovyko II ptfedstavuje Ceskou verzi mezinarodné rozsifeného amerického
nastroje MacArthur-Bates Communicative Development Inventories: Words and Sentences
(MAB CDI). Piivodni nastroj je vytvofen Larrym Fensonem. Poprvé byl dotaznik vydan pro
americkou angli¢tinu v roce 1993. Ceské verze byla standardizovana v roce 2017. Jejimi autory
jsou Filip Smolik a kolegové. Jedna se o systematicky rodiCovsky dotaznik, ktery zjistuje
komunikac¢ni schopnosti déti od 16 do 30 mésicii, konkrétné slouzi k posouzeni pokrocilosti
jazykového vyvoje. Dotaznikem je métena aktivni slovni zasoba ditéte a dosazena uroven
jazykového vyvoje v oblasti tvaroslovi a vétné skladby. Autofi metody povazuji rodie za
optimalni zdroj informaci o détském jazykovém vyvoji, jelikoz jsou ditéti neustdle na blizku
a v&imaji si u n&j nové nabytych dovednosti, znalosti a zmén chovani. V Ceské republice byl
dotaznik normovan na vzorku 500 déti. Ziskany hruby skor ditéte 1ze prevést na percentil pro
danou vékovou skupinu. Hrani¢ni hodnota pro opozdény vyvoj feci nebo piipadnou poruchu

jazykového vyvoje je autory stanovena 10. percentilem (Smolik et al., 2017).

Dotaznik je rozdélen do dvou casti, které dohromady maji pét oddilt. Prvni ¢ast
dotazniku se zaméfuje na lexikalni stranku jazyka, ¢imz je zjiStovan rozsah aktivni slovni
zasoby ditéte. Obsahuje rozsahly seznam 554 slov, ktera se mohou objevit v feci batolete. Slova
jsou rozdélena do tématickych skupin (napt. zvifata, dopravni prostiedky, hry a hracky).
V seznamu slov jsou zastoupeny rizné slovni druhy. Rodi¢ je administratorem pozadan
o vyplnéni jen téch slov, kterd dit¢ uz spontanné fika. Pfi oznacovani slov je pfipustna
1 zdrobnéla podoba slova (pejsek misto pes), odchylend vyslovnost ditéte (tauto misto auto)
a pouzivani slova v jiném tvaru (vodu misto voda). Naopak rodi¢ nevyplituje slova, kterym dité
jen rozumi, slova pouZivana pii opakovani fikanek a synonyma, které dité¢ pouziva misto slova
uvedené v seznamu (hathaf pro oznaceni psa). Druha ¢ast dotazniku je zaméfena na pocatky
gramatiky u ditéte. V prvnim oddilu této ¢asti rodic¢ vyplituje tii nejdelsi promluvy ditéte, které
si u n¢j pamatuje. Hodnocena je primérna délka vyjadieni. V nasledujicim oddilu je ptedlozen
syntakticky dotaznik o rozsahu 42 otazek, v ném? je u kazdé otdzky naznacena situace a rodic
z uvedenych Ctyf moznosti vybere to vyjadieni, které by jeho dit€¢ pouzilo. Moznosti se lisi
sloZitosti a rozvinutosti pouzivané slovni kombinace (Bojim. vs. J4 bojim. vs. Ja se bojim.).
Posledni ¢ast dotazniku se zamétuje na tvaroslovi. Rodi¢ ozna¢i z moznosti ty slovni tvary,

které by dité ve véte pouzilo (Smolik et al., 2017).
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U ptvodni americké verze dotazniku MAB CDI byla ovétena obsahova validita, face
validita, soubézna a prediktivni validita. O zjisténé informace se opira i ¢eska verze dotazniku.
I presto u Ceské adaptace existuji tidaje o soubézné validité na dvou studiich realizovanych
v Psychologickém ustavu Akademie véd Ceské republiky. Reliabilita metody byla u dotazniku
oveéfovana pomoci vnitini konzistence testu metodou split-half. Pro lexikalni skory byla

ovéiena vnitini konsistence (Cronbachovo o = 0,997) (Smolik et al., 2017).

5.4.3 Parenting Interactions with Children: Checklist of
Observation Linked to Outcomes

PICCOLO predstavuje pfimou observacni metodu, kterd se zaméfuje na interakci mezi
rodicem a ditétem ve véku 10 az 47 mésict. Pavodni americkou metodu vytvofili Roggman
a kolegové v roce 2013. Momentalné je metoda dostupnéd v nékolika jazykovych adaptacich
(napf. ve Spanélsting), ovSem do Ceského jazyka zatim ptelozena neni. Metodou PICCOLO je
systematicky zjistovana mira pozitivniho rodi¢ovského chovani, které podporuje rany vyvoj
ditéte. Ziskané skéry metodou PICCOLO signifikantné koreluji s pozdé&jsim kognitivnim,
feCovym a socioemocionalnim vyvojem ditéte ve 2, 3 a 5 letech. (Roggman et al., 2013). Matka
a dité€ jsou pozorovany 10 minut béhem volné hry, pfi které maji k dispozici tfi pytle, pficemz
v prvnim je kniZka, v nasledujicim jsou hracky k symbolické hie, v poslednim je konstrukéni
hracka. Matka je instruovana, aby pytle byly otevirany postupné dle vyse uvedeného potadi. Je
na matce, kdy ptejde s ditétem k dal$imu pytli a do jaké miry se zapojuje do interakce pii hrani
(Fuligni & Brooks-Gunn, 2013). Pozorovani je zaznamendno audiovizudlni nahravkou. Jeji

nasledné kodovani trva 20 az 30 minut (Roggman et al., 2013).

U observacni metody PICCOLO byla prokdzana reliabilita a validita na vzorku
4 500 pozorovani interakci matky a ditéte. Z hlediska reliability byla ovéfovana wvnitini
konzistence metody (Cronbachovo a = 0,91) a shoda posuzovateli (r = 0,78). Dale byla
konfirmacni analyzou potvrzena Ctyifaktorova struktura metody. Také byla ovétena prediktivni

validita a konstruktova validita (Roggman et al., 2013).

PICCOLO zaznamenava pomoci checklistu 29 typli pozorovatelného rozvojoveé
podpiirného rodiCovského chovani. Kazd4 polozka je hodnocena na tfibodové skéle dle
frekvence. Skéla nabyva hodnoty 0 az 2 (0 = nepFitomné, Zddné pozorované chovani, 1 = stézi
viditelné chovani, 2 = jasné viditelné, frekventované chovani). Polozky jsou seskupeny do Ctyt
hlavnich dimenzi, které¢ popisuji urcity typ pozitivniho rodicovského chovani. Jedna se o tyto

Ctyfi dimenze:
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o affection (ndaklonnost): Tato dimenze sleduje urodice fyzické aslovni projevy
naklonnosti. Naklonnost je pozorovatelnd na srdecném tonu hlasu, pozitivnim
hodnoceni ditéte. Pti interakci jsou viditelné pozitivni emoce, jako je napf. usmév
(Roggman et al., 2013).

e responsiveness (vyladénost): Tato dimenze méeii optimalni citlivost, ktera se vyznacuje
vhodnymi reakcemi rodi¢e na projevy ditéte pfi vyjadfovani potieb a zajmu. Citlivy
rodi¢ reaguje pozitivné na chovani ditéte, pozorn¢ vnima chovani ditéte, navazuje o¢ni
kontakt pti verbalnich projevech ditéte, poté na verbalni projevy ditéte reaguje.

e encouragement (povzbuzovdni): Tato dimenze v sobé zahrnuje rodi¢ovskou podporu
autonomie ditéte. Rodi¢ verbalné ¢i neverbalné povzbuzuje dité k prozkoumavani okoli,
k nezéavislosti, k hrani si, k rozhodovéani a ke kreativité¢. Rodi¢ podporuje dité pfi
vynaklddaném usili.

e teaching (uceni): Tato dimenze hodnoti, do jaké miry rodi¢ dit¢ kognitivné stimuluje
béhem vzdjemné interakce. V této dimenzi polozky hodnoti, zda rodi¢ poskytuje ditcti
vysvétleni, pojmenovava objekty nebo déje a pta-li se ditéte na informace (Vilaseca et

al., 2019).

5.5 Metody zpracovani a analyzy dat
Jelikoz se jedna o kvantitativni vyzkum, data budou zpracovana statistickou analyzou
v softwarové aplikaci IBM SPSS. Vysledek kazdé dvojice bude veden pod cEiselnym

specifickym kodem kvili anonymizaci probandi.

Ke zpracovani dat ziskanych metodou PICCOLO bude pouZit dvouvybérovy #-test, jimz
bude dvoustranné testovana na hladin€ vyznamnosti (a = 0,05) nulova hypotéza, zda se stiedni
hodnoty skupin rovnaji. Dale bude pouzit Leveniv test (t€Z Fischertv F-test), jelikoz
ptedpokladem pro pouziti dvouvybérového #-testu je ekvivalence rozptylu ve vybérech, coz je
nutné ovétit. Jestlize bude splnén predpoklad shody rozptyld, tedy nebude mezi nimi statisticky
vyznamny rozdil, je mozné vyuzit k analyze dvouvybérovy t-test. OvSem pokud mezi rozptyly
nebude dodrzen ptedpoklad shody rozptyll, bude ke statistickému zpracovani vyuzit Welchav

t-test, ktery je robustnéj$i alternativou #-testu.

Data ziskana dotaznikem Dovyko II budou zpracovana Mann-Whitneyho U-testem,
diky kterému bude porovnana pokrocilost jazykového vyvoje batolat mezi experimentalni
a porovnavaci skupinou. Jelikoz mezi détmi rizného veéku jsou vyrazné fecové rozdily, bude

pii vyhodnocovani dat vhodnéjsi vyuzit ziskané percentily batolat. Kviili ordinalni povaze dat
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je tteba vyuzit neparametrickou variantu #-testu, coz spliiuje Mann-Whitneyho U-test. Nulové
hypotézy budou testovany na hladiné vyznamnosti (a = 0,05). Kvilli velkému poctu hypotéz
bude pouzita Bonferroniho korekce pro upraveni hladiny vyznamnosti pro snizeni chyb L.

a II. druhu. Vysledna hladina vyznamnosti je po upraveé o = 0,008.

Po statistické analyze budou data zpracovana deskriptivnimi metodami. Bude
uskute¢néna analyza demografickych dat pro popsani vzorku pomoci deskriptivni statistiky.
Sledovan bude v€k matek, vzdélani matek, rodinny status matky, psychicky zdravotni stav

matky, socioekonomicka situace, celkovy pocet potomkii matky, vek ditéte a pohlavi ditéte.

5.6 Etika navrhovaného vyzkumu
V pribéhu vyzkumu bude usilovano o maximdlni naplnéni principii beneficence

(prospésnosti) a nonmaleficence (neposkozeni).

Samoziejmosti je predlozeni informovaného souhlasu o ucasti ve studii, ve kterém bude
zahrnut i1 souhlas matky s pofizenim nahravky ji a ditéte, jez bude zpracovavana pro potieby
studie. V informovaném souhlasu budou u€astnice ujiStény o anonymizaci daji. Kazdé dvojici
bude ptifazeno specifické ¢iselné kddové oznaceni, aby byla zajiSténa anonymita pii zpracovani
dat apublikovani vysledki studie. Proto ivyzkumnici pfi vyhodnocovani nebudou
informovani, z jaké skupiny data pochéazi. Tim zaroven bude sniZena neZadouci proménné na
stran¢ vyzkumnika, konkrétné¢ aby nebyla vyzkumnikova piresvédCeni promitana do
vyhodnocovani metod. Jelikoz informace od uc€astniki jsou diivérné, budou bezpecné ulozeny.
Veskera komunikace s ucastnicemi bude probihat individualng, aby bylo respektovano
soukromi matek. Matkdm budou ptfed uskute¢nénim vyzkumu poskytnuty jen zakladni
informace o pribé¢hu studie, aby bylo zamezeno nezddouci proménné na strané zkoumanych

osob.

Ucast ve vyzkumu bude zaloZena na dobrovolnosti. Pro zvy3eni motivace bude
pravdépodobné uskute¢néno losovéani o darkové poukazy. Aby probandi nebyli poskozovani,
budou mit moznost kdykoliv z vyzkumu odstoupit. Zaroven je projekt koncipovan tak, aby
ucastnici nezazivali vétsi stres, nez s jakym se mohou setkat v béZném fungovani. S Gcastniky

bude po celou dobu vyzkumu jednano s respektem.

Po vyhodnoceni dat bude matkam nabidnut debriefing, kde budou prezentovany zjisténé
vysledky abudou v plném rozsahu predstaveny cile studie, které byly pied provedenim
zatajovany. Debriefing bude probihat formou online setkani, aby matky mély stale moznost

zlstat v anonymit¢.
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Pro vétsi davéryhodnost a zamezeni zfalSovani dat, bude vyzkum pted uskutecnénim

registrovan na platform¢ Open Science Framework.
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6. Diskuse

WHO (2017) uvadi, Zze v dnesni dob€ u 5,1 % Zen je diagnostikovana depresivnich
porucha. Rizikovym obdobim pro vyssi vyskyt akutnich depresivnich symptomu ptedstavuje
pro zenu obdobi Sestinedéli a rodicovské dovolené (Prasko et al., 2003). Cilem této studie je
snaha ov¢fit, zda pfitomnost depresivnich symptomt ovliviiuje pozitivni rodicovské chovani

matky k ditéti a zda se 1i8i feCovy vyvoj batolat matek s akutnimi symptomy deprese.

V Ceské republice zatim nejsou empiricky zkoumana vyvojova rizika u batolat
depresivnich matek. Proto navrhovana studie ptedstavuje pocatek zkoumani. Pfi potvrzeni
hypotéz povazuji zadouci pokracovat v navazujicich vyzkumech pro hlubsi pochopeni tématu.
V zahrani¢i existuje fada studii zabyvajicich se depresi u matek. Z vysledki dosavadnich
vyzkumil plyne, Ze deprese matky se projevuje v rodi¢ovském chovani matky (Goodman et al.,
2020). Depresivni matky jsou k ditéti méné pratelské, mén¢ vielé a vice direktivni nez matky
bez psychického onemocnéni (Lovejoy et al., 2000). Dale je u depresivnich matek niz$i mira
citlivosti a emoc¢ni dostupnosti, proto je depresivni matka méné pozorna k potfebam ditéte
a hiife reaguje na jeho distres (Sliwerski et al., 2020). I pifes tyto vysledky existuji ale
také studie, které nepotvrdily hypotézu o mén¢ optimalnim rodiCovském chovani depresivnich

matek (Azak & Raeder, 2013).

V souvislosti se zkouméanim chovani depresivnich matek mnoho c¢lankli ovéfuje
i pisobeni deprese na vyvoj jejich potomkt. V oblasti feCového vyvoje pfinaseji empirické
studie rizné vysledky. U batolat depresivnich matek jsou pozorovany problémy v feci (Slomian
et al., 2019; Valla et al., 2016), jiné studie signifikantni rozdil v fe€ovém vyvoji u potomka

batolat neprokazaly (Chorbadjian et al., 2020; Nix et al., 2021).

Hlavnim limitem navrhu kvaziexperimentu povazuji ¢asovou naroc¢nost vzhledem
k nutnosti provedeni pfekladu metody PICCOLO, realizaci pilotni studie, proSkoleni studentti
v administraci a vyhodnocovani metod. Dle velikosti vzorku je mozné, Ze bude ¢asoveé naro¢na
irealizace kvaziexperimentu kvili pofizovani a vyhodnocovani videonahravek interakce.
Nelze opomenout ani finanéni hledisko vyzkumu. Je nutné pocitat s vydaji za pieklady metody
PICCOLO a uhrazenim prondjmu za prostor k pozorovani. Studentim je moZné nabidnout

potvrzeni o ucasti na studii, které mohou vyuzit k ziskani atestace.

Jednim z limit{ je motivovanost cilové skupiny ve vyzkumu. Jelikoz do experimentalni
skupiny jsou zapotiebi Zeny s akutnimi symptomy deprese, 1ze predpokladat, ze nebudou piilis
motivované se do vyzkumu zapojit. Z toho ditvodu miiZe byt obtizné ziskat ucastnice do studie.
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Motivace zucastnit se studie a dokoncit ji bude podpofena alespont vidinou mozné vyhry
darkového poukazu. Zaroven z diivodu nenahodnému vybéru mohou byt vysledky zkresleny

samovybérem matek. Reprezentativa vzorku je snizena sbérem dat pouze v Praze.

S nizkou motivaci matek se poji dalsi limit studie — vytvafeni experimentalni a
porovnavaci skupiny. Pravdépodobné se do studie ptihlasi vice matek bez akutnich symptomu
deprese, coz znamend, ze bude nutné nékteré matky v priabéhu studie odmitnout. Naopak je

mozné, ze matky s akutnimi symptomy deprese nebudou motivovany se studie ucastnit.

Oblasti hodné¢ diskuse je, do jaké miry Ize =ziskané vysledky zobecnit.
V kvaziexperimentu jsou ke sbéru dat vyuzity dva dotazniky a inventdi k vyhodnoceni
pozorovani. Ziskana data z dotaznikii mohou byt zkreslena neupifimnosti matek, nizkou
motivaci ¢i nev§imavosti matky k batoleti. Behem pozorovani mize matka odhadovat cile
vyzkumu a upravit tak své chovani. Zaroven je mozné, ze v jiném prostfedi se bude dité chovat
nestandardn€. Pti vyhodnocovani pozorovani mize dojit ke zkresleni vysledkt kvili efektu
centrdlni tendence, efektu mirnosti/ptisnosti vyzkumnika. Dale do vysledki mohou vstupovat
intervenujici proménné z aspektl Zivota matek (napf. ekonomickd situace, vzdélani matky,
rodinny status). Tyto proménné jsou ¢astecné minimalizovany stanovenim kritérii pro ucast ve
vyzkumu. I pfesto je t€zke urcit, zda potencialni rozdily mezi porovnévaci a experimentalni

skupinou jsou zplsobeny depresivnimi symptomy matky nebo jinymi faktory.

I pfes uvedené limity pokladdm néavrh vyzkumného projektu za uZite¢ny. VétSina
podobnych zahrani¢nich vyzkumii zkouma pouze vysledky z BDI-II a MAB CDI. Doplnéni
vyzkumu o pozorovani metodou PICCOLO umozni posoudit 1 chovani depresivnich matek, coz
povazuji za dulezité kviili mozné intervenci. Kromé toho bude realizaci navrhu vyzkumného
projektu zpiistupnéna metoda PICCOLO v Ceské republice. Diky univerzalnosti ma metoda

Siroké uplatnéni pfi mnoha vyzkumech.

Jinou moznou variantou, jak posoudit feCovy vyvoj v oblasti produktivni slovni zasoby,
je vyuziti tradicni metody, tj. zdznam spontadnni feCové produkce. U této metody je vysoka
ekologicka validita, ovSem je Casové naro¢na, v disledku toho 1 finanén€. Zaroven nékteré

pouzivané jevy se nemusi béhem pozorovani vyskytnout.

Pokud by byly stanovené hypotézy potvrzeny, povazuji za vhodné realizovat
empirickou studii, kterd by zhodnotila uc¢innost existujicich intervenci pro depresivni matky. Je
zadouci nejen vyvoj déti depresivnich matek zmapovat, ale 1 zmirilovat negativni vliv deprese

u matek na jejich potomky.
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V navrzeném kvaziexperientu jsou matky roziazeny do experimentalni a porovnavaci
skupiny dle absence ¢i pfitomnosti depresivnich symptomi. Pro lepsi porozuméni problematice
povazuji za vhodné v navazujicim zkoumani pozitivniho rodicovského chovani roziadit matky

do vice skupin dle intenzity deprese (mirna, stfedni a t€zka) a porovnat jejich vysledky.
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Zaveér

Cilem této bakalaiské prace bylo shrnout vybrana vyvojova rizika u batolat depresivnich
matek. Na zdklad¢ vhodnych kvantitativnich empirickych studii byl popséan jejich fecovy
a socioemocionalni vyvoj. Vysledky ukazuji, ze déti depresivnich matek jsou vystaveny o 20 %
vysSimu riziku vytvofeni nejisté vazby — dezorganizované, dezorientované (typ D) kvili nizsi
urovni matciny citlivosti a emocni dostupnosti (Alto et al., 2020; Barnes & Theule, 2019).
Empirické studie nepfinesly jednoznac¢nou odpovéd’ na otdzku, zda jsou fecové dovednosti
téchto batolat odlisné nez u batolat nedepresivnich matek. Nékteré studie prokazaly nizsi
urovenn fecového vyvoje u batolat depresivnich matek (Slomian et al., 2019; Valla et al., 2016),

ovSem jiné studie v tomto ohledu nezjistily Zadné odliSnosti (Chorbadjian et al., 2020; Nix et

al., 2021).

Jednim moznym vysvétlenim je, Ze Uroven feCového vyvoje ditéte je zavisla na
intenzité, chronicit¢ a nacasovani symptomil depresivni poruchy matky (Valla et al., 2016).
Druhé mozné vysvétleni mize predstavovat vybér vzorku. Nekteti autoii do vyzkumu zatazuji
jen matky s klinickou diagn6zou deprese, jini naopak zapojuji matky do vyzkumu na zdkladé
ziskaného skoru v sebeposuzovacim dotazniku posuzujici symptomy deprese. Tietim moznym
vysvétlenim je zkresleni vysledkl intervenujicimi proménnymi. Do vztahu matky a batolete
vstupuji proménné jak na strané¢ matky (napf. vzdélani, vek, osobnostni charakteristiky,
podstoupeni 1é€by), tak na strané¢ ditéte (napt. odolnost, osobnostni charakteristiky) a svou roli
hraje i socialni kontext (piijem rodiny, sloZeni a fungovani rodiny) (Sliwerski et al., 2020).
Ctvrtym moznym vysvétlenim je, Ze akutni symptomy deprese se projevuji i nepfimo
v interakci matky s ditétem skrze nizsi iroven pozitivniho rodi¢ovského chovani a vyssi uroven

negativniho rodi¢ovského chovani (Goodman et al., 2020; Lovejoy et al., 2000).

Pii navrhu vyzkumného projektu je Cerpano z poznatkl v literarné piehledové ¢asti.
Vzhledem k odliSnosti zavéri vybranych empirickych studii bylo poznavacim cilem
navrzeného kvaziexperimentu porovnat fecovy vyvoj mezi batolaty matek s akutnimi
depresivnimi pfiznaky a batolaty matek bez akutnich symptomu deprese. DalSim poznavacim
cilem bylo ur¢it metodou pozorovani uroven pozitivniho rodi¢ovského chovani u depresivnich

matek.

Navrzeny vyzkumny projekt by pfinesl prvni vysledky v ¢eském prostiedi o fecovém
vyvoji batolat depresivnich matek a o rodicovském chovani matek s akutnimi symptomy

deprese. Pfinosem navrhovaného vyzkumného projektu je upozornéni na dulezitost dusevniho
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zdravi matky v souvislosti s optimalnim vyvojem ditéte. Ziskané poznatky by v praxi mohly
poslouzit pfi rozhodovani o zahéjeni screeningu dusevni pohody u Cerstvych matek, aby jim
byla v piipadé potieby poskytnuta odborna pomoc. Tim by pravdépodobné bylo mozné

nekterym vyvojovym rizikim u potomki depresivnich matek predejit.
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PICOLLO Parenting Interactions with Children: Checklist of Observations Linked to
Outcomes
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