Tato bakalarska prace se zabyva vSestrannym hodnocenim nositelného zatfizeni Xiaomi Mi
Band. Uvodni teoreticka &ast nabizi vhled do obecné problematiky sebeméfeni a popisuje
funk¢ni vlastnosti chytrého naramku z pohledu technickych parametrii zatizeni i doprovodné
aplikace. Praktickd cast prace prezentuje vysledky jedendcti mésicniho vyzkumu, ktery se
zabyval vlastnostmi chytrého ndramku a atributti métenych a ziskdvanych dat z pohledu svého
uzivatele. Cilem zkoumani bylo zjistit, zda je z dlouhodobého hlediska sebeméfeni smysluplné
a zaroven objektivné posoudit pfinos pro svého uzivatele se zamétenim na urceni miry vlivu
naramku jako motivacniho elementu. Vyzkum byl pfedevsim orientovan na stanoveni presnosti

méfeni chytrého naramku Xiaomi Mi Band jako zakladniho piedpokladu pro ucelnost

dlouhodobého sebemeérieni.



