
Vztah hudby a emocí se v poslední době stal jedním z hlavních předmětů zájmu hudební psychologie.
Tato práce shrnuje nejdůležitější témata v této oblasti a také referuje o našich vlastních empirických
zjištěních. Nejprve jsou diskutovány historické a aktuální multidisciplinární přístupy. Koncept
hudebních emocí je vyložen ve vztahu k obecným konceptům emocí a běžnému hudebnímu diskurzu.
Podstatná část práce se věnuje různým zdrojům emocí v hudbě. Zmíněna je také problematika silných
emočních reakcí na hudbu (včetně fenoménu chills, tj. pocitů mrazení), dále biologické přístupy
k hudbě a emocím a stručně jsou popsány dva komplexní modely emoční reakce na hudbu. Výsledky
našeho vlastního šetření založeného na převzatém dotazníku týkajícím se mrazení a dalších tělesných
reakcí ukazují na důležitost výzkumů v oblasti silných emočních a tělesných reakcí na hudbu. Studie
je doplněna metodologickou sondou možností měření elektrodermální aktivity při poslechu hudby.


