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Karel Svoboda si pro vypracovani diplomové prace zvolil zajimavé a aktualné psychologicky
vyznamne téma copingovych strategii u HIV pacientl, které, jak piSe sam autor, je v soucasnosti mélo
prozkoumane. | vzhiedem k rostoucimu po¢tu HIV pozitivnich se jako dllezita soucast jejich dal$iho
Zivota jevi nejenom samotna medicinska ié¢ba, ale i zvladani a vyrovnavani se s zavaznym
onemocnénim, jakym HIV je, a tim i volba vhodnych copingovych strategii.

Rozsah diplomové prace je 92 stran, na dalSich stranach jsou uvedené abstrakt, seznam
pouzité literatury a pfilohy. Prace je rozdélena do 2 ¢asti - teoretické a empirické.

Teoreticka ¢ast je zpracovana na 68 stranach. Autor zde pfiblizuje problematiku infekce HIV.
nasledného onemocnéni AIDS a osob HIV pozitivnich. V prvnich kapitolach popisuje problematiku
HIV/AIDS, historii infekce a odborného pfistupu k tomuto onemocnéni, jeho zakladni charakteristiky,
epidemiologii, mozné zplsoby infikace, klasifikaci HIV infekce. V dal$i ¢asti se zaméfuje na stadia
vyvoje nemoci, kde se vénuje jednak medicinskému popisu téchto stadii, jako i otazkam
psychologickym, které s jednotlivymi stadii nemoci souviseji. Zaméfuje se pfedev$im na specifické
psychické potize, které mlzou tato stadia doprovazet. Autor predklada fadu vysledkl zahrani¢nich
studii, které vzajemné& srovnava. Posledni 2 kapitoly jsou vénované tematice kvality Zivota a
copingovych strategii u HIV pozitivnich osob, kde kromé vysledk( zahrani¢nich vyzkumU seznamuje i
s pfistupy a prostiedky méfeni a zjistovani téchto fenomend. PFi vypracovani teoretické &asti se K.
Svoboda opira pfedevSim o pomérné rozsahlou zahraniéni literaturu (73 literarnich zdroju, 2
internetové zdroje a osobni sdéleni), pficemz vétSina z uvedenych zdroji je vzhledem k pomérné
novemu a specifickému tématu Casopiseckych. Obsahové jsou jednotlivé kapitoly logicky fazeny,
autor se snazi o srovnani informaci z riznych vyzkum(, misty se vyskytuji nejasné formulace. Po
formalni strance vyzdvihuji shrnuti kazde kapitoly teoretické casti, kde autor pfehledné& sumarizuje
nejdulezitéjsi informace. Naopak, kvalitu teto casti prace snizuji gramatické chyby a preklepy, ktere
stézuji pojmuti jinak zajimavych informaci. Misty je nepfehledna citace, chybi zdroj k citovanemu
vyzkumu Maj a kol. (str. 23, 30), odkaz na tento zdroj neize vyhledat v seznamu pouzité literatury.

Empiricka ¢ast obsahuje 22 stran. Autor zvolil kvalitativni pfistup, ktery se jevi byt vzhledem
k shaze o uchopeni vyvoje copingovych strategii zadouci. Na pfikladu 5 kasuistik HIV pozitivnich osob
se snazi poukazat na charakteristické copingové strategie. V kasuistikach stru¢né popisuje okolnosti
rozhovoru, dlezité momenty z pozorovani, okolnosti nakazy, dodrzovani lécby, informace o
zdravotnim stavu, anamnesticka data, pfedchazejici vyznamné zivotni udalosti a zpusob odhaleni HIV
pozitivity. Soustfeduje se na kategorie vyrovnavani se s diagndézou, odhaleni séropozitivity druhym a
soucasnost HIV pozitivnich osob, s kterymi byl rozhovor provedeny. Vtéto &asti chybi pfesne
vymezeni cile empirické ¢asti, charakteristika vedenych rozhovorl a prace s nimi. Na zavér empirické

¢asti shrnuje informace ziskané od HIV pozitivnich osob a uZivané copingové strategie. V diskusi

pfinasi popis zkoumaného vzorku, vyjadfuje se k volbé metodologie, vybéru systému strategii
copingu.



Naméty do diskuse:
1. Presnéjsi vymezeni provedenych rozhovor( a prace s nimi.

2. Jak autor vysvétluje zménu copingovych strategii u HIV pozitivnich osob z hlediska vyvoje?
3. Jaka muzou byt doporuceni pro praci s HIV pozitivnimi osobami?

Diplomovou prici Karla Svobody doporu¢uji k obhajobé.
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