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Smysl Zivota a prace

Nebyva zvykem vyjadfovat se v posudku DP k osobnosti jeji autorky. Nicméné,
mohu-li si dovolit tuto vyjimku, zvolené téma svédci o vyzralosti a hlubokém zajmu o klicové
otazky oboru.

Téma predlozené prace je nadCasové, a predstavuje Sanci posunout psychologické
poznani ve sméru, ktery nase stale vice na vykon orientovana spolecnost naléhavé potfebuje.
Autorka v teoretické ¢asti vysla z reprezentativniho vybéru prednich badateld a jejich pojeti
tématu, napf.: Seligman - spojeni s nééim vys§sim, Camus - absurdita, Klemke - objektivni a
subjektivni smysl Zivota. Dale uvadi stanoviska B. Russela , J. Huxleyho, K. Baiera, P.
Edwardse, K. Nielsena a dalsich. Siroce jsou citovany prace nestora téchto zkoumani V.
Frankla (vile ke smyslu). Zkoumany problém zasazuje citlivé do kontextu vyzkumi well-
beingu, nezaméstnanosti, psychického vyvoje podle Ericksona (chybéni smyslu
v adolescenci, dimenze proZitki smyslu Zivota ve stfednim véku a ve stati). Autorka zminuje i
rozdilnosti v pojeti smyslu Zivota vyplyvajici z rozdilnosti kultur (v buddhismu je ztrata
smyslu osvobozujici)

Adekvatni pozornost vénuje problému prace a to nejen v psychologii, ale 1 v blizkych
oborech a probira klasicka témata pracovni spokojenosti, kariéry, prace a motivace
v ekonomické psychologii, identifikace s praci apod. Zkoumany problém vztahuje k otazkam
acelu, hodnot, iluze kontroly, $tésti a dal3im.

Ve svém vyzkumu autorka zvolila metodu dotazniku. Ten byl predloZen tak
vybranému okruhu lidi, aby v ném byli zastoupeni zaméstnanci a OSVC. Autorka si je
védoma fady metodologickych obtiZi, napf. sama operacionalizace fenoménu smyslu zivota je
neobylejné obtizna a zde pouzitd varianta je pouze jednou z moznych. Sama otazka zda smysl
Zivota jest, i zda je to naSe milosrdné konstrukce je v podstaté mimo dosah védy. Autorka se
musela vyrovnat s otdzkou zda je smys! Zivota viibec komunikovatelnou skute€nosti, s
rizikem $patné formulace pii kladeni zésadnich otazek, s rizikem redukce zkoumaného
fenoménu na jeho jednotlivé polozky apod.

K zajimavym vysledk@im patii napf. konstatace shody prozitki ztraty prace a ztraty
smyslu Zivota, jednotlivé dil¢i vysledky uvedené v peclivé provedenych grafech a tabulkéch.
Prace se opira o bohaty soubor prament, vét$inou cizojazy€nych, je peclive formalné
provedena. Zavéry adekvatné sebekritické, smysluplné a koncisni.

Spise jako podnét pro daldi praci navrhuji zvazit redukci téch ¢asti tykajicich se pojmu
prace, které jsou lehce ucebnicového charakteru (zde teoretické ¢ast pon€kud ztratila tempo) a
zvazit dalsi variantu dotazniku, napf. vybizejici k zamysleni, nikoli ke spontdnnim
odpovédim, zvaZit mozZnost testu otazek, tedy obsahu dotazniku vzhledem ke kriteriu ,,je
nutné a staci®.

Zavér:

PfedloZena prace v nékterych svych ¢astech prekracuje pozadavky na diplomové prace
kladené, pfedstavuje hluboké zamysleni nad danym tematem i mechanicky nartnuty
text. Doporucuji k obhajobg.
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