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Uvod

Zatimco Darwinem zvefejnénd evolu¢ni teorie urychlila proces, v némz doslo
k oddéleni védy a naboZenstvi, dochazi od sedmdesatych let minulého stoleti k jejich
opétnému piiblizovani. Cirkev v druhé poloviné devatenactého stoleti vnimala teorii
postupného vyvoje od nizS§iho fadu k vyssimu jako popieni Boha coby jediného a
skutecného tviirce vSeho Zivého. William, Smith, Wallace ¢i Darwin méli vEétsi tspéch u
vefejnosti nez ve védeckych kruzich. Ne&ktefi oponenti sprdvné rozpoznali sporné
momenty v popsanych evolu¢nich procesech, piesto teorii evoluce, tedy postupného
vyvoje, vicemén¢ pfijali. (Gribbin 2007). S rozvojem védeckych poznatkii cirkev
Castecné pripoustéla své omyly, pokud jde napt. o datovani vzniku zemé na rok 4004
pi.n.l., vychazejicich ze zpétného vypoctu generaci az k Adamovi. Zdanlivy rozpor
cirkve a védy nebrdnil védcim vcetné Einsteina pfipustit, Ze fascinujici svét védy

nepopira existenci Boha jako tviirce fyzikdlnich zédkon.

Vyzkumy na poli fyziky a predev§Sim kvantové fyziky pieci jenom naznacuji
existenci vSepronikajici, vSetvofici zdkladni sily ¢i sjednoceného pole. Teorii
superstrun, kterd sjednocuje a vysvétluje vSechny fyzikdlni jevy, snad prekvapivé pied
mnoha tisici lety popsali indicti nositelé Ajurvédy a jejich ndsledovnici, nositelé
hinduismu. Tradice uci, Ze zdkladni substanci veSkeré existence je zvuk, tedy chvéni.
Tento zdkladni zvuk AUM ¢i OM ma podle mystikli organiza¢ni potencidl, a tak si
organizuje dal$i tény a chvéni riiznych kvalit. Tato organizacni moc podle pivodnich
textl vytvaii hmotu a fyzikdlni zdkony niceni, tvofeni, udrzovani atd. (Chopra 1993)

Hinduistické bozstvo je ve skutecCnosti ,,sném* reprezentanti fyzikdlnich zdkonitosti

uctivanych v zévislosti na mistnich tradicich a zvycich.

Teorie superstrun rovnéZ popisuje veskerou existenci jako dasledek chvéni jedné
struny ¢i sjednoceného pole. Jak miiZze jeden zvuk ¢i jakdsi energeticka struna vytvaret
hmotu, Zivot a vSechny ostatni zdkonitosti? Odpovéd’ zfejmé spocivd ve fenoménu,

ktery znaji muzikanti pod ndzvem alikvotni tony. JestliZze na klavir zahrajeme kontra C,



zacnou se po chvili ozyvat tzv. alikvotni tony. Tony, které jsme nezahrali. Ton kontra C
,ma organizaCni moc a vytvaii dalSi tony.”“ To samé se ziejmé déje na urovni
sjednoceného pole. Tak jak délka struny ¢i rychlost chvéni v¢etné dalSich zdkonitosti
formuji vysku, silu, délku a barvu ténu, tak kvalita chvéni ¢i resonance sjednoceného
pole urCuje podobu kvarki, neutronti, protontl, elektronii aZ k atomu a molekuldrni
drovni. (Green 2001). Na prvni pohled se miZe jevit paradoxni, Ze obor kvantové
fyziky, ktery své vypocty definuje s neskutecnou piesnosti 0,000 000 000 000 01,
pritakdva ndbozenské zkuSenosti, kterd je na jednu stranu naprosto neuchopitelnd, ale
zdhadn¢ univerzdlni. (Gribbin 2007: s.165) Jedinym fenoménem ktery miZe sjednotit ¢i

pojmout rozporuplny svét védy a spirituality je fenomén védomi.

V procesu evoluce se potencidl védomi projevuje naristajici schopnosti nds lidi
poznavat kontrolovat a predvidat déni nejen v naSem bezprostiednim okoli ale 1 ve
vzdalenych koutech na$i planety a vesmiru. Na udrovni spirituality ¢i ndbozZenské
zkusSenosti sméfuje védomi k introspekci. Pravda je zde synonymem pro Stésti
nezdvislém na vnéjSim prostfedi. To je podle ndbozenskych tradic dosahovano
splynutim s univerzélni pfirozenosti ¢i bohem.

Prestoze vime, co se mysli pojmem védomi, neumime je definovat. Pfes mnozZstv{ teorii
a vyzkuml nemdme k dispozici uceleny zdvér €i definici. Nositel Nobelovy ceny
v oboru genetiky Crick shrnuje poznatky o védomi:

1. Ne kazda ¢innost mozku je védoma.

2. Soucasti védomi je n¢jakd podoba paméti, pravdépodobné kratkodobé.

3. Védomi je tésné spjato s pozornosti.

(Crick, 1997 s. 24).

Crickiiv popis védomi koresponduje s poznatky americkych védcu a 1ékati, ktefi
v Sedesatych letech minulého stoleti zkoumali témét ,,nadpfirozené* schopnosti jogini.
Ti ovladali své télesné funkce za hranice béznych schopnosti a dovednosti. Fyziologie
joginil nevykazovala zddné zvlasStnosti a tak bylo tfeba konstatovat Ze jedinym rozdilem
mezi vySkolenymi svatymi muzi ¢i mnichy a béZnym clovékem spociva v rozdilném

obsahu védomi. Skoleni jedinci vykazovali nadpriimérnou schopnost koncentrace,



velmi vyvynuté smyslové vniméni a umeéni fidit napf. chemické procesy v jatrech ¢i
srdeCni tepovou frekvenci. Odbornici ale 1 laici se zajimali o metody vedouci k tak
mimofadnym dovednostem a dostalo se jim mnozstvi rozli¢nych a protichidnych

navodu.

Nekteré Skoly byly velice asketicky zaméfené zatim co jiné systémy Zadnou
askezi ve form¢ specifické stravy ¢i sexudlni abstinence nevyzadovaly. Jednou
z nejkontraverznéjSich spiritudlnich tradic je zfejmé tradice tantry. Tantrik necini rozdil
mezi spiritudlni a sexudlni extazi. Pouziva zvlaStni techniky prodluzujici prozitek
orgastické slasti. Jestlize je tento prozitek dostateCn€ intenzivni stdva se meditativnim

stavem.

Na své cesté védomého hledani vnitfniho miru ¢i hluboké spokojenosti jsem se
dostal k tradici tantry. ProSel jsem zdkladnim vycvikem, ktery ve shodé s Crickovou
charakteristikou obsahoval rozvoj pozornosti, ovladani fyzickych i duSevnich procest,

které jsem do té doby povazoval za neovladatelné.

Tradice tantry, ale 1 taoismu mé uchvatily akceptaci téla a télesnych a
instinktivnich potfeb a sklont. Libilo se mi, Ze jsem byl nabdddn k tomu, abych své
stinné stranky spiSe prozkoumal, nez abych je potlacoval. Ob¢ tradice vnimaji sexualitu
jako ,,palivo* pro duchovni Zivot a proto u¢i adepty s touto divokou energii pracovat a
transformovat ji. Moudra o sexualité a jejim pisobeni mi vSak nestacily. M¢l jsem
hlubokou potiebu zkoumat skute¢ny biologicky vyznam tohoto fenoménu. Zaujaly mé
prace kvantovych fyzikii a evolu¢nich biologl, pfedev§im Matta Rydleyho a Jaroslava
Flégra. Tito autofi koriguji Darwinovy teorie a piedpoklady, pokud jde o vysvétleni

evolu¢nich mechanismu.



Cile prace

Zkoumat sexualitu jako multidimenzionalni fenomén.

Predstavit spiritudlni droven sexuality v pojmech a terminech srozumitelnych
euroamerickému kruhu.

Nahlédnout biologickou funkci sexuality z hlediska evolu¢ni biologie.

Prezentovat svou osobni zkuSenost z tantrického vycviku.

Predkladat specifika tantrické a taoistické spiritudlni sexuality.

Kriticke zhodnoceni literatury

Témata spiritudlni sexuality z hlediska tantry a taoismu nejsou Castym namétem
odborné literatury. Dané téma je komentovdno jaksi mimochodem, bez historickych
souvislosti. Priina zfejmé spociva v tom, Ze se autoil nebo znalci tradic jednoznacné
zaméfili na pfeddvani svych poznatkl a ndvodl. Psat o stavech zménéného védomi bez
moznosti tuto zkuSenost pfedat vyznivd na prvni pohled bezucelné. UrCitou snahu o
historické zachyceni tradicni matefské tantry realizoval v knize Tantra André Van
Lisebeth. Autor je ve svété velice uzndvanym odbornikem v oblasti jogy a tantry.
V uvodnich kapitoldch knihy, v niZ vykresluje Harapskou kulturu jako idedlni
laskyplnou spolecnost, pfizplsobuje védecké a archeologické poznatky vzhledem ke

z vz

svému cili, tedy prokdzat hodnotu matei'ské tantry. Historickd ¢4st knihy neni z hlediska
védy serioznim uchopenim fenoménu sexudlni spirituality. Praktickd ¢ast knihy je
naopak vynikajicim zdrojem informaci, ndvodi a hlavnich myslenek mateiské tantry.
Lisebethovu odbornost v jogové ¢i tantrycké discipliné podtrhuje fakt, Ze jeho knihy

vychdzi v Indii v mnoha tisicovych ndkladech.

Dalsi inspirativni praci vénujici se tématice je The encyclopedia of sacred

sexuality — Rufus C. Camphausen. Autor nahliZi posvatnou sexualitu z hlediska



tradi¢nich vyznam, ale rovnéZ i z hlediska védy a souvisejictho uméni. Encyklopedie

prehledné mapuje a kategorizuje fenomén spiritudlni sexuality.

Biologicka a lékafsky zaméfend literatura se vénuje spiritudlni sexualité a
fenoménu rozsiteného védomi z hlediska biologické odezvy. ZvlaStni pozornost je
vénovand zmeénam v oblasti Z14z s vnitini sekreci stavbé a monitoringu mozku.

Tématika je publikovand predevs§im v odbornych ¢asopisech.

Kromé védecké literatury jsem Cerpal z popularizacnich zdroji, jejichZ autofi
jsou kladné€ piijimani ve svété védy Ci profese, ve které se pohybuji. Autofi jsou
povétSinou lékafi, psychoterapeuti a psychologové, ktetfi se na zdkladé¢ dlouhodobé
praxe rozhodli citlivé a fundované zpftistupnit tématiku spiritualni sexuality laické ale 1

odborné vetejnosti.



Multidimenzionalni sexualita

Obyvatelstvo na této planeté¢ podléha univerzdlni touze po nesmrtelnosti.
Biologicka determinace ndim neumoznuje piimé dosazeni tohoto genetického programu
a proto jej realizujeme skrze proces plozeni potomkil.. Populaéni exploze je na jedné
strané UspéSnym realizovdnim zminéné univerzdlni touhy, na druhé strané je vSak

pticinou kulturnich, ekonomickych, ekologickych, osobnich tragédii a katastrof.

Vétsinou se domnivame, Ze startovnim bodem v procesu plozeni je pohlavni
styk, v jehoz dusledku dochdzi ke spojeni muzské a Zenské pohlavni buiky. Ziejmée

z téchto diivodi lokalizujeme sexualitu do oblasti pohlavnich orgént.

Obecné tedy vnimame sexualitu jako zakladni slozku lidské pfirozenosti,
,hicméné kulturni ocekdvani udrovné sexudlniho vzruSeni a naplnéni jsou velice
proménliva.” (Vrhel 2002: s.17). Jestlize obyvatelé dané kultury bojuji o preziti nebo
Ziji na hranici Zivotniho minima, podléhaji kulturnim ocekdvanim a ekonomickym
tlakim, v nichZ hraje sexudlni pud dlohu smétujici predev§im k rozmnoZovani. Na této
urovni je sex pudovou zéleZitosti a 1ze predpoklddat, Ze milostné aktivity nemaji podobu

romantického rdzu tak, jak si jej pfedstavuje euroamericka oblast nebo kruh.

OdliSnym piipadem kulturniho ocekdvani mohou byt starci a stafenky
z Abchdzie. (Chopra 1998). Lékat Deepak Chopra zkoumal vliv duSevnich postoji na
funkci téla s ohledem na dlouhovékost. Autor uvadi jako jeden z podstatnych vlivli na
dlouhovékost abchdzani jejich sexudlni aktivitu do pozdniho véku. V kultufe, v niZ

jedinci naplnili zdkladni potieby, vznika prostor pro rozdilné dimenze sexu.

Nésledujici pyramida potfeb poukazuje na rizné drovné sexuality a jeji

multifun¢nost.
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1. fyziologické preziti

2. jistota, bezpeci

3. socidlni potfeby - né¢kam patiit (byt akceptovan n¢jakou skupinou)
4. psychologické preziti

5. potieby Ja - Status moc, uplatnéni, uznani

6. seberealizace, tzv. ,,vyssi cile ¢loveéka*

(Maslow 1985: s. 54).

Prvnich pét stupria pyramidy

Maslowova pyramida potieb poukazuje na rizné dimenze naSi existence.
Sexualita neni od Zddné ze zminénych dimenzi odd¢€lena, naopak je pfimo ¢i nepifimo

soucasti naSeho multidimenzionalniho zivota.

Na biologické drovni se sexualita dotykd genii, hormont pohlavi a neuront.

Na psychologické dtrovni se sexualita dotykd naSich emoci, socidlni
interakce, atd.

Na socidlné ekonomické urovni spatfujeme, Ze si kazdd spolecnost ¢i kultura
reguluje pravidla manzelského a pfedmanzelského sexudlniho Zivota za ucelem udrzeni
fungovani dané spolecnosti. (Skupnik 2002)

Z Maslowovy pyramidy ,,vyCniva* jeden ustiedni motiv, jenZ se prolind vSemi
vrstvami nasi existence. Je to potfeba bezpeci, snaha o udrzeni, kontrolu a prodlouzeni
Zivota. Zékladni impuls této vSeprolinajici potfeby spatfuje souc¢asnd evolu¢ni biologie
v genové urovni. Evolu¢ni biologové si ve snaze o vymezeni tulohy, kterou v naSem
Zivoté hraje sexualita, kladou nésledujici otdzku:

Pro¢ se rozmnoZujeme sexudlni cestou, kdyZ v piirodé€ existuje n€kolik moznosti

asexualniho rozmnoZovani?
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Tato otdzka je velice dileZitd, protoZze odpovéd’ naznacuje, Ze hlavni funkci
sexuality neni proces rozmnozovani. Pohlavni rozmnoZovani se jevi oproti
nepohlavnimu rozmnozovani znan¢ nevyhodné. Asexudlni neboli partenogenetické
rozmnozovani je dvoundsobné rychlejsi. Zatimco sexudlni rozmnoZovani u savcl
vyzaduje ucast samce a samicky, asexudlni rozmnozovani je zdleZitost jednoho
organizmu. (Ridley 1999, Flégr 2005). Pohlavni zplisob rozmnoZovani piedpokldda
fungovani a udrZovani systéml a struktur na vSech udrovnich organizmu, tzn. od
molekuldrni drovné aZz po slozité vzorce jedndni. UdrZovani organizovani tohoto
sloZitého systému se jevi pfi srovndni s partenogenetickym zpiisobem rozmnoZovani
zna¢n€ neefektivng. (Flégr 2005). Pohlavni zplsob rozmnoZovani je rovnéZ nevyhodny,
protoZze je provazen rozpadem dosud provéfeného genotypu, tj. kombinaci vSech
vlastnosti. Krom¢ provéfenych rodiCovskych dispozic vznikd procesem segregace a

rekombinace naprosto novy genotyp jenZ dosud nebyl provéren. (Flégr 2005)

Jakd je tedy skute¢nd funkce sexuality? Jakou vyhodu pfindsi evoluci sexudlni
rozmnozovani?

Odpovéd’, jez byla zpocitku pro svou piekvapivost pro biology a dalsi védce
nepfijatelnou, pfinesl Van Valey. (Ridley 1999). Teorie Cervené Krdlovny' naznacuje,
ze jsme se jako lidstvo sice vyvinuli do vysSich stadii, ale nasi nepfételé vnéjsi a vnitini
se nds ve vyvoji drzi v tésném zdaveésu, nékdy nds i dozenou. Savci jako sloZit&jsi

. . ., “ L. . . . .2 o v ,
organizmy jsou nejvice ohroZovani bakteriemi, viry a parazity.” Ti Gto¢i na genové

! Teorie Cervené Kralovny je dosud nepfekonanou teorii pokud jde o uspokojivy vyklad funkce sexuality.
Existuje fada teorif a hypotéz vysvétlujicich vznik a pfetrvavani pohlavniho rozmnozovani. Hypotézy lze
rozd¢lit do ¢tyt kategorif:
1. Pohlavni rozmnoZovani pfind$i vyhodu svému nositeli. ZvySuje jeho zdatnost, piipadné
inkluzivni zdatnost.
2. Pohlavni rozmnoZovani zvySuje evolu¢ni potencidl piislusného biologického druhu.
3. Pohlavni rozmnoZovani se miZe udrZovat mechanizmem evolu¢ni pasti a svym nositelim
nepiindsi Zddnou vyhodu.
4. Pohlavni rozmnozovani mohlo byt organizmiim vnuceno zvenci a na jejich ukor zvyhodnuje jiné
subjekty biologické evoluce. (Flégr 2005, str. 246)
? Historie virové epidemie
»Velkd valka“ let 1914 — 1918 zahubila béhem ctyf let 25 miliond lidi. Chripkova epidemie, kterd ji
nasledovala, sprovodila ze svéta 25 miliont lidi béhem Etyt mésicti. Spalni¢ky vylidnily Evropu po roce
165 po Kristu, nestovice po roce 251, mor po roce 1348, syfilis po roce 1492.“ (Ridley 1999, str. 56)
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zamky a jedin¢ diky sexualité, pii niZ dochdzi k miSeni genl otce s matkou, tedy ke

genové rekombinaci, mdme o jednu generaci nad parazity naskok.

Asexudlné vzniklé organizmy neumi rychle reagovat na vnéjsi zmény, ale umi se
dlouhodobé pfizptisobovat extrémnim podminkdm. Extrémni podminky jsou
nevhodnym prostiedim pro viry a bakterie, a tak ziejm¢ z téchto dlivodl neni tieba
sexudlniho rozmnoZovani, které lze podle teorie Cervené krdlovny chdpat jako

antivirovy obranny mechanizmus. (Flégr 2005, 2006, Ridley 1999)

Sexuéln€ rozmnoZujici se organizmy se nenachdzi v extrémnich podminkéch,
protoZe schopnost téchto organizmi reagovat na vnéjs$i neptiznivé zmény je sice rychld,
ale kratkodoba. Chtéji-1i biparentdlné¢ mnozici se organizmy pieZit, musi po té, co
,zamrzne*' jejich kratkodobd schopnost pfizpisobit se vn€j$im zm&ndm, sami na vn&jsi
prostiedi piisobit a do urcité miry jej kontrolovat a ovlddat. Procesy genové segregace a
rekombinace souvisejici s mechanizmem sexudlniho rozmnoZovani dédvaji vzniknout
jedinecnym a neopakovatelnym genotyptim zvySujicim dispozici branit se nepfatelskym

virim a bakteriim. (Tamtéz

Jak nas geny, které jsou nositelem programu na dlouhodobé preziti,

1766

,premlouvaji“ k pohlavnimu styku, tedy k procesu segregace a rekombinace?

DtleZitou roli v tomto procesu hraje fenomén slasti a odporu ¢i strachu. Prvni
doteky matky, kojeni a jeji laskyplna péce v nds probouzi slast a pocity uspokojeni.
Nahota je pro nds pfirozenym stavem, jenZ je obohacovan dotyky, laskdnim, dsmévy a
pozornosti. Jestlize nds v tomto ranném véku maminka nedrZi v ndrudi, citime se
osamoceni, zranitelni, bezbranni, a tak je fyzicky kontakt pro nés zdkladem fyzického a

emocionalniho bezpeci.

" Teorii Zamrzlé Plasticity nelze vztahovat na viechny organizmy. V piirodé koexistuje nékolik
vyvojovych modeld. Zamrzla plasticita se vSak tyka vétSiny savci. (Flégr 2006)
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V pozd¢jsim véku se vyrazné probouzi naSe sexualita na drovni pudd. Slast je u
muZzl lokalizovand pfevdzn€ v pohlavnich orgdnech, u Zen je rozprostfend na oblast
celého tcla. Pohlavni styk ndm pfindsi slast, tedy fenomén, ktery je naSi zdkladni a
jednou z nejrannéjsich lidskych zkuSenosti. (Angelis 1996.) U muzl se narast sexudlni
touhy projevuje urcitym tlakem ¢i pietlakem, jenz si Zada uvolnéni, které je v pripadé
vyhovujici partnerky okofenéno piislibem obrovské slasti.' U Zen je v urditém véku
touha po pohlavnim styku ,,diktovana“ nejen touhou po slasti, ale i matefskym pudem

riuzné intenzity.

Geny potiebuji ke svému dlouhodobému preziti, abychom praveé my lidé, jejich
nositelé, spolu kooperovali, recipovali a soutézili. DlleZitou roli v procesu reciprocity
hraje 1 sexualita. Multifunkénost a multidimenznost sexuality spatfujeme rovnéz
v riznych druzich manZelské instituce. (Skupnik 2002) Tibecti Nyumbové, pro nézZ je
pfizna¢né polyandrické manZelstvi, Ziji v téZkych horskych podminkdch, kde je pida
nejvyznamngjSim zdrojem obzivy a neni tedy vhodné tuto ptidu rozmélnit mezi velky
pocet dédicii, k ¢emuz nedojde, nebot’ reprodukcéni kapacita jedné Zeny je mnohem
mensi, neZ reprodukéni kapacita nékolika muzii. Zminény model vede k intenzifikaci
ptibuzenskych vztahl, coZ je v horském prostfedi sextrémnimi podminkami a

omezenym mnoZzstvim pudy feSeni zajiStujici preZiti.

Dal$im zajimavym piikladem, jenZ Skupnik uvadi, miZe byt isldmska
spole¢nost, v niZ je zdkonem muZim umoZnéno, aby se Zenili se dvéma i Ctyfmi
Zenami. Podle zakona ale musi materidln€ podporovat vSechny Zeny stejnou mérou. Zde
je sexualita regulovand tak, aby nedochdzelo ke kumulaci majetku a pfiliSnym

socialnim rozdilim.>

! Véra Birkenbihlova zmifiuje ve své knize — Pozitivni Stres experiment, v némZ byly pokusné mysi
piimo do mozku vpravovany latky vyvoldvajici u tohoto zvifete pocit obrovské slasti. MyS byla umisténa
do klece v jejiZ jednom rohu byl mechanizmus v podobé¢ jakési paky. KdyZ se myS opiela o tuto paku,
spustil se automaticky davkovac jenz vpravil do jejtho mozku latku probouzejici slast. Po né€kolika dnech
zdmérného vyhladovéni byla mysi nabidnuta potrava. Mys vSak dala piednost slasti a stdle vice a rychleji
pusobila na mechanismus za tdc¢elem proZivané slasti. MyS$ zemiela hlady. Rovnéz lidé v modifikovanych
pokusech upfednostiiovali slast pied pudem sebezdchovy. (Birkenbihlovd 1999)

%V soucasném isldmském svété podet polygonnich svazkii vyrazné ubyva.
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Tlak gent jeZ ,,usiluji* o pfeZiti se projevuje v uméni, v literatufe a v pisnich.
Ustiednim tématem je piedstava, Ze potkdme partnera ¢i partnerku, kterd naplni veskeré
naSe potieby a to na cely Zivot. ,,I kdyZ zkuSenost mnoha spoleCenstvi napovidd, Ze
manzelstvi v priméru nevydrZi déle nez n¢kolik let, touZebna ocekavani lidi se nezdaji
byt témito statistikami piili§ ovlivnéna. Ne&kteti Tuaregové, ktefi byli Zenati az osmkrat,
se mi svefili s tim, Ze pii kazdém novém siatku se domnivali, Ze prave tento svazek
bude trvat cely Zivot*“. (Murphy 1998: s. 36). Vselidské voldni po extatické l4sce, po
nekone¢né blaZenosti, vé¢ném Zivoté neni odd€leno od sexuality, kterd se kromé
biologické, psychologické a socioekonomické urovné projevuje rovnéz v dimenzi

spiritudlni.

Sesty stuperi pyramidy

Vychodni tradice, jako je napf. buddhismus, hinduismus, taoismus aj., vychazi
z ptesvédCeni, Ze jako lidé sdilime nejen individudlni pfirozenost, ale i pfirozenost
univerzélni. Védomé prozivani kontaktu s timto univerzalnim aspektem nazyva Maslow
sebeaktualizaci. (Maslow 2000) Podle nositelti tradic ,,probuzeny* nedé&li ve svém
vniméni svét na JA tady uvnitf a VY tam venku, ale na jediné proZivani lidstva jako
MY. Tento prozitek rusi nebo sniZuje strach z okoli, sniZuje potfebu se chrénit a
proteZzovat pouze sebe sama. Pro sebeaktualizované lidi je pifiznacné to, Ze

uptednostiuji zjmy celku nad své osobni zdjmy.
Kde v naSem nitru mizeme spatfit prostor pro duchovni cestu ¢i dimenzi?

Na cest¢ sebeaktualizace pozndvame, Ze krom¢ vnitfnich hlast naSich rodicu,
uciteld, tedy superega, mame hlas, jenZ je pfedmoralni. Tento hlas nebo impuls hodnoti,
jestli my sami Zijeme v rozporu se sebou samymi. NasSe socidlni interakce se casto
vyznacuje tim, Ze svou osobnost pilime na dvé casti: jednu ¢ast smime druhym

ukazovat, protoze je dle naSeho 1 okolniho minéni krasna a hodna obdivu a ocenéni.
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Druhou c¢ast sebe sama skryvame, protoze by mohla vzbudit negativni reakce a
hodnoceni nasi osoby. Jestlize nas za zady pomlouva nékdo, na jehoZ nazoru nam velmi
zélezi, a my se pfesto na tuto osobu usmivame, skryvdme svou pravdu obsahujici hnév,
ubliZeni, strach atd. Smysl pro pravdu nds nabdadd k tomu, abychom konstruktivné své
pocity oné osobé€ vyjadiili a riskovali z ucty k sobé samému nepiiznivou reakci. Smysl
pro pravdu nas sméfuje k tomu, abychom se vzdali ocenéni a obdivu tam, kde jsou tyto
pozitivni reakce dosahovdny na ukor nasSi hluboké pravdy. Smysl pro pravdu nds
nabad4, abychom vnimali své strachy, ale volili jednédni, jeZ témito strachy neni

motivovano.

Sebeaktualizujici adept rovné€z zkoumd své sexudlni oc¢ekdvani a Zitou realitu.
S postupnym sebepozndvidnim se adeptiv pfistup kuchopovéani slasti Casto
transformuje. Kazdy jedinec ma svou hladinu nebo potfebu slasti. Jestlize se tyto
stimuly slasti neobménuji, smyslové vjemy nevyhnuteln¢ otupi. Rozvoj smyslového
vnimani piindSi sebeaktualizujicim senzitivitu, kterd je vic¢i vnéj$Sim stimulim
dlouhodobé citlivd. JaponS$ti 1ékafi zkoumali smyslové vnimani zenovych mnicht
v pribéhu meditace. Zvolili urcity stimul, napt. vini, kterou v prib¢hu nékolika dnti
pfindseli do mistnosti, v niZ mniSi pravidelné po n€kolik hodin denné meditovali.
Reakce mnicht byly sledovdny monitorovacim systémem, jenZ méfil tlak, zménu
teploty, elektricky vyboj klize, mozkové viny atd. Prekvapivym poznatkem byl pro
lékate fakt, Ze se reakce mnichii na stejny impuls nesniZily. Stejny pokus u
nemeditujicich lidi prokdzal rychlé otupéni smysli, které se za stejnych podminek

projevilo béhem nékolika minut ¢1 hodin. (Watts 1995)

Intenzivni smyslové vnimdni, které je pifiznacné pro sebeaktualizujici lidi,
zprostfedkovava adeptim proZitek naplnéni nezdvisle na vnéjSim proménlivém svéte.
Sexualita na této drovni neni ,,pouze” hleddnim slasti a potéSeni, ale vyjadienim a
sdilenim vlastni vnitin€ naplnéné skutecnosti. To dotvrzuje vyzkum Maslowa, ktery
vypozoroval, ze aktualizovani jedinci vrdmci socidlni interakce nekategorizuji

ucastniky tohoto procesu dle uZzitecnosti. (Maslow 2000)
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Vv s

Jeden z nejzndméjSich tantrickych ucitell minulého stoleti Osho prohlasoval, Ze
meditace nebo stav absolutni jednoty je prozZitek sexu bez sexu. Mudrcové neoddé€luji
sexualitu od spiritudlni zkuSenosti. Takové spiritudln¢ sexudlni vnimani Ize vypozorovat

z vypovedi sttedovékych mysticek, které pravé setkdni s JeZiSem popisuji s ur€itym

erotickym zabarvenim. Jednd se o svatebni mystiku.

Nizozemska mysticka Hadewijeh z Anvers (1230 -1260)

Nejztetelnéji eroticnost jejitho vyjadfovani vysvitd z vyliceni jeji proslulé sedmé
vize: "O Letnicich mi bylo pii vychodu slunce dopfano mit vizi; v kostele se zpivalo pii
jitini a ja byla pfi tom. A mé srdce, nervy 1 celé mé télo se tfasly a chvély prudkou
touhou. Prozila jsem to, co jsem uZ zakusila Casto: byla jsem zachvécena tak Silenou
touhou, vzbuzujici az bazen, ze se mi zddlo, jako bych tim Silenstvim a tfesem m¢la
zemfit, nebudu-li moci svému Milému vyhovét a nesplni-li On moji touhu. Tentokrat ve
mné boufila touha po lasce tak mocné a bolestné, Ze to vypadalo, jako by se mi lamaly
jednotlivé idy, a mé nervy byly napjaté k prasknuti... Nato pfiSel ke mné¢ On sam: celou
mne objal a pfivinul mne k sob&. VSemi svymi tidy jsem naplno pocitila blaho jeho téla,
po némz lidsky touZzilo mé srdce. Pfi plném védomi jsem byla do sytosti uspokojena.
Meéla jsem pozdéji také silu chvili tento prozitek vydrzet. Ale jiz velmi brzy se mi obraz
tohoto skvélého muze ztratil. Hled€la jsem, jak zcela mizi, vyprchava a rozplyva se
takovym zplsobem, Ze jsem jej uz nepocitovala mimo sebe, ani jej neprobouzela, a
nemohla jsem ho v sob¢ rozlisit. Pfipadalo mi to, jako bychom byli nerozdilné jedno...
Potom jsem do svého Milého vesla natolik, Ze jsem se v ném tpln€ rozplynula a ze mne
samé mi nezustalo nic. Dostala jsem se do vytrZeni a byla pohlcena koncentraci svého

ducha." (Griin 1996: s. 40-41)

Altruismus a jeho funkce v procesu evoluce

Evoluéni biologové a etologové diskutuji a zkoumaji téma sobectvi a altruizmu
v ptirod€. Urcité chovéani zvifat nasvédCuje tomu, Ze opravdu néco jako altruizmus

v Zivoté zvifat existuje. Delfini zUstdvaji na biehu s uvizlym samcem i za cenu vlastni
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smrti. Ptaci svym kiikem varuji ostatni zver pied blizicim se nebezpecim. Opici samice
z vladnouci skupiny proti veSkerému ocekdvani a zkuSenosti védcl projevuje péci o
samici ze skupiny podiizenych opic a pfispivd k socidlnimu smiru. (Wall 2006)

Chovani, které jeden védec interpretuje jako altruismus, nahlizi druhy védec,
napt. William Dawkins, jako prosazovani se sobeckého genu. Podle Dawkinse je
veskeré chovani, i to které se zdd byt na prvni dojem altruistické, motivovano zdjmy
sobeckych geni, které se k altruismu uchyluji pouze proto, Ze je to né¢jakym zpisobem
pro né¢ vyhodné. (Ridley 2000, 2001) Jestlize bylo u zvitat, pfedev§im primatd,
vypozorovano sobecké, ale 1 altruistické chovéni, 1ze ptredpokladat, Ze tyto instinktivni
tendence jsou podminény genetickym vkladem nikoliv mordlnim kodexem. Zviteci, ale
i lidsky altruizmus pravdépodobné vyplyvd z genetické dispozice napodobovat a
vcitovat se. Biolog Frans De Wall popisuje nasledujici dsmévny piibéh:

Opice v jedné zoologické zahrad¢ bydlely na jakémsi ostrivku oddéleném
hlubokou propasti od okolniho prostiedi. Na kraji propasti byl zdimé&rné pfipevnén fetéz,
po kterém se opice mohly do oné propasti spoustét. Jeden opic¢dk se spustil po fetéze do
propasti a druhy mu ,,zlomysIné* spustény retéz vytahl nahoru. Samec v propasti koukal
bezmocné nahoru, zatimco nezbeda samec se placal do stehen a poskakoval kolem
propasti. To uvidéla samice a spustila fet€éz opét do propasti a hlidala jej pred

nezbednym samcem do té doby, neZ se zajatec z propasti vysvobodil. (Wall 2006)

Je soucdsti vyvojového programu lidstva dosaZeni nejvysSsi sebeaktualizujici
urovné kazdym clovékem? Pravdépodobné nikoliv. Jaroslav Flégr se domniva, Ze
dispozice k altruizmu i k sobectvi jsou tak jako talent malovat ¢i sportovat individudlné
rozvrstveny. Na rozdil od Darwina se autor ve schodé¢ s prednimi evolu¢nimi biology
domnivd, Ze systém evoluce sméfuje k primérnosti, k rovnovize, a tak je pomér

altruistickych a sobeckych dispozic snahou o dosazeni této rovnovahy. (Flégr 2006)
Za jakych okolnosti dochdzi v rdmci vyvojového sméfovani k védomé realizaci

spiritudlnich hodnot? Jak jiz bylo naznaceno, je mozné hledat dispozice k altruizmu

v genové udrovni. VIiv vnéjStho prostfedi sehrdva v procesu vyvojové orientace
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dileZitou roli, avSak jediné v limitech, které jsou ndm genové ddny v podobé¢ dispozic.
Obecné existuje pfedpoklad, Zze zdrav€jSi rodinné a Skolni zdzemi piispiva
k zdrav¢jSimu a zralej§imu smefovani jedince. Orientace zaméfend na vlastni potieby a
cile mize pfindSet prospéch celku. Tento jev je zndm jako ,,neviditelnd ruka trhu.* Dalsi
velice Casto variovand definice potiebnych ptredpokladii k ristu je: Jestlize strach ze
starého a potéseni z nového je vetsi neZ strach z nového a potéSeni ze starého Ci
zndmého, je Sance, Ze se adept dotkne univerzdlni pfirozenosti, kterd jej ,,pudi*

k altruistickym projeviim.
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Transformace sexualni energie v kontextu tradic

vychodu

Jednim z obecné piijimanych rysi americké kultury Sedeséatych let minulého
stoleti je vzrustajici zdjem laické i odborné vetejnosti o ,,zdhadné* dovednosti indickych
jogind. K prvnim mystikim, ktefi se ochotné otevieli zdpadné orientovanému
védeckému zkoumadni ,,skrytych sil®, lze fadit zakladatele transcendentdlni meditace
MahariSi Mahesi Jogi. Ve spoluprici s lékaii a kvantovymi fyziky usiloval Jogi o
integraci zdpadnich a vychodnich 1é¢ebnych praktik do systému, jenZ by plsobil nejen
na dasledky nemoci, ale pfedevSim na jejich pficiny.

z66
1

Pro zépadni védce byli ,,zvlastn€ nadani“ jogini skuteCnou raritou, protoze
ovladali své télesné funkce v mifte piesahujici dosavadni lékafskou zkuSenost. Vyzkumy
prokdzaly, Ze fyziologie vychodnich jogini nevykazuje zdsadni rozdily od fyziologie
obyvatel euroamerického kruhu. Zdroj joginskych schopnosti jako napt. ovladani
tepové frekvence srdce, hormondlnich procesi ¢i krevniho obéhu byl a dosud je
odborniky spatfovan ve fenoménu védomi. (Chopra 1996). Pro n¢které skupiny v USA 1

v Evropé se pravé fenomén védomi stal ustfednim bodem védeckého 1 empirického

zkoumani.

Hlavni rysy vychodnich tradic integrovanych v zdpadni kultufe:
1. Syntéza
2. Zrychleni
3. Odtajnéni

Syntéza
Vychodni tradice je pro vykonnostné orientovany zdpad ve své tradi¢ni podobé¢

,hestravitelnd“. Zakladnim ptfedpokladem k realizaci pivodnich tradic je dlouhodobd

trpélivost, celoZivotni oddanost ucitelovi, kdzen, péstovani meditativnich stavl
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a duchovné orientované rodinné zazemi. Kazdé gesto ¢ajového obtfadu, bojového uméni
¢1 tance obsahuje skryté vyznamy, jejichz hluboké pochopeni predpokldada dlouhodoby

zéjem a studium univerzalnich ,,pravd®.

Zajimavym piikladem jenZ poukazuje na sloZitost procesu syntézy zdpadnich a
vychodnich 1é¢ebnych systémi je dnes jiZ medicinou uzndvand akupunktura. PfrestoZe
zapadni 1ékafi poznali obrovsky piinos této metody, branili se jejimu zaclenéni do
medicinské praxe a to proto, Ze si neum¢li vysvétlit fungovani této metody. Vysvétleni
vychodni mediciny, jeZ operuje s pojmy jako napf. biomagnetickd energie, jing jang
ledvin atd., nebylo pro védce dostaCujici. Trvalo nékolik desetileti, nez védci naSli

vysvétleni pro fungovéni akupunktury a to v kontextu zadpadnich medicinskych piistupi.

Modifikovana vychodni kultura je soucasti:
Zapadni mediciny — akupunktura, hathajogovd cviceni, farmaceutické produkty.
Terapeutickych proudl — gestalt, relaxacni postupy, autogenni trénink atd.
Bojovych uméni — mosado, karate, wing-chung.

Hudebnich a tanec¢nich proudt — world music, brisni tance.

Zapadni a vychodni kultury jsou v literatufe Casto pfipodobnovany

.k manZelstvi“. Zapad prahne po holistickych piinosech vychodu a vychod po

technologiich zdpadu.

Zrychleni

Tradice staré Ciny si 74daly, aby adept studujici tai-¢i, kung-fu a jina bojova a
nebojova umeéni s duchovnim podtextem az pét let slouzil mistrovi, nezZ byl hoden
pfijimat prvni lekce. Mistr béhem zkuSebni doby zkoumal Z4klv charakter, jehoZ
kvalita byla nezbytnou soucdasti zdkovych predpoklada ke studiu, a to proto, aby ¢asto
velice tajné bojové systémy nezneuZil pro svlij prospéch, ¢i proti mistrové rodiné nebo
vladci, kterého mistr uctival. Pfedavani té€ch nejtajnéjSich technik spadalo pouze mezi

Cleny mistrovi rodiny a také zde existovala naprosto striktni pravidla, podle kterych se
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prvorozenému synovi dostalo vice tajnych informaci nez druhorozenému synovi nebo

dceram.

Dlouhodobé zkouméni Zdkova charakteru by nepfispélo na zdpadé
k praktikovani daného systému. K zrychleni nebo ke zkrdceni studia doSlo v mnoha
systémech a tak je mozné hned na prvnich lekcich aikida ¢1 kung-fu cvicit dechové

techniky, ddery a koncentraci, tedy cviceni, kterd se drzela po staleti v tajnosti.

Odtajnéni

Pivodni taoistické texty reflektujici duchovni tajemstvi skryvaly v sobé
komplikovanou symboliku, které mohl porozumét pouze zasvéceny Clovék. Taktéz
indické tantrické, ale 1 hinduistické texty jsou psdny jazykem ,,moudrych®. (Zbavitel
1997). V souCasnosti je knizni trh v Evropé a USA zaplnén tituly tantrickych
,»deSifrovanych* textl a tak se Ctendf se zajmem o problematiku miiZe ponofit do studia,

které bylo pred n¢kolika stoletimi vysadou né€kolika jedinct.

Pti¢iny nartstajictho zdjmu o tradice vychodu:

Finanéni stranka

1. Modni trend

2. Vyuka sebefizeni — sebevlady
3. Zdravotni hlediska

4. Holisticky ptistup

5.

6.

Nezpolitizovanost

Cile duchovnich tradic

Duchovni tradice ndm naznacuji, Ze vnéjsi konflikty jako napf. vélky jsou
dasledkem setkdni jednotlivct projektujicich své vlastni konflikty do vnéjsiho svéta.

V nitru mnohych jedinct dochdzi rovnéz k ,vélce*, v niZ soupefi hlasy superega
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s autentickymi potfebami jedince. Zdroj vnitinich konfliktd spatfuji mnohé tradice
v tom, Ze svou osobni identitu definujeme na zdklad¢ proménlivych kvalit, v disledku
¢ehoZz v nasem nitru narustd strach, Ze o tyto opérné body piijdeme, nebo Ze nds o n¢
n¢kdo pfipravi. Vychodni tradice uci, Ze miiZeme prozivat hlubokou spokojenost napiic
procesu starnuti, napfi¢ ztrat€ prestizniho postaveni napi. ve firmé, 1 kdyZ proZivame

bolest, smutek, samotu ¢1 nejistotu.1

Recept k dosazeni hluboké, na vnéjSich podminkach nezavislé spokojenosti je
spatfovdn ve védomém kontaktu s hlubokou univerzdlni pfirozenosti, neboli
pfedmoralnim hlasem ¢i smyslem pro autentickou pravdu. Psychologie byti zdiiraznuje,
Ze mystickd zkuSenost ,,peak experience®, tedy kontakt s univerzdlni pfirozenosti, je
béZnou soucasti denniho Zivota kazdého z nds: pohled na Cerstvé narozené dité, pii
poslechu hudby ¢i pii tanci, kdyZ jsme zamilovani, kdyZ neziStné¢ obdarovavame,

podporujeme a pomahdme napf. socidlné slabsSim lidem.” (Maslow 2000).

Metodologickeé pristupy

Tradi¢ni vychodni systémy sebepoznéni 1ze z hlediska uZivané metodiky délit do

dvou zdkladnich kategorii:
1. Diskriminace ega

Hlavnim néstrojem metody je adeptova viile a kultivace charakteru.

Adeptovo ego neboli pocit JA je ziZeno a zniGeno.

! Budhistické texty zmifiuji potiebu minimalniho existenéniho zajisténi k realizaci duchovnich cild.

? Normen Cliff, americky psychiatr a autor knihy Cesta ke §t&sti, potvrdil piinos vyplyvajici z kultivace
soucitu:

,,V poslednich letech bylo provedeno mnoho studii, jejichz vysledky podporuji myslenku, Ze rozvijeni
soucitu a altruismu ma pfiznivy vliv na naSe fyzické i psychické zdravi. Napiiklad v jednom zndmém
pokusu David McCielland, psycholog z harvardské univerzity, promitl skupiné studentl film o Matce
Tereze, jak pracuje mezi kalkatskymi nemocnymi a chudymi. Studenti referovali o tom, Ze film
podnécuje pocity soucitu. Kromé toho analyzoval sliny studentd a zjistil zvySenou hladinu im-
munoglobulinu-A, protilatky, kterd pomaha pfi 1écbé dychactho onemocnéni*. (Giamccho 1999: str. 97)
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Adept za pomoci sebedotazovéani hledd odpoveéd’ na otdzku — Kdo jsem j4?

Adept zaujima indiferentni postoj ke vSemu co je proménlivé. Tzn. k t€lu, které se
neustdle obnovuje, k mySlenkdm a pocitim, které neustile méni svlij charakter.
Indiferentn{ postoj je zaujimén k pozitivnim i negativnim proménlivym jevim.

Adept se identifikuje pouze s tou Casti své bytosti, kterd vSe proménlivé pozoruje a
sama je neménna.

Vnimané nehodnoti. Hodnoceni je soucasti procesu mysleni. K dosazeni vyty¢eného
cile je nezbytnd kdzen a silna viile.

Metody diskriminujici ego: Hinduismus, MahariSiho ajurvéda, Taoismus.

2. Expanze ega

Vse, co je vniméno, je prodlouZzenim adeptovi existence.

Preferovéni pifijemného pied nepifjemnym, kladného pied zapornym vytvari dualitu a
rOZpor.

Adept je nabadan, aby akceptoval vSe, co se mu ptihodi, jako projekci svého védomi.
VSe je vnimano jako prosttedek k sebe pouceni, sebevzdélani a predevSim sebe
odevzdani na duchovni cest€¢. Adept nema Zadny konkrétni duchovni cil kromé
akceptace vSeho ve svém nitru a vné&jSim okoli.

Pozorovatel, pozorovéni a pozorované se sjednocuje v jeden celek.

Expanze ega je pfiznacnd pro SkyDancing Tantru, Bhakti jogu, Budhismus.

Jedinecnost Tantry a Taoismu v rdmci rodiny duchovnich tradic tkvi v tom, Ze
zamérné pracuji se sexualitou jako prostiedkem k dosaZeni celistvosti, zdravi a stavu
bezptfedmétné lasky neboli osviceni. V prchavych okamZicich orgastického vzruSeni

dochdzi podle nositelt tradic v mysli participientli k ndsledujicim uddlostem:
Mizi ¢as (budoucnost, minulost, existuje pouze jednobodova piitomnost).

Mizi prostor (neuvédomujeme si prostfedi, ve kterém se nalézdme, a ani kvalita

prostiedi neni v tento moment dileZita).
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Mizi hranice ega — pocit JA tady uvnitf a VY potenciondlni nepidtelé tam venku se

v momentu hlubokého vnoru méni na MY hluboce propojené citici bytosti.

Podle nositelt tradic tyto tfi uddlosti definuji nejen stav mysli ¢lovéka
prozivajictho orgastickou vasSen, ale definuji stav osviceni a lasky. Psychologové
vysvétluji, Ze zhruba do 18 mésice po narozeni vnimaji miminka svou matku a nejblizsi
okoli jako prodlouzeni svého t&la. Miminko je$té nerozdéluje svét na JA tady uvnitf a

%

VY tam venku. Dité zvola ,,Petfiéek ma hlad*.

Tantrické a taoistické Skoly se zabyvaly moZnosti tyto prchavé okamziky
blaZenosti prodlouZit a pokud mozno je znovuobjevit jako n4s dlouhodoby pfirozeny
meditativni stav byti. Proces, v némz je vyuZita sexudlni energie jako ndstroj k dosaZeni
bezptedmétné lasky, osviceni, harmonie nebo vnitintho miru, se popisuje jako
transformace sexudlni energie.

Tantricky a taoisticky systém shodné definuje sexudlni energii jako nejsilné;si
vSe pronikajici zdroj energie, ktery pifimo 1 nepiimo ovlivituje psychické, dusevni a také
télesné slozky lidského jedince. Taktéz Zikmund Freud definoval libido jako Sexudlni
povaha duSevni energie. (Drapela 1997). Nartst této ,,divoké, vSe ovlddajici* energie
vyzaduje podle Freuda reakci super ega: vytésnéni, sublimace, regrese, fixace. (Drapela

1997).

Proces vytésnéni, sublimace, fixace a regrese jsou mechanizmy reaktivniho
charakteru. Z hlediska metod transformace sexudlni energie nemusi byt clovek
v ,,zajeti* sexudlni energie, na kterou muze ,,pouze reagovat, ale naopak ji miZze
v samém zdkladé fidit a ovladat. Tantricti a taoisticti ucitelé prohlaSuji, Ze je mozné
prozivat nékolikahodinovou, nékolikadenni ¢i trvalou sexudlni extdzi bez jediného
vnéjsiho stimulu. Osho tento stav definoval jako ,,sex bez sexu®, tedy stav, jenZ je cilem

vétsSiny duchovnich tradic — bezpii¢inna blaZenost.
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Hlavni rysy spiritualni sexuality v tradici tantry a

taocismu

Transformace védomi

Pojem tantra je mnohovyznamovy. NejCastéji piedkladané definice - Clunek,
kontinuita, pfedivo tkaniny, teorie, postup, ptivod ¢i stily proces, prub¢h obtadu,
systém, védecké dilo, usek né&jakého dila, mystické a magické uceni. Pies tuto
vyznamovou rozmanitost 1ze chdpat tantru ve shodé s vétSinou autort jako tkalcovsky
stav nebo tkani. Lysebeth vysvétluje: ,,Pfida-li se ke kofeni ran — vytahovat, rozsifit,
piipona fra, kterd oznacuje instrumentalnost, ziskame tan-tra, to je doslova ndstroj pro
rozsifeni obycejného pole védomi k dosaZeni supra védomi, kofene byti a skladiSté

neznadmych schopnosti, které chce tantra probudit a pouzivat®. (Lysebeth 1995: s. 99)

Adept tantry rozsifuje své védomi skrze analytické mySleni a meditativni formy.
Smyslem analyzy je odhalit ,,iluze* vzniklé v disledku smyslového vniméni. To se
z hlediska vychodnich tradic jevi jako nespolehlivy ndstroj poznavani. Meditativni

aktivity smétuji k prozitku sebe sama bez smyslovych iluzi.
Nésledujici paradigmata jsou verbalizaci univerzdlniho meditativniho poznéni:

1. Fyzicky svét, véetné nasich tél, je reakci pozorovatele. Své télo si utvarime s tim,
jak si vytvaiime zkuSenost svéta.

2. Ve svém zdkladnim stavu je télo tvofené energii a informacemi, nikoli pevnou
hmotou. Tato energie a informace je projevem nekonecnych poli energie a
informaci pfitomnych ve vesmiru.

3. Biochemie t€la je produktem naSeho védomi. Nazory, mySlenky a city vyvolavaji

chemické reakce, které udrzuji Zivot v kazdé bunce. Starnouci burniky jsou kone¢nym

produktem védomd, které zapomnélo, jak se obnovovat.
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4. Vniméni se zda byt automatické, ale ve skuteCnosti je nauenym jevem. Svét,
v némz Zijeme, vetné zkuSenosti naSeho téla, je zcela ur€ovan tim, jak jsme se
naucili ho vnimat. Zménime-li své vniméni, zménime zkusenost svého téla a svij
svet.

5. Ackoli se zda, Ze jsme navziajem od sebe odd€leni a nezavisli, ve skute¢nosti jsme
vSichni propojeni podle inteligentnich zdkonli ovlddajicich cely vesmir. NaSe téla
jsou soucdsti univerzdlnich tél, naSe mysl je aspektem univerzalni mysli.

(Chopra 1994: s. 14-15)

1. Fyzicky svét, véetné naSich tél, je reakci pozorovatele. Své télo si

utvarime s tim, jak si vytvarime zkuSenost svéta.

Vychodni tradice shodné prohlaSuji, Ze utrpeni, bolest, pocit izolace a samoty
vznikd v disledku iluzorniho smyslového vnimani. Adepti tradic jsou nabddani k tomu,
aby kriticky pfezkoumali fyziologickou a psychologickou stranku smyslového vnimani.

v o v, 2 .z , . |
VétSina adeptll zaCind zkoumanim zrakovych vjemtl.

V prvnim stddiu analytického zkoumédni se Casto stdva, Ze studujici
s prohldSenim o iluzornosti vnimani nesouhlasi. UvaZuje pfiblizn¢ v tomto duchu:
,,kdyZ na stole lezi hrnek a kromé mé¢ jej vidi i ostatni lidé, je ztejmé, Ze hrnek existuje a
moje vnimdni tak jako vnimani{ ostatnich lidi musi byt tedy v naprostém pofadku. VZzdyt’

se vSichni shodujeme i v popisu charakteristickych vlastnosti zkoumaného hrnku.*

Slepa skvrna je oblast sitnice, ve které dochdzi ke spojeni s mozkem a kterd
neobsahuje fotoreceptory k zachyceni fotond.”> Z hlediska fyziologie lidského oka
bychom tedy méli mit v centru zrakového pole prazdny prostor nebo tmu. Takovéto

znevyhodnéni by ndm lidem mohlo komplikovat kratkodobé i dlouhodobé pieziti, proto

/////

bezprostiedni reakci na vnéjsi podnéty a situace.
* Foton — &astice svétla. Svétlo tak jako hmota md vlastnosti &astic i vin.
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naS mozek tuto fyziologickou skutecnost kompenzuje konstruovanim ¢i dotvafenim

obrazu.

RovnéZz vnimani barev je iluzornim procesem. Myslime si, Ze Zlutost Zluté ¢i
cervenost Cervené vznikd tam venku mimo nds. Ve skuteCnosti vSak svétlo ¢i foton
odrazeny od pfedmétu ktery sledujeme dopadd na nasi sitnici. Dojde-1i k podrazdéni
fotoreceptoru, dochédzi v naSem mozku k pfevodu informace do podoby, kterou
vnimdme jako barvu. (Crick 1997) Fotoreceptory reaguji ve tiech frekvencnich
pasmech: kratkovinném, stfedné vinném a dlouhovlnném. Nejkrat$i ndmi vnimanou
kratkovlnnou frekvenci rozpoznavame jako cervenou barvu. NejdelSi ndmi vnimanou
dlouhovlnnou elektromagnetickou frekvenci rozpozndvame jako fialovou barvu.
Fotoreceptory nds vSak neinformuji o delSich ¢i kratSich vinovych délkéch piesahujicich
limity kratkovinného a dlouhovinného pdsma. Jedin¢ diky piistrojim méficich
elektromagnetické pole vime o existenci velmi kritkych vin — infraerveném zéieni a

velmi dlouhych vin — ultrafialovém zéfeni.

Jednou z nejvétSich smyslovych iluzi je pravdépodobné fakt, Ze povaZujeme sva
téla za pevné, nemeénici se konstrukce, pfestoZe se naSe t€lo kompletné obménuje

kazdych sedm let skrze kazdodenni proces vyluCovani, dychdni apod.

Crieg, nositel Nobelovy ceny na poli genetiky, se svym spolupracovnikem
Kochem realizoval cetné pokusy, které prokazaly, Ze nevnimdme realitu tak jak je, ale
Ze si ji naS§ mozek dotvéii a konstruuje tak, abychom jako lidé dokazali aktudln€ a
rychle reagovat na zmény a necekané udélosti ve vnéjSim prostiedi, ale i v naSem téle. (

Crieg, 1997).
Podle tradic vychodu je smyslové vnimani zamlZovano rovnéz kvalitou na$i

pozornosti, pisobenim nahromadénych a vytésnénych emoci a naucenymi vyznamy,

které ptredem ovliviiuji interpretaci toho, co vidime a prozivame.
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2. Ve svém zakladnim stavu je télo tvoiené energii a informacemi, nikoli
pevnou hmotou. Tato energie a informace je projevem nekone¢nych poli energie a

informaci pritomnych ve vesmiru.

Soucasti tantrické ale 1 taoistické praxe je Skoleni a rozvoj citlivosti k proudici
biomagnetické energii v naSem téle, ale 1 mimo né. Spor o podstat€¢ materidlniho svéta

je zndm od pocatk filozofie.

,»Kvantova fyzika si vzala za tkol zabyvat se co nejmenSimi vécmi. Ackoliv je
atom velmi maly, bylo kolem roku 1900 zjiSt€éno, Ze ma nukleus, jadro, kdyZ bylo
rozdéleno jadro, zddlo se, Ze jeho nejmensi jednotkou je proton, dalsi rozbijeni atomu
vSak odhalilo jesté jemnéjSi Castice na okraji materidlni existence, nazyvané kvarky.
Zda se vSak, Ze za kvarkem rozbijeni konc¢i. Pfedpoklddali bychom, Ze musi existovat
néco materialniho, z ¢eho je kvark vystavén. Je to velmi zvlastni, ale zda se, Ze to neni
pravda. Stary fecky filozof Demokritos navrhl jako prvni, Ze hmotny svét je sloZeny
z drobounkych, neviditelnych ¢éstic, jeZ nazval atomy, zteckého vyrazu pro
,nedélitelny*. KdyZ Platon slySel o této teorii (kterd ovSem nemohla byt experimentalné
vyzkouSend), uvedl namitku, ktera zahadné pfedpovidd kvantovou fyziku. UvaZujeme-li
o atomu jako o véci, dokazoval Platon, pak musi zabirat n&jaky prostor, proto miiZe byt

rozdélen na polovinu a zaujme je$t€é mensi prostor. Nic, co miZe byt rozdéleno na

polovinu, neni nejmensi souc¢dsti hmotného svéta“. (Chopra 1993: s. 134-135).

Teorie superstrun je teorii kvantové fyziky, kterd zkoumd ty nejjemné;si
velikosti a energetické zdchvévy, jejichz vlastnosti urcuji kvalitu veSkeré hmoty.
Vnimani biomagnetické energie umoZziiuje adeptovi prozit okolni svét jako prodlouzeni
svého téla, nebot’ fyzické ohraniceni télem jiZ neni ostré a nedéli tedy vnimani svéta na

prostor ,.,tady uvnitf a tam venku®.
Popis proudici biomagnetické energie se u kazdého ¢lovéka liSi. Nékteti 1idé jej

popisuji jako brnéni, pulsaci, bubldni poticku, pohyb jakési viny atd. Vniméni a

kultivovani biomagnetické energie tvoii hlavni praxi tantry, ale také taoismu.
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3. Biochemie téla je produktem naSeho védomi. Nazory, myslenky a city
vyvolavaji chemické reakce, které udrzuji Zivotni energii v kazdé buiice. Starnouci

buiiky jsou kone¢nym produktem védomi, které zapomnélo, jak se obnovovat.

Psychiatr Weine Deier ve své knize ,,Uvéfite tomu, aZ to uvidite® zdlraziuje
fakt, Ze télo Casto reaguje na interpretace, které se nezakladaji na skutecnosti. MiZe se
ndm stit, Ze se v noci probudime zpoceni se zrychlenym dechem, protoZze nis nékdo
v naSem snu prondsledoval, nebo usiloval néjakym zplisobem o nas§ Zivot. Tento obraz
se odehrdl jen v naSem snu a presto na n¢j télo reagovalo zrychlenym tepem a dechem,

fyzickym napétim ¢i zvySenou produkci specifickych hormont.

4. Vnimani se zda byt automatické, ale ve skutecnosti je nau¢enym jevem.
Svét, v némz Zijeme, véetné zkuSenosti naseho téla, je zcela urcovan tim, jak jsme
se naufili ho vnimat. Zménime-li své vnimani, zménime zkuSenost svého téla a sviij

svét.

Vychodni tradice prohlaSuji, Ze velmi Casto reagujeme na zdkladé kulturou
~implantovanych* interpretaci, kterych si nejsme védomi. Zena kterd spatii na cesté
hada pfed nim poklekne na zem, jestlize v ném jako vyznavacka hinduismu spatiuje
inkarnaci boha Shivy. Jedinec jenz si vybudoval odliSnou konotaci v souvislosti
s hadem bude reagovat Uprkem. Automatické interpretovani pfedem piedurcuje nasi
reakci. Pokud nds jako dit€ pokousal velky pes, je mozné predpoklddat, Ze 1 v dospélosti
budeme prozivat pocit ohroZeni v pfitomnosti velkého psa. Z hlediska vychodni tradice

1ze chapat pojem svobody jako proces odautomatizovaného jednani a vnimani.

5. Aclkoli se zda, Ze jsme navziajem od sebe oddéleni a nezavisli, ve
skutecnosti jsme vSichni propojeni podle inteligentnich zakonu ovladajicich cely
vesmir. NaSe téla jsou soucasti univerzalnich tél, nase mysl je aspektem univerzalni

mysli.
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Adept tantry zkoumd tvrzeni o vzdjemné propojenosti vSeho se v§im. DneSni
student spiritudlni tradice m4 moZnost fenomén synchronicity zkoumat diky védeckym

vyzkumiim, ale rovnéz na zdklad¢ svych kazdodennich zkuSenosti.

Tuto zakonitost podrobn€é zkoumd buddhistické pojeti nezavislého vznikdni.
Podle teorie neexistuje inherentni ¢i nezavisly fenomén. Kazdy predmét existuje diky
své vnitini struktufe. To znamena, Ze se sklddd z mensSich ¢asti, které svou provazanosti

tvoii celek. Strom se sklad4 z jadra, diené¢, lyka, kambia, klry, kofent, vétvi, list atd.

Kazdy pfedmét existuje diky pisobeni vnéjSich faktorti. Bez slune¢niho zéfeni,
hmyzu, ptdki nebo specifickych latek z piidy by strom neexistoval. Kazdy z faktort

vnitiniho ¢i vnéjSiho piisobeni sim o sobé podléhd zdkonitostem nezdvislého vznikani.

Teorie nezavislého vznikani je v jazyce védy nazyvana holismem a gestaltem.
K tomu aby adept naplnil cile spiritudlni tradice, musi tuto teorii zaZit nejen na drovni

intelektu a diskursivniho mysleni, ale i na drovni emociondlni a spiritudlni.

Sedim ve svém pokoji, koukdm na monitor a sleduju pribyvajici pismenka, slova
a vety této prdce. Kdyz napisu néco co se mi nelibi, velmi snadno chybny text vymaZu a
nahradim jej novym. Pri predstavé, Ze bych musel diplomovou prdci psdt na psacim
stroji, citim napéti v brise a pocit nelibosti, ale i velkou iilevu a pocit radosti 7 toho, Ze
JA mdm k dispozici vymoZenost zvanou pocitac. No jo, kdo a kde pocitace vyrdbi?
Slysel jsem néco o Irsku a asijskych stdtech. Vim urcité, Ze nékteré programy jsou
vyvinuty primo v Cechdch. Kolik lidi se asi podili na vyrobé pocitace? Montovdni
soucdstek, transportu, vyvoji, prodeji atd.? A kolik lidi vyrabi energii, diky které prdve
JA mohu pocitac pouzivat? Na nékolik vterin ¢ minut mi dochdzi, Ze miij Zivot, ve
kterém se citim dlouhodobé Stastny, existuje diky mé zdvislosti na aktivitdch druhych
lidi. Vyrobcu potravin, lékarii, prdtel, zaméstnavatele, ale také diky prirodeé, fyzikdlnim
zdkoniim atd. Na nékolik chvil pocituji §tésti a vdécnost. Kladu si otdzku, zda i JA pFimo

Ci neprimo prispivam k existenci c¢i spokojenosti lidi a blizkych prdtel?
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Diskursivni mysleni vSak neni dostaCujici pro skutecné a dlouhodobé uchopeni
paradigmatu o vzdjemné propojenosti vSech jevl, a proto Zici medituji, aby tento
prozitek celistvosti rozpoznali jako svou skute¢nou realitu —

Jaky je makrokosmos, takovy je i mikrokosmos.

Vse co existuje zde, existuje jinde.

Co neexistuje zde, neexistuje jinde.

Alchymie

Transformace védomi je tUzce spjatd s alchymii, tedy s Cernym femeslem,
pfedevSim s kovarfi. Prace se Zelezem, jeho tavbou, t€Zba v dolech byla napt. v Africe
vniména jako pfechod z profinniho svéta do svéta posvatného. Tento piechod byl z
hlediska danych kultur nebezpecny, a proto jej pfedchdzely pirechodové ritudly, jejichz

soucasti byly ocisty, meditace a sexudlni abstinence. (Eliade 2000)

V Ciné lze podatky alchymie a transformace védomi hledat v protoSamanské
kultufe. Urcité zminky o alchymii spatiuji néktefi odbornici v dokladech z roku 1440

pi.n.l. ve vynosu cisare, jenZ zakazoval falzifikaci zlata'. (Malina 2005)

Cel4 technologie byla velice tajnd jak v Ciné tak v Tibetu. Jednim z mnoha
diavodt byl strach panovniki, aby n€kdo neurozeny, se Spatnym charakterem neohrozil
jeho vladu a nezneuZil nebyvalé sily ke svym osobnim dcelim. Jednotlivé Skoly tajily
své postupy a pokud o nich psaly, tak v jazyce, ktery byl velice symbolicky a
srozumitelny pouze hluboce zasvécenym. Soucasnd verze ¢inské alchymie je totoZna
s pivodni verzi a to proto, Ze byla tak utajovand a jeji realizace nebyla zdvisld na

vnéjSich ukonech podléhajicich kulturné ekonomickym zménam.

! Diilezitou roli v &inské alchymii sehrala rumélka, kterd byla pouZivdna jak pii vyrob¢ zlata, tak i pii
dosahovéni nesmrtelnosti a vyvoldvani nesmrtelnych. Vnéjsi a vnitini alchymie byla jednim celkem.
(Eliade 2000)
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Cinsk4 alchymie m4 tii hlavnf prvky:
1. tradi¢ni kosmologie
2. elixir Zivota a zpravy od nesmrtelnych

3. techniky duSevni blazenosti, spontdnnosti (Eliade 2000::5.54)

Eliade ddle zminuje tfi hlavni alchymistické metody:
1. ztotoZnéni t€la s olovem, srdce se rtuti — anatomicka metoda.
2. ztotoznéni dechu s olovem, duSe se rtuti. Alchymie probihala skrz ovladéani
dechu a navozovéni duSevnich stavll — fyziologicko-psychickd metoda.
3. ztotoznéni olova se semenem, rtuti skrvi, vody sledvinami a ohné
s duchem. Shodné metody s tantrickymi praktikami. Taoisti se povésili

hlavou dolii a nechali sestoupit olovo — semeno do mozku. (Eliade 2000: 58).

Tri klenoty

Texty soucasnych taoistl vénujici se zdravi, sexualité a transformaci védomi ve
shodé s ptivodni tradici zminuji tfi klenoty alchymie:
Duse — mysl, neboli néstroj k védomému fizeni dechu.
Energie — dech. Zpomaleni a prohloubeni dechu ovliviiuje kvalitu emoci a krevniho
obéhu.
Esence — té€lo. Védomé fizeny krevni ob&h a pozitivni emoce umoZznuji alchymistovi
pouzit sperma ¢i menstruaéni krev jako néstroj k ovladdnuti hormondlnich, tedy

chemickych procest v téle i ve védomi.(Chia 1989)

Alchymie nabizi techniky a metody k pfeméné negativnich emoci na pozitivni a
k pteméné ,,hrubé“ pudové sexuality v duchovni energii ¢i v energii lasky. Laska je
v alchymii vice neZ emociondlnim stavem. Je to stav byti a sila, kterd organizuje

veskeré piirodni zakony.
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Alchymistické postupy

Alchymista usiluje o rovnovdhu prvki, sil a energii ve svém téle. Zasadnim
krokem je miSeni riznych ingredienci. Pojem ingredience je ekvivalentem pro pozitivni
i negativni emoce, hormony, pohlavni hormony, sliny atd. Specifické ingredience jsou
prevdzné lokalizovany do konkrétnich organt.. Taoisté v&fi, Ze stav vnitinich organt
ovliviiuje ¢i formuje kvalitu pfevazujicich emoci, a naopak véiti, Ze kvalita emoci pisobi

coN s z o 1
na stav vnitinich organu.

vvvvv

ingredience riznych kvalit z piisluSnych 0rg:€1n1°12 do kotliku a tam je michat, zahfivat
pomoci dechu ¢i fyzickych dkonll a chladit pomoci specifickych zvuki. Kotlik je

pomyslnd nadoba, kterou alchymista umisti do dutiny bfi$ni asi t¥i cm pod pupkem.’

SmiSenim ingredienci v kotliku vznikla perla ¢i smés, kterd putovala po
mikrokosmické draze, tzn. z dolni ¢asti t€la pfes pohlavi patefi do mozku, a byla opét ve
zménéném stavu uloZena v bfiSe, tedy v kotliku. V pohlavi perla ziskala energii zem¢& —
pohlavni hormony a v mozku energii planet a hvézd — hormony slasti jako endorfin,

oxytocin, serotonin. (Chia 1989)

Popsany alchymisticky postup je zndm pod nazvem splynuti péti elementii.
Tento postup se skldda z nékolika zdkladnich technik a dovednosti, jejichZ samostatné

Vv,

zvladnuti je zédkladem pro vyssi alchymii.

! Amigdala je anatomickd &4st mozku, kterd je velmi tzce spojend &i propojend s péti vnitinimi organy —
plice, srdce, jatra, slezina a ledviny. Pro Amigdalu podobajici se tvarem mandli je pfiznacné to, Ze se v ni
kumuluji veskeré emoce. (Goleman prace s emociondlni inteligenci.

? Plice obsahuji prvek kovu, strach a odvahu.

Srdce prvek ohné€, nendvisti, netrpelivosti a lasky.

Jatra prvek dfeva, hnév a odpusténi.

Slezina prvek vzduchu, podrazdéni, izkost a sebepfijeti.

Ledviny prvek vody, strach a jemnost. (Chia 1989)

3 Mistem prochézi obrovské mnoZstvi nervovych spojii a drah.
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Zékladni techniky:
Vnitini dsmév — relaxacni technika.
Sest 1é&ivych zvukid — detoxikace péti vnitinich orgdnd.
Meditace na mikrokosmickou dridhu — technika k rovnomérnému rozloZeni proudici
biomagnetické energie. (Stabilizace Zlaz s vnitini sekreci).
Léciva laska — transformace nevybuzené 1 vybuzené sexudlni energie pro jednotlivce
1 péry.
Ci-kung — statické pozice vyuZivajici energii zemé k posileni vnitfnich organl.
Tao-jin — cviceni ke zvySeni pohyblivosti kloubniho aparatu.

Automasdz — detoxikace vnitinich organt.

Sélova a parova kultivace

Sexudlni energie & pohlavni hormony' jsou zhlediska alchymie jednou
z nejdilezitéjSich ingredienci v procesu harmonizace proti sobé pusobicich sil.
Asketicky pfistup ¢i umrtvovani téla a télesnych, zv1ast€ sexuélnich tuZzeb znamenal pro
alchymisty ztratu zdsadni a nezbytné ingredience. Jestlize muZ a Zena neztraci dilezZité
hormony skrz ejakulaci a menstruaci, dochédzi k zvyseni produkce pohlavnich hormont.
Pohlavni hormony, které se dostdvaji do krevniho obéhu a mozkomisSniho moku, jsou
pomoci specifickych technik vypumpovany skrz patef do mozku, odkud jsou opét
vétSinou po piedni Casti téla dopraveny do pohlavi. Mezi pohlavim a mozkem se
nachézi v lidském téle sedm hormonélnich Zlaz, s nimiZ se pohlavni hormony putujici
patefi do mozku a zpét do pohlavi smisi. Tato hormonalni smé&s ¢i elixir je krevnim
obc¢hem ,dopraven” do vSech vnitinich orgdnd, ¢imZ podle alchymisti dochdzi

k posileni fyzického, ale i duSevniho zdravi.(Chia 1996, Piontek 2000)

! Sila hormonti

Sexuadlni touha je podporovdna zamérnym zvySovanim produkce hormont a to predevsim testosteronu u
muZu a estrogenu u Zen. MuZské i Zenské télo produkuje oba typy hormont, avSak pro zdravy stav téla i
psychiky je nutnd pfevaha Zenskych hormonti u Zen a muzskych u muzd. V praxi je nartst hladiny
testosteronu u muzt dosahovan masaZzi penisu a varlat.
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Testosteron je v muzském téle produkovan v nadledvinkdch a ve varlatech.
Obecné piisobeni:

* Vitalizuje a aktivuje télo.

* Vyvolava agresi a napomahd definovani vlastniho prostoru nebo dzemi.

* Podporuje sebedlivéru a prosazovdni.

* Posiluje kognitivni schopnosti.

* ZvySuje svalovou hmotu v poméru k télesnému tuku.

* Vyvolava muZzské sexudlni vlastnosti.

* Podporuje produkci adrenalinu a dopaminu.

Jeho vliv na muZskou sexualitu:
* Aktivuje sexudlni touhu u muzi i u Zen.
* Podporuje lovecky pud, touhu po dobrodruzstvi a milostnych aférich.
* Vyvolava sexudlni pfedstavy a fantazie.
* Vzbuzuje touhu po onanii.

* Reguluje produkci spermatu.

U Zen je narist hladiny estrogenu dosahovdn masdZ{ prsou a vaje¢nikil. Estrogen
je vzZenském téle produkovan piedevSim vajecniky, ale umi jej produkovat a
uskladiiovat mozek a tukové bunky.
Utinky estrogenu:

* Podporuje mési¢ni zmény délohy, zZensky cyklus.

* Ddvd Zendm jejich oblé tvary, vetné prsou a bokd.

* PokoZce dodava napéti a hladkost.

* Zvlh¢uje pochvu a posiluje tkan a strukturu pohlavnich organt.

* Rozviji Cich.

* ZlepSuje pozndvaci schopnosti.

* ZlepSuje naladu.

* Piedchazi osteoporoze.

* Pfedchdzi stresu a sniZuje ho.

* ZlepSuje hmat.
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* ZvySuje pusobeni oxytocinu..

* Dodéva Zendm to jisté ,,néco*.

Je jasné, Ze tyto ucinky se tykaji vlastniho, pfirodniho estrogenu. Pfi uZivani
umélého estrogenu vZdy hrozi nebezpeci vedlejSich ucinkl. Jednim z piikladd je zvy-

Sené riziko rakoviny prsu.

Vliv estrogenu na sexualitu: Estrogen podporuje receptivni libido, touhu po pro-
niknuti.
(Pjontek 2000: s.208)

Soélova kultivace sexudlni energie byla pfistupnd jednotlivctim, ktefi se rozhodli
pro celibit nebo z jakychkoliv divodu Zili bez kontaktu s partnerkou ¢i partnerem.
Celibat nemé€l a nema v taoistické alchymii rdz pifisného asketizmu, jak je tomu
v mnoha tradi€nich Skoldch. Sdélova kultivace je vnimdna jako plnohodnotnd
alchymistickd cesta. Adept svou sexualitu vnimd a naopak této sily pomoci

naznacenych postupll vyuziva k posileni zdravi a dosaZeni rovnovdhy mezi protikladné

pusobicimi silami.

Esenci parové kultivace je alchymisticky proces, ktery probihd pii milostném
styku. Pii vysokém stupni vzruSeni dochdzi k akumulaci sexudlni energie, ¢ehoZ
partnefi vyuzivaji k vzgjemné vymeéné téchto energii na biomagnetické urovni. Ackoliv
popis vymény biomagnetické energie zni abstraktné, je z hlediska prozitkli naprosto
redlnym zéazitkem. Tento zdZitek je popisovan jako silné proudéni, soundleZitost,
vzruSeni za hranice bézného orgasmu trvajici n¢kolik minut, hodin ¢i dnt. Je to stav
meditace v némz se rozplyva pocit JA tady uvniti a VY potenciondlni nepitelé tam

venku.

Mantak Chia zminuje devét stupiii orgastické extaze:

0. Genitélni orgasmus. Orgasmus proZivany ve spojeni s télesnym orgasmem.
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1. Mnohondsobny genitdlni multiorgasmus. — U muZzid orgasmus bez ejakulace
s pulzaci prostaty béhem orgasmu. Zeny tento druh orgasmu b&Zné proZivaji,
protoZe se u nich fyzicka slast pfirozené rozklada do celého téla.

2. Orgasmus smysll. Je vniman jako vyc€isténi a vyrazné zostfeni smyslového vnimani.

-1 . . v, . . . . PR . .
Orgasmus ledvin.” Orgasmus ledvin je proZivan jako intenzivni pfival jemnosti a

(98]

slasti.

Orgasmus plic je proZivén jako intenzivni piival odvahy a slasti.
Orgasmus jater je proZivan jako intenzivni ptival odpusténi a slasti.
Orgasmus slinivky je prozivan jako ptival bezstarostnosti a slasti.

Orgasmus srdce je prozivan jako intenzivni pfival lasky a slasti.

® =N ok

Orgasmus celého téla, tj. orgasmus smyslid a vnitifnich orgdnt jako jeden celistvy
proZzitek.
9. Orgasmus duSe je totilni rozplynuti stfedu, tedy proZitku JA. Jeho dosaZeni

nesouvisi s pohlavnim stykem ¢i sexudlni stimulaci. (Chia 1996)

Taoistické skoly

Alchymistické Skoly preferujici parovou kultivaci sexudlni energie vykazuji
rozdilny piistup v otdzce postaveni muzii a Zen. TaoistiCti ucitelé zminuji tii rozdilné

piistupy alchymistickych Skol:

Muz pfi pohlavnim styku kumuluje sexudlni energii pouze sdm pro sebe, anizZ by
si ji ze svou partnerkou vymeénoval. Staré texty mluvi o Zlutém cisafovi jako o muZzi

ktery mél za noc nékolik desitek Zen.

Muz i Zena béhem milovéani svou sexudlni energii vyménuji. Zde se jednd o

rovnocenny vztah, ktery umoZznuje realizovat alchymistické postupy obéma partnertim.

"Podle tradice je moZné slast prozivat v jakékoliv &asti t&la, protoZe skuteénd sexualita probihd v mozku,
ktery proces fidi.
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Zena usiluje o muZovu ejakulaci a pomoci specifickych technik ze semene
vytahuje esenci sily potfebnou k omlazeni a probuzeni vysSich sil. Dosud existuje
Zensky spolek Bilé tygrice, ktery vyucCuje Zeny popsany druh alchymie. Bilé tygfice
odebiraji muziim sperma pomoci fela¢nich technik. Tato Skola vznikla jako vzpoura

proti konkubinatu. Zeny se tak mstily svym pantim za své bezvychodné postavent.

Tantricka alchymie

V tradici tantry byl na rozdil od taoismu piikldddn mensi vyznam lidskému télu
a zdravi. (Eliade 2000) Smyslem alchymie bylo procisténi karmy a zastaveni cyklu
reinkarnaci. Sexudlni energie, kterd se v plivodnich, ale i soucasnych textech nazyva
hadi sila ¢i kundaliny, sehrdava vindické alchymii zdsadni roli. Tantrickd tradice
zdaraziiuje schopnost ovladat silu semene, nicméné nezdlraziiuje nutnost tuto energii
akumulovat tak, jak je tomu v tradici taoismu. RovnéZ menstruacni krev neni v této
tradici minimalizovana. Naopak, je mozné v minulych isoucasnych tradicich nalézt

ritudly, v nichZ se misi semeno s menstruacni krvi a né€kdy se tato smés v ramci ritudlu

pije.

Indické alchymistické praktiky podléhaly kulturnim a socidlnim zméndm.
(Eliade 1999)S nastupem kastovniho systému byli plivodni obyvatelé vénujici se
spiritudlni sexualit€¢ prondsledovani, a proto se schovdvali na hibitovech. (Markova
1998). Toto prostfedi podnitilo alchymisty k ,bizardnim* technikdm. Meditace na
mrtvolach, pojidani hnijicich mrtvol atd. (Lysebeth 1995). Alchymisti dosahovali
,nesmrtelnosti* skrze pfimou konfrontaci se smrti ve vSech jejich podobach. Vedéli, ze
strach ze smrti je nejvetsim a nejzdkladnéjSim strachem, ktery predurcuje veskeré lidské

, 1
chovani.

! Konfrontace se smrti a vlastni smrtelnosti je sou¢ést v&tsiny vychodnich tradic. Cilem praktik a meditaci
spojenych se smrti je zvysit adeptovu orientaci na pfitomny okamzik. Ze zkusenosti lidi s nevylécitelnou
nemoci vime, Ze védomi bliZici se smrti Casto ovlivnilo a pfehodnotilo pacientovy Zivotni hodnoty a
priority.
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K nejschopnéjsim a nejzatracovanéjSim alchymistim v historii tantry ziejmé
nalezeli Aghorové, (Eliade 1999), sekta Zijici kolem sedmého stoleti na hibitovech.
Jejich ¢lenové pojidali lidské maso a vlastni i cizi exkrementy. (Aghora 1999). Ackoliv
je pro nds takova alchymie naprosto neptipustnd, jeji zvladnuti pfedpokladd velkou
dovednost, pokud jde o zpracovani velmi Skodlivych latek nachdzejicich se v lidskych

exkrementech.

Zakladni koncept transformace sexudlni energie je z hlediska indickych
hathajogint a tantrikd shodny s pfistupem taoismu. Spole¢nym bodem obou piistupti je
zamérné vybuzeni sexudlni energie, kterd stoupad patefi do temene hlavy. Jogini a
tantrici procesu probouzeni a stoupdni energie do hlavy fikaji probouzeni kundaliny.
Symbolem nevybuzené kundaliny nebo hadi sily je had svinuty do tif a ptl zavitu. Had
spi u kofene pétete. Nezbytnou podminkou k probuzeni hadi sily je pro muze zvladnuti
techniky bezejakula¢niho orgasmu. Zeny, které jsou ziejmé zakladatelkami tradice, jsou
k tantfe pfirozen¢ disponovdny. UEi se ovlddat svaly panevniho dna. Diky silnym

panevnim svalim usmérnuje Zena tok sexudlni energie smérem do mozku.

Zékladni techniky tantrické alchymie:
Asanas — pozice k ociSténi t€la
Pranajamas — dechové techniky rozsifovani védomi
Dhyana — meditace k dosazeni jednoty s bozskym proudem
Mantras — transcendentni zvuky rezonujici v t€le
Mudras — gesta aktivujici energii v téle
Jantras — vizudlni pfedstavy obrazcli a symbola
Bandhas — odemykéni zdmkt blokujicich energii

Majthuna — sexudlni spojeni
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Kult bohyné matky

Hlavnim rysem, jenZ odliSuje matetskou tantru od jinych tantrickych Skol, je
Ucta a obdiv k Zené€, jenZ se stdvd ustfednim bodem vétSiny ritudli. Na Zené je
piedevSim ocenén jeji matei'sky potencidl. Tato schopnost je z hlediska matetské tantry
zazrakem, ktery je hoden ocenéni, uznani a uctivani. Obdiv k Zené jako k bohyni matce
neni prvotni zéleZitost kiestanstvi: ,,V Ciné je jedna z hlavnich bohyn Sing-Mu, bohyné
piirody, Svatd matka, matka Dokonalé inteligence. Je totoznd s egyptskou Isis, indickou
Gangou a feckou Démétér. Pro prvni kiestanské misiondfe piichdzejici do Ciny asi
musel byt Sok, objevit do o¢i bijici podobnosti mezi touto bohyni a Pannou Marii. JeSté
vic asi byli ptekvapeni a zmateni zpravou, Ze Sing-Mu rovnéZ pocala a piivedla na svét
spasitele pti zachovani panenstvi.* (Lysebeth 1995: s. 195)

V pofi¢i Indu byl rovnéz péstovan kult bohyné matky. ,,Pfi vykopdvkéach bylo
objeveno velké mnoZstvi Zenskych terakotovych figurek, které nepochybné dokladaji
kult bohyn¢ — matky.* (Antonovova a kol. 1980: s. 25).

»Archeologové nasli mnoho soSek, z nichZ nékteré zndzoriiuji téméf nahé
bohyng&. Podobaji se Kali a Durze, jimz byly pravdépodobné vzorem. Zadny érijsky
kmen nepovysil jakoukoli bohyni na nejvyssi pficku, jak tomu bylo v civilizaci

MohendZo-dara a jakou mé dnes Kali v hinduismu®. (Eliade 1999: s. 264).

Matefskd tantra prohlaSuje, Ze 1 muz je ve svém nejhlubSim zdklad€ Zenou.
Embryologové, gynekologové a odbornici z fad genetikil tento pro mnohé nezndmy fakt

potvrzuji.

1. Genovd uroven

Na trovni genli existuji dvé okolnosti, které podporuji tvrzeni, Ze zdkladem
identity a pohlavi je Zenskd kvalita. N&které geny dédime pouze od matky
(cytoplazmické geny). Diivodem takového systému je ochrana vajicka pfed muzskymi

cytoplazmickymi geny, které jsou potenciondlnimi nositeli virGi a parazitli. Spermie se
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s vajickem nespojuje ve své celé podobé, ale jen v podobé jadra, které obsahuje nutné
geny k oplozeni. Nékteré kvality a vlastnosti dédime tedy jedin€ od matky, jejiz vklad je
veétsi neZ je tomu ze strany muZe. Lze fici, Ze podil muZe na aktu plozeni je

nepostradatelny, ale z hlediska vkladu v podstaté¢ mensi. (Rydley 1999).

Vime, Ze chromozom XX je nositelem Zenského pohlavi a chromozom XY je
nositelem muZzského pohlavi. V seskupeni chromozomi vSak dochédzi k riznym
variacim a kombinacim. Tak napfiklad dochdzi k nahromadéni chromozomit XXX nebo
XYY ¢i XXY. Pro obhdjce Zenstvi jako zdkladu muZské identity je dulezity fakt, Ze
nebyla nikdy popsédna varianta, v niZ by existoval samostatné chromozom Y. Ten se
vzdy nachézel pouze ve spojeni s chromozomem X. V prvnich tydnech jsou embrya XX
a XY stejnd, vybavend samicimi i sam¢imi kandlky. Jsou pohlavné bipotencidlni. U XY
zacind diferenciace kolem dctyficdtého dne, zatimco u XX az po dvou mésicich.
Chromozom Y spousti obranné mechanizmy branici prosazeni X. (I na této urovni muz

v 266

a Zena ,,val¢i“.) Alfréd Jost provedl pted Ctyficeti lety pokus, v némZ kastroval kralici

zarodky jeSt€¢ pfed pohlavni diferenciaci. Napii¢ pfedem naprogramovanému

genetickému pohlavi se embrya vyvijela jako samicky. (Badinter 2005)

2. Hormonalni droven

V krvi muZe i Zeny se nachazi jak androgeny (samc¢i hormony), tak i estrogeny a
progesteron (Zenské hormony). Existuje ur€itd neshoda v tom, jestli je smysluplné tyto
hormony délit do kategorie muzZskych a Zenskych hormont, kdyZ se oba typy nachdzi
jak u muZzl, tak u Zen. MuZ produkuje asi Sestkrat vice testosteronu neZ Zena. U Zen
v menopauze dochdzi ke snizeni produkce estrogenu, coZ se Casto na fyzické drovni
projevuje zhrubnutim nebo prohloubenim hlasu, nékdy ristem vousi a sklonem

k osteopordze. (Chia 2006).

3. Pohlavn{ droven
I na drovni pohlavi 1ze u muZe lokalizovat Zensky prvek — bod G neboli prostatu.
Ta se (stejn¢ jako u Zenina pohlavi) nachazi uvniti t€la. Drazdéni prostaty vné, ale

pfedevSim zevnitf t€la, vyvolava prozitek rozSitené slasti, coz je b&Znd zkuSenost
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veétSiny Zen. (MuZova slast je pfevazné koncentrovand do penisu). DalSim ndznakem

Zenského faktoru v muzském t€le je vyskyt mlécnych z14z.

4. Socidlné-kulturni droven

Nesmazatelny vtisk Zenského prvku v nitru muZe sehrava dozajista matka. Ta je
s ditétem hluboce spjatd od t€hotenstvi pies kojeni, prebalovani a mazleni. V zdvislosti
na kultufe a tradici muZ nebo otec matce syna ,,ukradne“ a za pomoci riznych
iniciatnich obfadli a Ukont minimalizuje vliv matky, ¢imz se jej snazi posilit

v identifikaci s muZskymi kvalitami. Syn tak proziva néco, ¢emu se fikd ,,zrada matky*.

Matetska tantra oceniovala nejen Zenu v Zenském téle, ale taktéz Zenu skrytou
v téle muze. V praxi to znamend rozpozndvat archetypdlni Zeny ve svém nitru a vnést

do denniho Zivota jejich vyrazové prostiedky.

Menstruace v tradici tantry a taoismu

Tradice tantry i taoismu shodné vnimaji menstruacni krev jako drahou, vysoce
1é¢ivou latku, kterou je tfeba nandSet na postizené Casti téla. Literatura, ale 1 soucasni
nositelé obou tradic tikaji, Ze proces hojeni je mnohem rychlejsi poté, co byla do
procesu zahrnuta menstruaéni krev. Tyto zkuSenosti potvrzuje Svycarskd lékaika M.
Piontek, kterd taktéZ doporucuje Zendm, aby menstruovali v piirodé¢ a sledovali jak

rostlina kterd byla v kontaktu s menstruacni krvi roste a vyviji se.

Tantrickd tradice ocefiuje menstruaéni krev jako projev Zenstvi a proto
menstruaci oslavuje. Soucasti cesty tantrické Zeny je védomé proZivani vSech fazi
menstruacniho cyklu, které Casto proZzivaji v piirod¢. Plvodni texty, ale i soucasni
ucitelé doporucuji adeptiim, aby v rdmci ritudlu smisili menstruacni krev s muzskym

semenem a tuto smés pili.
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Taoistickd tradice usiluje o konzervaci sexudlni energie, tedy omezeni jeji ztraty.
Z hlediska této tradice je menstruace proces, vnémz Zeny ztraci svou vitalitu a
hormony. Jeleni cvik je soustava masaZzi, kterd sméfuje k zastaveni procesu menstruace
tak, aby nevznikali nezadouci ucinky. Spolu s neejakulaénim orgasmem je zastaveni
menstruace vnimano jako vynikajici antikoncepcni opatfeni. Menstruaci lze podle

uciteld kdykoliv obnovit.(Chia. Wei 2005)

Soucasti procesu ,,zastaveni rudého draka* je praxe vénujici se posilovéani svala
panevniho dna a svalii hyzd'ového svalstva. Zena si vklada do vaginy nefritové vajicko,
se kterym pomoci svali dle urcité metodiky pohybuje. Diky sile vagindlnich svall
pfenasi v pohlavi lokalizovany orgasmus do celého téla, mozku, vnitinich organti a Z1az

s vnitini sekreci.

Tématika menstruace a jeji zastaveni vyvoldava v kruzich tantriki a taoistd rizné
diskuse. Technika ,zastaveni rudého draka® ptfedpokldda disciplinu a fad. Tyto
pozadavky ,,muzského svéta“ jsou pro Zeny demotivujici. V soucasnosti prevlada trend
vyuzit taoistické techniky ke zkraceni menstruacniho cyklu a ke sniZeni ¢i odstranéni

bolesti.

Orgasmus

Orgasmus' je ve spiritudlni sexualité predeviim zodpovédnosti Zeny samotné.
Tradice nabizi Zen€ systém, pomoci néjZ mize prekrocit piipadny problém s genitdlnim
orgasmem. Zatimco neSkolené smyslové vnimani pod vlivem stejné stimulace otupi a
jedinec hleda diraznéjsi stimulaci, Skolené nebo vytitibené smyslové vnimani Zddd méné
a mén¢ stimulace k silnéj$im a vyraznéjS$im proZitkim naplnéni. Lékati se domnivaji, Ze

techniky uZivané vychodnimi tradicemi né&jakym zplsobem formuji neuropienaSece,

! Z biologického hlediska se nabizi zajimava otdzka: Jakou m4 funkci Zensky orgasmus, kdyZ Zena miize
ot¢hotnét i bez n¢j? Vyzkum jednoznacné prokdzal, Ze Zena spiSe otc¢hotni, jestliZe dosdhla b&hem
pohlavniho styku orgasmu. (Koukolik, 1997)
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jako napf. dopamin, a tak dochazi k vétsi citlivosti v procesu pienaSenych
informaci.(Koukolik 1997) Tzv. vySsi milovani spociva v tom, Ze se partnefi béhem
pohlavniho styku skoro nepohybuji. Veskera aktivita je skrytd nebot’ probihd na trovni
vnitinich svali pdnevniho dna. 1 pfes tuto zddnlivou necinnost dosahuji partnefi
hlubokého fyzického, ale piedevSim emocionalniho naplnéni. Ziasadnim poselstvim
spiritudlni sexuality je rada, abychom se jako lidé neomezovali na pouhou genitalni

sexualitu, ale smisili ji s hlubokou ldskou a spiritualitou, kterd je proZivand jako

orgasmus celého téla.

Muzsky multiorgasmus

Z hlediska vychodnich tradic je orgasmus nejjednodussim vstupem do prostoru
meditativniho stavu. V okamziku orgasmu jsme podle tradic absolutné orientovani na
pifitomnost, pocitujeme ldsku, radost a spojeni s celkem, tedy jakysi pocit celistvosti.
Dal8im dtlezitym faktorem, kterého si v souvislosti s orgasmem tradice v§imaji, je fakt,
Ze sprozitkem orgasmu rychle a mnohondsobné naristd mnoZstvi biomagnetické
energie v téle. Pro muZe je vSak z hlediska zminénych tradic béZny muZsky orgasmus
problematicky fenomén, protoZe je proZivan soucasné s ejakulaci, v jejimz dusledku
muZ ztrici erekci, ale i vitalitu. Zeny si &asto stéZuji na to,7e muZ po ejakulaci ztrci

zdjem o néhu a usina.

Cinsk4 medicina a jejf nositelé, predeviim 1ékaii, vysvétluji, Ze Castd ejakulace
ohroZuje spradvné fungovani péti vnitinich orgdnt. Podle teorie se na produkci spermii a
pohlavniho hormonu testosteronu piimo nebo nepiimo podili mozek, plice, srdce, jétra,
ledviny a Zlazy s vnitini sekreci. Dostdva se ndm tedy doporuceni respektovat fakt, ze
s vékem se zpomaluje produkce spermii. Castd ejakulace neodpovidd piirozenym
moznostem t€la a tak si systém, jenZ je naprogramovan piedevs§im k reprodukci, bere

energii ze zéloZnich zdroji, tedy z vnitinich organii.(Chia 1997)
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Aby mohlo dojit k transformaci sexudlni energie, je nutné zvladnout techniku
bezejakulacniho orgasmu, jenz slouZzi jako systém ke konzervaci biomagnetické energie.
Podle mantaka Chii se v pfipad¢, Ze muz neejakuluje, déji ze semenem tii nasledujici
procesy:

SniZi se produkce spermatu.

T¢€lo Castecné tekutinu vsakne.

Tekutina je diky pfenosu sexudlni energie pétefi do hlavy proménéna v energii.

(Chia 1997). Tuto proménu lze pfirovnat k procesu, v némzZ se voda proméni v paru,

jestlize se dlouho vafi.

Predni americti sexuologové v Cele s Alfredem Kynseem zaznamenali nékolik
opakujicich se pfipadli bezejakula¢niho orgasmu. Tento v Americe nezndmy fenomén

byl zaznamendn u tif vékovych kategorii:

Déti

»MozZnd si vzpomenete, Ze chlapci zacnou produkovat spermie (a tim ziskaji
schopnost ejakulovat), jakmile vstoupi do puberty, obvykle kolem tfinactého roku veku.
VétSina chlapcl v§ak masturbuje jeste pred timto vékem. V té dobé proZivaji orgasmus
bez ejakulace. Mnoho chlapcli masturbuje po prvnim orgasmu déal, a protoZe

neejakuluji, uchovavaji si erekci.” (Kinsey 1948: s. 102).

Dospéli muzi

Jiz ddvno se pfileZitostné vyskytovaly studie muzii, ktefi prohlaSovali, Ze maji
mnohondsobny orgasmus, ale prvni laboratorni studii mnohondsobného orgasmu u
muzli provedli badatelé William Hartman a Marilyn Fithianovd. Testovali tficet tfi
multiorgastickych muzti — tedy muZzl, ktefi byli schopni proZivat dva nebo vice
orgasmu, aniZz by ztratili erekci. KdyZ méli tito muZi pohlavni styk s partnerkami,
Hartman a Firhianovd monitorovali jejich srde¢ni tep, ktery béhem orgasmu stoupne
piiblizné ze 70 ddertt za minutu na 120 dderti za minutu. M¢fili rovnéZ jejich panevni
stahy (které se daly sledovat podle bezdétného svirani konecniku, jez orgasmus

doprovazi). Zjistili, Ze grafy vzruSeni u multiorgastickych muzi jsou pfesné¢ stejné jako

46



u multiorgastickych Zen. Ve studii Hartmana a Fithianové mé¢l multiorgasticky muz
prumé&rné Ctyfi orgasmy. Néktefi méli dva a jeden jich mél Sestnéct. (chia 2006) V jiné
studii provadéné sexuology Marion Dunnovou a Janem TroStem uvadéla vétSina muzi,

Ze maji dva az devét orgasmu, nez ztrati erekci. (Chia 2002).

Star$i muZzi a muzi v dichodovém véku
Muzi této vekové kategorie dosahovali erekce, ale jejich télesny systém

neprodukoval spermie, a tak i tito muZi neztriceli s orgasmem erekci. (Keesling 1994).

V souvislosti s miSenim vychodnich a zdpadnich duchovnich tradic se do
povédomi nékterych jedinct dostala zprava o tajnych ¢inskych, tibetskych, indickych
technikdch, které umoZznuji muZiim proZivat mnohondsobny orgasmus, aniZ by ztratili
erekci a vitalitu. Nektefi zapadni sexuologové zkoumali podminky, za niZ je mozné
realizovat multiorgasmus, a vytvorili metodiku k vyuce této dovednosti. Genitdlni
multiorgasmus, jenZ je sexuology na zdpad¢ vyucovdn, je z hlediska tradic vychodu
dalezitym krokem na cesté k transformaci sexudlni energie, ale z hlediska lidského

orgasmického potencialu je lokalizace slasti pouze do oblasti pohlavi nedostacujici.

Z &etnych pramentl vénujicich se sexualité ve staré Ciné vime, Ze mistr
sexudlniho kung-fu, jenZ mél byt pfijat na dvlir panovnika, musel demonstrovat své
uméni. Mistr mél vlozit svlij penis do nddoby s vodou ¢i vinem a nasat do svého téla
obsah nadoby. Poté mél opét nadobu stejnou tekutinou naplnit. O Zlutém cisafovi se
pravi, Ze za ucelem ndsobeni své sexudlni energie vystiidal za noc desitky Zen aniz by

ejakuloval.

Zakladni dovednosti bylo ovlddani dechu. Tantrik se ucil zastavit dech na co
nejdelSi moznou dobu. Za timto ucelem si nektefi adepti nafizli jazyk, aby jej mohli
,veucnout® do krku a tim zamezit procesu dychdni. Pomoci ovladani dechu mohl tantrik
ovladnout tendenci ejakulovat. K ovladnuti ejakulace rovnéz pouZzivali a dosud néktefi
adepti pouzivaji techniku zvanou vajroli. (Lysebeth 1995 Svoboda, 1999) Adept si

zavadi do mocové trubice kanilu. Po nékolika dnech, kdy se podaii kanilu dostat dost
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hluboko k mocovému méchyfi trénuje adept nasavani vody ¢i jiné neSkodlivé tekutiny.
Zvladnuti této techniky je podle ucitelt vynikajicim ndstrojem k perfektnimu ovladnuti

semene.
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Ma tantricka cesta

Jak jsem se dostal k tantie

Vtnoru r. 2002 mi zavolala kamaraddka, Ze bych mél pod jejim vedenim
dokoncit vycvik v jizdé na koni. (Je byvald zdvodnice.) MUj vycvik setrvadval v tom, Ze
jsem m¢él na koni odjezdit Ctyficet hodin, aniZ bych se dotykal rukama koné€ nebo uzdy.
V ptedpokladu, Ze jedu na jezdecky vikend, jsem pfijel do Skalky u Doks. Kamarddka
Dakyné (jeji pfezdivka) m& hned na nddraZi pfivitala s prohldSenim, Ze si sice mizZu
zajezdit, ale Ze se jaksi necekané v jejim velkém domé kona regiondlni tantra. Kdyz
jsem vystoupil z auta, slySel jsem zvuk bubnl a néjaké podivné vykiiky. Bubny mé

zaujaly, ale ty vykiiky?

Vstoupil jsem do temné mistnosti, kde bylo né€kolik svicek, citil jsem vonné
tyCinky a néjaké vonné oleje, které byly na mtj vkus dost silné. V mistnosti jsem
rozpoznal asi deset lidi, ktefi se svijeli a kroutili v rytmu bubnii a hudby z reproduktort.
Jednotlivel se valeli po zemi, skakali do vzduchu, kiiceli a byli vzdjemné kontaktni.
(Bylo asi deset hodin dopoledne). Obleceni téch tiesticich lidi bylo také neobvyklé.
Muzi méli kolem pasu dlouhé hedvébné Satky, které se nazyvaji lungi. Pfi pohledu na
Zeny jsem nezaznamenal nic zvlastniho, nebot’ jejich latkovd sukné plné zapadala do

e

tam¢jSi atmosféry.

Ptidal jsem se po chvilce vdhani k divokému osazenstvu a vnimal své pocity.
MéIl jsem ze zacatku pocit, Ze se nepohybuji spravné, Ze vSichni vidi jak to vlastné
vilbec neumim. Situaci v mych o¢ich komplikoval fakt, Ze jsem nikoho neznal. M4
kamaradka Dakyné Sikovné€ zmizela a tak jsem hopsal s pocitem opuSt€nosti. Po dvaceti
minutich tance jsem zjistil, Ze i mé pohyby nabyvaji na rychlosti a divokosti v zavislosti

na hudbé¢. Také mi zacinalo byt dost jedno, co si jednotlivci budou myslet o mém tanci.

49



Po dvouhodinovém tanci jsem se citil skvéle a ackoliv jsem nikoho neznal jménem,

prestdval jsem pocitovat nevhodnost své navstévy.

Obéd se sklddal z vegetaridnské stravy, kterd byla vydatnd a byla opravdu

chutnd. Po obédé€ jsem si Sel na chvilku zajezdit na koni a tantrici pokracovali v tanci.

Odpoledne jsme byli rozdéleni do para a ja byl velice rdd, Ze m¢& v tom
kamarddka Dédkyné€ nenechala. CviCeni které jsme délali bylo hyperaktivni cvicent,
jehoZz smyslem bylo navozeni zmé&nénych stavii védomi. (Popis je komplikovany a
vzhledem k obsahu této prace neni podstatny). Po vegetarianské veceti jsme se rozdélili
do tfi¢lennych skupin a jednomu z nés jsme zavézali oci. Tohoto jedince jsme polozili
na zinénku a on si mohl ptat abychom pro néj udélali cokoliv si bude ptét. Jedno cviceni
trvalo asi patnact minut. Néktefi jedinci si prali masaz zad, hlazeni obliceje, chovani

v narudi a jedna sle¢na si dokonce pidla aby ji nékdo foukal na bficho.

Muzi si nejcastéji prdli, aby si néjaka sleCna sedla za jejich hlavu a poloZila si ji
na klin. Muz lezel se zavienyma oCima na zadech a Zena jej hladila po obliceji. Pozdé&ji
jsem se dozvédél, Ze toto je pozice, v niZ se muz odevzdava Zen€. Je to symbol, ktery

byl v této skupiné zcela védomé preferovén.

Zeny si nejéast&ji pidly, aby jim byl hlazen zadegek. Toto pidni mé pobavilo.
Pozdéji jsem vSak zjistil, Ze 1 toto pfani odrdZelo touhu se uvolnit od napéti, které se
v téchto partiich uklddd. Na zlost ¢i strach Casto reagujeme staZzenim hyZd’ového

svalstva.

P11 volbé typu cviceni se vétSina Zen piiklanéla k dynamickym cvicenim, ktera
spiSe nez k terapeutickym cilim sméfovala k dosaZeni zmé&nénych stavii védomi. My

muzi preferovali ve vétSing piipada spiSe terapeutickd cviCeni slouzici k znovuproziti

potlacenych emoci.
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Tantrické proudy v CR

V nasi republice se konaji tantrické kurzy rozdilného charakteru. Tento rozdil
vyplyva z odliSnosti v uchopeni tohoto uceni. Tak jako buddhismus, tak i tantru je

mozné délit do n€kolika proudii a systém1.

SkyDancing Tantra

Nejrozsitengjsim tantrickym proudem v CR je systém, ktery zde vyuduje John
Hawken jenZz je zdkem vé&hlasné ucitelky a respektované terapeutky Margo Anand.
Dlouholety zdk a asistent uzndvané ucitelky John Hawken jeji systém, jenz obsahuje
prvky Matetské tantry, taoismu a terapeutickych prvkl, obohatil o specidlni cviky
vénované pevnym parim. John zdjemcim nabizi dvouro¢ni program, v némZzZ sviij

systém SkyDancing Tantry prezentuje a vyucCuje ve Ctyfech tydennich blocich. (Déle

SkyDancing Tantra - SDT)

Absolventi prvniho bloku jsou rozdéleni do deseticlennych skupinek, které se
pod vedenim zkuSen¢jSiho tantrika schdzi a prohlubuji nabyté dovednosti. (Skupinky
jsou tvoteny s ohledem na regiony, z nichz jednotlivci pochézi).

Druhym proudem, ktery se t¢si velké popularité, je proud, jehoZz tvircem je
Osho. Autor téchto jiz zminovanych dynamickych cviceni je jiZ zesnuly kontroverzni
ucitel a mystik. Jeho dilo je v faddch tantrikli velice uzndvéno. Jisté pochybnosti jsou
sméfovany k jeho dynamickym meditacim, jez se zdaji byt z hlediska tantry velice

ucinné, avSak velmi nebezpecné pro nezkuSené a pftiliS spéchajici adepty.

Charakteristika tantrické zajmove skupiny — SkyDancing Tantra

V dennim Zivot€ si kazdy z nés drZi urcity odstup od cizich lidi a to na fyzické i
emociondlni drovni. Velmi m¢ ptekvapilo a Sokovalo, Ze ve skupiné SDT se jednotlivci

od samého zacdtku vzdjemného kontaktu této bezpe€nostni zony dobrovolné vzdavaji.
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Hned prvni aktivitou na kurzu je spoleCnd meditace, pfi niZ se frekventanti drzi za ruce.
JiZ zminovana masaz zadecku, neni-li poskytovéana blizkym Clovékem, znamena veliké
piekroceni osobniho kruhu. Pii mé prvni ndvstéveé jsem nepocitil ze strany ostatnich
¢lent skupiny Zadnou tendenci udrzovat vzdélenost. Jediny, kdo mél tuto tendenci, jsem

byl ja sam.

V jednotlivych skupindch i na kurzech je Zendm prokazovédna pozornost. Nemam
na mysli otvirdni dvefi a zdvoftilostni fraze, ale skuteCnou pozornost, z niz vyplyva, Ze
muZ ,,Shiva®“ vnimd Zenu jako bohyni ,,Shakti“. Vidét v mladé, staré, krdsné nebo
nemocné Zen¢ aspekt bohyné predstavuje podle tantry prvni dileZity krok na cesté

k hluboce intimnimu vztahu.

Strava je vegetaridnskd a ma to urcity nejen zdravotni smysl. VétSina cviki je

fyzicky nesnadnou aktivitou a proto je vhodné&j$i energeticky vydatna strava.

Komunikace je v komunité spiSe nonverbdlni. Béhem kurzi a vikendovych
aktivit dochazi ke znovuproziti potlaCenych bolesti, a tak neni fidkym jevem plac a
n¢kdy az hystericky zdchvat. V téchto situacich je v urCitém smyslu kazdy ucastnik
nucen prozivat svou potlaenou bolest a zahdjit tak proces sebeléCeni. Z terapeutickych
divodl neni podporovdna snaha placiciho uklidnit a zbavit jej tak trdpeni. Je vSak

moZzné s placicim jeho bolest sdilet.

Me zazitky z tantrickeho vycviku

Dvoulety kurz tantrického vycviku vedeny Johnem Hawkenem zacal r. 2003

v Doksech u Klatov, nedaleko od Machova jezera.
Struktura vycviku:

Prezentaéni ¢i ,,ochutnavkovy* vikend pro piipadné zajemce.

Ctyfi tydenni kurzy rozprostiené do ¢asového horizontu dvou let.
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Doplitkové nepovinné akce jako napf. regiondlni tantra, silvestrovskd tantra,
tantra masaZze atd.

Prvni i druhy tyden kurzu mél terapeutické zaméteni. Cvi€eni byla zaméfena na
rozvoj senzitivity, znovuproZiti potlatenych traumat a bolesti, vnimdni a fizeni proudu
biomagnetické energie v téle.

Tieti tyden byl zaméfen na prohloubeni vztahu k vlastnimu t€lu, prfijeti svého
téla, rozpousténi stydlivosti, masaze.

Ctvrty tyden jsme se uéili principy, které slouZi k rozsifeni a transformaci

sexudlni energie a tantrické ritudly.

Tantricka ochutnavka - vikend

Smyslem vikendové akce bylo sezndmeni a strucnd prezentace tantry. Tento

vikend byl jakousi introdukci pro piipadné zdjemce o cestu tantry.

Byl jsem nesmirn€ zvédav na ucitele Johna Hawkena o kterém jsem hodné
slySel. Ptes jeho sldvu jsem neocekdval vyraznou bytost ani plisobivé fluidum, které mé
ohromi. KdyZ jsem jej poprvé zahlédl, milem jsem se rozesmdl. Men$i zavality pén s
brylemi na ocich pisobil spi§ komicky. Jeho hlas byl plny, piijemny a uklidfujici.
Prekvapujici vSak bylo to, Ze ani jeho nadmérnd vdha a komicky vzhled nebranili
vétSin€ z nds vnimat tohoto Cloveéka jako osobnost s neskuteCnou vitalitou a Zivosti.

Kromé své pfitelkyné Liz mél ve svém tymu byvalé absolventy SkyDancing Tantry.

Prvni cviceni, které se konalo v patek vecer, mé€lo raz jakési magické udalosti.
Vytvofili jsme dva kruhy. Vnéjsi kruh jsme tvofili my muzi. Drzeli jsme se za ruce a
nasSe pohledy smétovaly dovniti kruhu. Druhy kruh tvofily Zeny. Také Zeny se drZely za
ruce, jejich pohledy sméfovaly smérem ven z kruhu, tedy k ndm muzim. Oba kruhy se
zacCaly tocCit v protisméru. Rychlost a smér pohybu se ménil v zdvislosti na pokynech
Johna. Kdyz se rychlost zvySovala, prestal jsem vnimat pfesné kontury Zen, se kterymi

jsem se v ramci protismérného toceni setkdval. VZdy, kdyZ se muz v tomto pohybu
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setkal se Zenou, mél vyslovit slovo Shakti (jméno indické bohyné&). Kdykoliv se Zena
setkala v rdmci protismérného pohybu s muzem, vyslovila slovo Shiva (jméno

indického boha).

Kdyz se John chystal zastavit pohyb obou kruhli, m¢li jsme zaviit oci a jeSté
chvilku se tocit, abychom nevédéli, pfed kterou Zenou ¢i muZem budeme zastaveni. Po
zastaveni jsme méli stdle zaviené o¢i a méli jsme se s partnerkou, kterd stdla naproti

setkat skrz dotyk rukou, skrz specificky tanec nebo skrz o¢ni kontakt.

Kruh se opét roztocil a ndsledovala dal$i zastaveni a dalsi zplisoby setkdvani s
protéjSkem. Na zavér si muZi lehli na zdda a poloZili hlavu do klina té Zené, u které se
zastavili na posledy. Toto cviceni nds mélo sezndmit s prvnim principem SKT, ale také

Matetské tantry.

Ono protismeérné zrychlené toceni mélo smazat kontury jednotlivcl, jen jsme
méli zachytit, Ze pfed ndmi je bytost ndleZici k ur¢itému pohlavi. Neméli a ani jsme
nemohli detailn€ zkoumat barvu o¢i, vyraz v obliceji a také tvar téla jaksi zbledl. Muzi

m¢éli zahlédnout vnitini podstatu protéjSich bytosti. Dle tradice je kazda Zena projevem

hlubsi podstaty. Tato podstata je neménna, ale jeji formy ve fyzickém téle se 1isi.

Osobné jsem byl timto cvienim naprosto uneSen. M¢l jsem pocit, Ze chdpu
smysl cviceni. Pfemyslel jsem a vlastné stdle pfemySlim nad pfinosem tohoto cvieni, a
to predev§im ve vztazich. Naprosto piesné si uvédomuji, Ze krdsu, kterou v partnerce
vidime na zacatku vztahu, pfestivime Casem vnimat. Nase smysly pod vlivem stejnych
impulst otupi. Je zfejmé, Ze ndm nase oblibené jidlo po Case pfestane chutnat, jestliZe je
Jime velice Casto. Snaha dostat se za tvar a nahlédnout hlubSi esenci protéjsku je
pravdépodobné pro nds muze sloZit¢jsi neZ pro Zeny. Jsme vizudln€ orientovani a tak

jsme piitahovani krdsou a tvarem.

Zde si uvédomuji konflikt, ktery se ziejmé tyka vétSiny z nas. Odmalicka jsme

bombardovani romantickymi pisnémi, pohddkami a filmy, ve kterych vitézi vécna,
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neutuchajici 14ska. ,,JJen potkat toho pravého nebo tu pravou, kterd nds ucini Stastnym.*
VétSina lidi si ¢asem tento konflikt uvédomuje, nebot’ s prekvapenim a zklamanim

zjisti, Ze nés ten protéjSek dlouhodob¢ nenaplni.

Hledisko tantry lze vyjadrit vyrokem: krésa je v oc¢ich divaka. Zda se, Ze tantra
pfichdzi se zdkonitostmi, o kterych se v pisnich nezpivd. Hledej hlubSi podstatu v
protéjSku. Ta podstata je se vSemi zmeénami. Pokud ji zahlédnes, jsi pod mensim vlivem
vngjsich faktort, které ti doposud branili v opravdovejsim kontaktu. Tvaj thel pohledu
rozhodne, jestli t¢ odradi prvni partnercin Sedivy vlas, je to tvlj thel pohledu, ktery

rozhodne, jestli budes citit viely vztah k partnerce poté, co jeji postava méné a méné

odpovida vzoru médnich ¢asopisti.

,,Co je to ta podstata a jak ji nalézt?*

Posledni faze cviceni, v niZ jsme my muzi lezeli na zadech a s hlavou v kling
Shakti, byla pro mé& jakymsi symbolem. Citil jsem naprosté odevzdédni a vzdéani se
kontroly. V moment¢, kdy jsem si fikal, Ze pravé nyni opravdu nemdm nad situaci
kontrolu, promluvil John a mluvil mi naprosto z duse: ,,Vnimejte pocit obrovské tulevy z
aktu divery, ktery projevujete Shakti. Nic v této pozici nekontrolujete, nemlZete rychle
vyskocit v piipad¢ ohroZeni a ani samotnou Shakti nemtiZete branit. Pravé vzdani se
kontroly vdm Shiviim d4va pocit nebyvalé relaxace.*

Meél jsem pocit, Ze jsem se vratil ,,doma*. Nahle se vynofil stav, ktery se jiz
nckolikrat v mém Zivot€ dostavil v nejméné ocekavanych okamzicich.

Kdyz jsem vidé€l cerstveé narozené dité.

KdyZ jsem jel na koni a pfestal jsem feSit otdzku své vlastni bezpe€nosti.

KdyZ jsem byl zamilovany.

Kdy?Z jsem poprvé slysel Cajkovského klavirni koncert b-moll.

Nekdy také t€sné€ rano po probuzeni, tedy v okamziku, kdy jsem si jeSté nestacil
obléct hav svého sebepojeti.

Situace, ve kterych se nejen mn¢, ale jak jsem pozdé&ji zjistil, tak i ostatnim
adeptim tantry vynofily tyto nepopsatelné stavy vitality, bezdlvodné radosti, pocit

spojeni s celkem, nartistajici vaSné, vykazuji dle mého spole¢ny jmenovatel: Nendsilné
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sebezapomnéni. Popisuji stav, v némz zmizi pocit ja. Jako klavirista jsem dosdhl svych
nejlepSich vykont a prozitkl v jediném okamzZiku. KdyZ hra¢, hrani a hrané splynuly v

jeden celek.

Véra F. Birkenbihlova v knize Nebojte se myslet hlavou (Praha, 2002) zmifuje
zajimavé vyzkumy amerického profesora Csikszentmihalyiho. Tento védec se zabyval
tzv. Peak-experience. Vrcholova zkuSenost byla ze zacatku zkouména u horolezct. Tito
sportovci €asto ve shodé popisuji své vrcholové zazitky slovy: citim nepiekonatelnou

radost, jsem naprosto autenticky, néco vySsiho mné presahuje.

Csikszentmihalyi zkoumal, co se déje po psychologické i fyziologické strance
s lidmi, ktefi pravé prozivaji Peak-experience. Vyzkumy poukazuji na vyvdzené

produkovani hormonti, mnohem vyssi proud asociaci a tvlr¢ich ndpadu.

Odbornici rozdali n¢kolika lidem budiky, které zvonili v naprosto
neo¢ekdvanych okamzicich. Pokusné osoby po zazvonéni dle dotazniku popsali svou
aktualni ¢innost a své pocity. Csikszentmihalyi vypozoroval, Ze onen blazeny zazitek,
ktery nazval FLOW, protoZe dochdzi k volnému proudéni tvarc¢ich sil, ale i
neurotransmiterti, vznikd ve chvilich, kdy nevykondvdme mechanickou ¢innost. V této
chvili vznikaji pro novou ¢innost nové nervové spoje, a tak jsme naprosto soustfedéni a
uvolnéni. Pokud nova cinnost nevytvaii svou obtiZnosti stres a soucasn¢ neni
zmechanizovand, dochazi podle Csikszentmihalyiho k procesu FLOW. JestliZe je naSe
nestresovand pozornost zameéfena na nezautomatizovanou cinnost, zapomindme

nendsilné na sebe sama.
Srovndm-li své peak zdzitky s pozorovanim Csikszentmihalyiho, dochdzim k

zavéru, Ze neni tieba hledat jakousi duchovni esenci, jeZ by méla tvar, vini, barvu apod.

Pokud chci néco skutecné najit, tak je to specificky stav byti.
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Ritual probouzeni smyslu

Me¢li jsme vytvorit pary, v nichz bude jeden pfijimajici a druhy davajici. Oblékli
jsme se do lungi a pfijimajicimu jsme zavazali o¢i. Uprostied hlavni mistnosti byly
behem nasi nepfitomnosti navrSeny rizné vonavky, peficka, pamlsky, ovoce atd. Kazdy
davajici piivedl pfijimajiciho se zavdzanyma oCima do meditacni mistnosti, kde byla
pro kazdy par pripravena matrace. Pfijimajici byli posazeni na matraci a ddvajici si sedli
za jejich zdda. John s Liz a asistenty zacali pomoci raznych predméti vydavat rizné
zvuky. Pouzivali triangl, chfestitka, tleskali, kficeli. Liz hrdla za dplného ticha na
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housle. Stiidala dynamiku, tempo a hudebni Zanry.

Po deseti minutach jsme my dévajici byli vyzvani, abychom vZdy po jedné
vonavce nebo pochuting€ pfisli k pfijimajici osob¢ a dali ji pfivonét nebo ochutnat. Mezi
jednotlivymi vjemy méla byt minutovd pauza. Tato faze trvala asi patndct minut a
ndsledovala faze dotekli. Pomalym dotekem pomoci prstli, nehtl nebo peficek ¢i vlast
Jsme nesmirné pomalu stimulovali vjemy pfijimajictho. Pouze pfijimajici rozhodoval o
mife intimity. Tato faze trvala dvacet minut. Role se vyménily a piijimajici se stal

davajicim.

Smysl tohoto cviceni byl ve stimulaci a probuzeni otupélych smyslu.
Ucastnici uvé€domovali momentdlni proZitek a tak méli navdzat vzdjemné spojeni.
Citlivost smyslovych orgdnt je jednoticim prvkem vétSiny tantrickych $kol a systémi.
Podle tradice je to pravé plné smyslové prozivani, které pozastavi diskursivni mysleni a
vnese do proZzitku hlubokou vasen, spokojenost, hravost apod. Tradice se odvoldvaji na
schopnost malych déti prozivat vie nezndmé a nové jako projev zdravé, spolecnosti

nezdeformované mysli.
Po cvifeni jsme méli vytvofit skupiny po tfech parech a sd€lit si své dojmy a

poucenti, které jsme si z ritudlu vzali. Vypoveéd’ Shakti: ,,Nejsem zZadnd puritdnka a tak si

v béZném zivoté uzivam jidla 1 mazleni. Ritudl mi vSak pfinesl jeden z nejintimnéjSich
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zazitkl, ackoliv jsem nevpustila do procesu Zadné doteky na intimni oblasti. Naprosto
jsem prestala vnimat problémy, strach a tpln€ jsem se ponofila do prozitku. Pomohlo

Z ¢
1

mi ono nesmirn¢ pomalé a lehké dotykéni.” Tteti Shakti plakala a fekla ndm, Ze Shiva,
ktery ji mél ddvat mozZnost smyslového probuzeni, provadé¢l cely ritudl s evidentni
nechuti a kdyZ doslo na fazi dotekd, tak se ji odmitl dotykat. Onen Shiva s ndmi v kruhu

nebyl, nebot’ odjel z vycviku.

Ja jsem jako davajici prozival radost z toho, Ze Shakti byla naprosto zvédava,
nebot’ netuSila, co pfesné provedu. J4 si opravdu pohrdl. Lehce jsem ji rozmazal
marmeladu kolem rtu, aby se musela oliznout, coZ ji evidentné bavilo. Ddval jsem ji
¢okolddovy bonbdén do pusy, ale na posledni chvili jsem ji ho vzal, takZe byla pckné
rozladéna. Pokapal jsem broskev okurkovou §tdvou a uZzival si, jak je Shakti Sokovana.
Byla to pro nas uzasnd zdbava a hrozn€ jsme se pii ritudlu smadli. KdyZ jsem byl

pfijimajici, tak mi moje Shakti v§echny ro§tdrny vrétila a ja byl naprosto bd¢ly a vitalni.

Vyznam tohoto ritudlu pro mé spociva v tom, Ze je jakymsi ndvodem na hlubsi
prozitky. Mnohokrat jsem si vzpomnél po ukonéeni né&jakého vztahu, jak nam na
zacatku prfiSlo bdjecné jen se drzet za ruce nebo jen tak spolu povidat. Po ¢ase jsme
pfestali tyto momenty vnimat a povazovat za vzacné. Z ritudlu vyplyva, Ze je mozné

z66
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znovu nalézt bohatstvi ,,obycejnych véci* pokud budeme k danému jevu pfistupovat

védom¢ji. Pokud jde o Cinnost, tak zpomalit.

Napadd mé, Ze piinejmenSim existuji dva druhy potéSeni. Prvni je naprosto
neuspokojivy. Oteviu pytlik se slanymi ofisky a po chvili zjiStuji, Ze mi ofisky
nechutnaji, ale nemohu pfestat. KdyZz kone¢né dojim, zjistim, Ze jsem pozbyl jakékoliv
radosti z chuti a Ze jsem pfecpan a unaven. Timto zplisobem vét§ina z nds konzumuje

sex, cokoladu, atd.
Druhym druhem potéSeni se mi jevi potéSeni, které vychazi nikoliv z intenzity

stimulace, ale kvality védomi nebo uvédoméni. Vidime-1i milostné scény nebo erotické

momenty v televizi, setkdvame se dle mudrcl s naprostym bludem. Ono rychlé a divoké
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milovani neni dlouhodobé vhodné jako jediny pfistup k intimit€. Partnefi si ani
neuvédomuji jeden druhého a jen padi za slasti. Jinak je tomu pii ndsledovani ¢inské
moudrosti. Taoisté doporucuji s konzumaci slasti koncit tehdy, kdyZ mam chut’ jesté
pokracovat. V této prosté vété je skryt recept na udrzeni vasné v manzelstvi. Pokud po
milovani padneme a hned usindme, vime jako muZzi, Ze touto situaci trpi nasSe partnerky
a manzelky. My ¢asto po milovéni citime skryty odpor k oné Zen€, protoze s ni jsme
ztratili svou silu. Pomalé ¢innost nebo milovani zajisti vétsi Sanci pfestat v okamzZiku,

kdy mame jesté chut’ pokracovat. Danou ¢innost pak velice radi brzy zopakujeme.

Ritudl probouzeni smysli vyvolal u jedné Shakti zmatek. Zddlo se ji dosti
neromantické védomé vyhradit néjakou chvili a tu vénovat védomé cinnosti a to
pfedev§im s partnerem. Dlouho jsem nad zminénym zmatkem oné Shakti pfemyslel a
doSel jsem k nasledujicimu zavéru: Pokud mé byt vztah duchovni cestou, v niZ se
prohlubuje intimita, je tfeba naprosto védomé a planovité pfistupovat k oblasti intimity.
Podle vychodnich filozofii je moZzné na rozdil od naSi béZné zkuSenosti lasku ve
vztazich nésobit. K tomu je podle autorit tieba studovat skryté zdkonitosti vztahda,
vasné, intimity a existence jako takové. Jednotlivé poznatky je tfeba integrovat do

denniho Zivota.

Silvestr 2003

Od 28.12 do 2.1 jsme se v poctu tficeti adeptil tantry setkali na Skalce za ucelem
oslavy Silvestra s Johnem Hawkenem. Dopoledne byl prostor pro sportovni aktivity a

odpoledne od 14 hodin jsme se v€novali tantie.

Cviceni brouci

NaSim tkolem bylo leZet se zavienyma oc¢ima na zddech a dle pokynli Johna

pomalu vplout do svéta plazii a broukl. Nesméli jsme mluvit, ale mohli jsme vyddvat
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jakékoliv zvuky. Nesméli jsme se pohybovat pomoci rukou a nohou, ale mohli jsme se
plazit a prevalovat se. Mohli jsme se pohybovat dle zminénych pravidel po celé
mistnosti, mohli jsme se setkdvat, tfit se o sebe, prelézat pies sebe, nebo jen tak vedle
sebe lezet. KdyZ jsem se vmisil do plazicitho davu, hledal jsem proté&jsek, ktery by mi
byl piijemny a u kterého bych né&jakou dobu poleZel. Poté co jsem né&kolik plazli zamitl
jako zdroj mého bezpeci, nalezl jsem jeden protéjSek, vedle kterého se mi dobfe lezelo.
V ten moment jsem vibec netusil, kdo to je, koho jsem si vybral. KdyZ jsem toto
cviceni béhem dvou dnl absolvoval podruhé, opét jsem hledal néjaky pi{jemny
protéjSek. Poté, co jsem jej naSel, jsem spokojené lezel, a kdyz zaznél povel k otevieni

o¢i, byl jsem naprosto Sokovéan. Podruhé jsem pfi tomto cviceni vyhledal stejnou Shakti.

Cilem cviCeni bylo rozvinout naSi schopnost vnimat své prostiedi méné
vyuzivanymi smysly: ¢ichem, hmatem a sluchem. Rozvoj intenzivniho smyslového
vnimani je praxe béZnd pro vétSinu tantrickych Skol. Tato praxe predpokldda, Ze
pozornost, kterd je nendsilné koncentrovand do jednoho bodu, ¢ini ¢lovéka celistvym a

vV

neroztfisténym. Pozornost, kterd je nestdld a vice soustiedénd na mySlenkové obsahy

nezZ na smyslové vjemy, je roztfiSténa a vytvaii v psychice a taktéz ve fyzickém téle

napéti a stres.

Ma zvlastni zkuSenost, tykajici se cvieni brouci, v némz jsem dvakrat zakoncil
cviceni se stejnou Shakti, je o to zajimav¢jsi, Ze ona Shakti mi nebyla nijak zv1ast
sympatickd, pokud jsem ji hodnotil z hlediska zrakového vjemu. Je jasné, Ze je to mysl,
kterd skrze zrak vyhodnocuje vidény objekt. Béhem zrakové deprivace jsem pomoci

zbyvajicich smysli vyhodnotil tuto Shakti jako velice pifjemnou a uklidiiujici bytost.

Na zdkladé ceho jsem si dvakrat vybral tu samou Shakti? Byla to ndhoda? V
médiich je mozné pravideln€ zachytit zpravu, kterd informuje o vyzkumech atraktivity.

Nejcastéjsi zavery prohlasuji, Ze si partnery vybirdme podle ¢ichu. Neni pravdépodobné

mySlen pach jako takovy, ale jakdsi viin€ nebo neviiné, kterd naSemu védomi unika.
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Pokud jde o pfitazlivost nebo dokonce sexudlni pfitazlivost, existuje mezi taoisty
a tantristy v celku shoda. Podle téchto smérti je atraktivita zdvisld na mnoZstvi
biomagnetické energie. Cim mdme vice biomagnetické energie, tim jsme podle tradic

VeV v v

pfitazlivéjsi, Zivejsi atd.

Pred nékolika lety jsem vid€l pofad na kanale BBC. Byla v ném zkoumana
atraktivita v zdvislosti na hladiné€ testosteronu u muzi a estrogend u Zen. ObzvIasté
zajilmavd mi pfipadla nésledujici informace: Vyzkum prokédzal, Ze Zeny v dobé
menstruace tthnou k muzim, kteti plisobi spiSe drsnéji a chlapstji, tedy k muzim s
vyS$i hladinou testosteronu. Lékafi tento jev vysvétlovali tim, Ze v dob& menstruace vliv

hormonii produkuje vétsi sexudlni touhu, a tak hledaji spiSe muze vykazujiciho vétsi

silu a muznost.

Zeny hledajici spiSe dlouhodobé vztahy podle vyzkumu preferuji muZe
jemn&j§iho vzezieni. Predkladané vysvétleni zni takto: Zeny se pravdépodobné obdvaii,

Ze drsngjsi a siln€j$i muz, ,,samec”, bude z divodu zvySeného zdjmu ,samic* —

potencionalnich konkurentek nevérny a nespolehlivy.

Obecny zavér celého vyzkumu konstatoval, Ze jako nejatraktivnéjsi lidi byli
povazovani ti jedinci, ktefi podle psychologickych testli prokdzali pfirozenou

sebeduvéru.

O tom, Ze je krasa relativni pojem, jsem se pfesvédcCil beéhem silvestrovského
tydne nckolikrat. Nejvyrazn€j$sim ndméetem k zamysleni na toto téma byl fakt, Ze vétSina
Zen projevovala neskute¢né obrovsky zdjem o muZze, kterému bylo v té dobé& 60 let.
VétSina z nds mladSich pocitovala zdvist vii€i tomuto muZi. KdyZ jsem se ptal mnohé
Shakti na pfi¢iny obrovského zdjmu o starSitho muze, fekly mi vétSinou shodné, Ze sice
neni ,,krasavec®, (m¢l vyraznéjsi nadvédhu, Sedivé vlasy a mélo s ndmi komunikoval),
ale je z ng&j citit stabilita, jistota a sebedlivéra. Poté, co jsem onomu muzi ptfiznal svou
zavist, pfipustil, Ze si svlij dspéch u Zen uvédomuje a pfiSel na to, Ze je to tim, Ze v

civilnim Zivoté¢ byl managerem jedné velké stavebni firmy, Ze pobiral vysoky plat,
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cestoval po celém svété a dosdhl vétSiny svych snli. Onen muZ mi fikal, Ze si nemusi
dokazovat své kvality, protoZe o svych kvalitich vi a mnohokrat v Zivoté si ovéfil, Ze
umi flexibilné reagovat na neekané a nepiijemné uddlosti. To Ze jistota a sebedlivéra
ptitahovala Zeny starsi 30 let mi pfiSlo pfirozené. Ale zdjem dvacetiletych Zen m¢ prosté

fascinoval a drazdil.

N¢ekteii odbornici se domnivaji, Ze urcitou roli v procesu vybéru partnera hraji
geny. Tvar a proporce mohou byt ztohoto hlediska urCité signdly o mozZném
psychofyzickém potencidlu partnera. VétSina Zen podle vyzkumi preferuje vyssiho
muZe. Pravdépodobné tak Zena nabyvd pocit, Ze ji vy$§i muZ ochrani, Ze se o n¢j mize

skutec¢n¢ opfit.

Vyzkumy dale pravi, Ze Zeny spiSe preferuji nebo vnimaji jako sexudlné
pfitazlivého a silného muZze, ktery ma uzsi pas nezZ je vzdédlenost mezi levym a pravym
podpazim. Sirokd ramena jsou rovnéZ preferovéna.

Muzské geny ,,hledaji*“ Zeny, jejichZ boky jsou Sir§i nezZ vzdalenost mezi levym a
pravym podpazim. Sir§i boky zfejmé naznaGuji dobré predpoklady pro oplodnéni a
schopnost zajistit plodu pithodné prostredi. Velikost prsou si ziejmé muzské geny
spojuji s procesem kojeni a dostateCnych zdsob mléka. Muzskd preference blondynek
byva vysvétlovana tim, Ze blondynky maji vice Zenského hormonu estrogenu a tak

pusobf zranitelngji.

Obé¢ pohlavi spisSe preferuji primérné obli¢eje souméernych proporci.

Oproti ,,genové volbé* partnera stoji nemaly vliv souvisejici kultury. ,,Zda se
neuvetitelné, Ze by n€kdo mohl povazovat Zenské chodidlo za vysoce sexudlné vzruSivy
organ. A prece pied vice neZ tisici lety bylo pro muZe v Ciné zvl4stng deformované
Zenské chodidlo skuteCnym sexudlnim orgdnem.* Znetvoreni se dosahovalo tim, Ze jiz
velmi mladym dévcatiim se noha banddZovala. Zac¢inalo se s tim ve véku péti €i Sesti let.

Chodidlo se ovinulo pevnym banddZovanim, aby se zabranilo jeho rhstu. Jak dévce
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starlo, bandaZe se stile vic utahovaly. Nakonec po nékolika letech bylo chodidlo
zredukovano na zlomek své pfirozené velikosti a také jeho vzhled se zdsadné zménil.
Jenom palec zlstdval beze zmény. To proto, aby dévCe dokdzalo pii chiizi udrZet
rovnovdhu. Predni ¢ast chodidla a pata se tak dostaly tésné k sobé, protoze ¢tyii mensi
prsty zlstaly svinuté pod chodidlo. Hluboka spara pod noZni klenbou zbytnéla mékkou
tkani. Pro Cifiany bylo takové chodidlo, kterému se fikalo lotosovéa noha, velmi krdsné a
elegantni. V mékké rozsedliné pod obloukem deformované nohy spatfovali ekvivalent
zenského pohlavniho orgdnu. Mezi ¢inskymi muZi bylo dokonce obvyklé, Ze kopirovali
Zenskou lotosovou nohu tim, Ze své vlastni chodidlo deformovali ve velmi tésnych a
malych botdch Zenského typu a napodobovali elegantni citlivy zplisob Zenské chiize.
O lotosové noze se fikalo, Ze je vlastnictvim manzela. Dokonce ani blizci piibuzni se ji
nesméli dotknout. Sdhnout na takové chodidlo bylo povaZzovédno za €in nejintimngjsi
povahy. Pro ¢inské Zeny predstavovala lotosovd noha esenci jejich osobnosti a krasy.

Neni divu, Ze lotosovd noha byla zvlast cenéna u Zen, které se vénovaly prostituci. I
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lidem nebyla pfili§ rozSitend. Pro Zeny z aristokratickych kruhl byla ovSem nécim
samoziejmym. Pokud lotosovou nohu nemély, byla to vazna prekazka jak pro ndmluvy,

tak pro manzelstvi.(Talalaj 2001: s. 19-20

Komunikace

Ve tretim tydnu tantrického vycviku vzniklo v nasi pétatficeti¢lenné skupiné
dost silné napéti. Napéti eskalovalo poté, co jsme hrali hru - Money game. V ramci této
hry néktefi pfiSli o své penize a néktefi z nds naopak zbohatli. B€hem hry panovala
napjatd atmosféra, doSlo mezi jednotlivymi ucastniky k hrubé slovni konfrontaci a
malem doslo k fyzickym ataklim. John zdmérné€ zvolil tuto hru, aby vyslo najevo to, co

nebylo feceno, co jsme vzajemné mezi sebou potlacovali.

Druhy den jsme sedéli v kruhu a dle pokynt Johna mél kazdy z nds, kdo mame

vyhrady vic¢i nékomu dalSimu, vstoupit do stiedu kruhu, povolat onoho ,,nepfitele k
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sob& a v pifipad¢, Ze souhlasil, usednout na zem. Pravidla nésledujici komunikace
vypadala nasledovné:

Ucastnik A, ktery inicioval tento rozhovor, zahdjil proces tim, Ze ftekl
ucastnikovi B, co mu vadi, nebo co se ho v souvislosti s timto ¢lovékem dotklo.

Ucastnik A mél vyjadiit svou zkuSenost nebo stiZnost tak, aby téastnika B
nehodnotil.

Ucastnik B nesmél prerusit déastnika A.

Poté, co ucastnik A ukoncil své mluveni, m¢l ucastnik B ponechat aspon piil
minuty naprostého ticha.

Ucastnik B vyjadtil sviij pohled na situaci, aniZ by hodnotil G¢astnika A.

vvvvv

vyjadiujeme své dojmy a pocity, aniZ bychom hodnotili partnera. Vzhledem k tomu, Ze
cely vycvik trval dva roky, povazoval jsem jediné dopoledne vénované komunikaci jako

nedostatecny prostor.

Psycholozka Barbara De Angelis vysvétluje, Ze nevyjadiené pocity vytvaii
emociondlni zdi mezi lidmi, ktefi se tak citi vice izolovani a tim pddem se chovaji na
zakladé strachu a predpokldadaného utoku. Autorka popisuje Ctyfi varovné signaly, které

s s

odrdzi miru potla¢enych emoci ve vztazich: vzdor, odpor, odmitnuti a rezignace.

Vzdor

,»Vzdor jsou malickosti, které vas na nékom rozc¢iluji, vSechny ty malichernosti,
napiiklad kdyZ manzel upusti ru¢nik na podlahu nebo se manZzelka pfili§ ¢asto vybavuje
s kamarddkami po telefonu. Vcera fekl néco, co ranilo vaSe city. Nejde o Zadné
dalekosdhlé zaleZzitosti, ale problém spocivéd v tom, Ze vétSina lidi k témto malickostem
pfistupuje tak, Ze je ignoruje a predstira, Ze se nic nedé€je. V duchu si fikéte: ,,Nenech se
v§im hned vyvést z miry,* nebo ,,M4s piili§ vysoké naroky, nikdo pfece neni dokonaly,*
nebo ,,Zapomen na to, nac¢ zbytecné cefit vodu?*“ Kdyz se vSak tyto pocity vzdoru

nesnazite odstranit tim, Ze se s nimi svéfite svému partnerovi a neodstranite je spolu,
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obCasny mali¢ky vzdor narlstd, hromadi se a hromadi, aZ se nakonec jednoho dne

probudite a zjistite, Ze jste se ocitli ve druhém stadiu:

Odpor

,»Odpor je o néco rozvinut§jSim stadiem vzdoru. To, co vaS manzel dé€la, vés
nyni uZ nejenom znervoziuje — vy to nemiZete vystat. Ted’ uz si netikdte jenom: ,,Kéz
by tak pfestal tu svoji hloupou historku vypravovat na kazdém vecirku, kam pfijdeme,
ale: ,,Nendvidim tu jeho historku. Jestli ji uslySim jeSté jednou, za¢nu jecet!* Vidite ten
rozdil? Skute¢nost, Ze se nalézate ve stadiu odporu, poznite podle toho, Ze jste
rozhnévand, frustrovand a necitite ke svému partnerovi lasku. V takovém okamziku se
mu zacindte vzdalovat a ustupovat za emociondlni zdi. Necitite sice odpor Ctyfiadvacet
hodin denné€, ale ve vaSem vztahu jsou okamziky, kdy se svym partnerem prozivate
stale mén¢ blizkosti a intimity. Také zjiStujete, Ze jste stale kritict&jsi, i kdyz si svij
kriticismus nechdvite pro sebe. Jednim z nejvdZnéjSich piiznakii, Ze se nalézite ve
stadiu odporu, je skutecnost, Ze se zacind ménit vaS sexudlni Zivot. Vite, je totiZ
nemozné, aby vas sexudlné pfitahoval ¢lovek, vii€i némuz citite nartstajici hnév. Hnév
zabfiji vasen. Uvédomujete si, Ze partner vas méné vzruSuje, Ze mate mensi zajem o sex.
Neteknete-li partnerovi pravdu o svych pocitech a neodstranite-li je spolu, odpor se

hromadi a méni se ve tieti stadium**

Odmitnuti

,,Casto se hddédte nebo svého partnera hodné kritizujete, zjiStujete, Ze vas
pritahuji jini lidé, citite touhu odejit od partnera a Zit si po svém. Nékteti partnefi v
tomto tfetim stadiu ziidkakdy vidaji jeden druhého, ale stile popiraji, Ze s jejich

vztahem neni néco v poradku.
Utlum je nejnebezpecnéjsi ze Ctyf vysSe uvedenych stadii, protoze praveé v tomto

obdobi hrozi nebezpeci, Ze oklamete sami sebe a uvéfite, Ze ve vasem vztahu je vSechno

v potddku, zatimco opak je pravdou.
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Rezignace

Partnefi se nikdy spolu nehddaji, jsou k sobé velmi zdvofili a ohleduplni. Mozna
jim jejich vztah dokonce zavidite, dokud se jednoho dne nedoslechnete, Ze se rozesli
nebo dali rozvést. ,Ja to nechdpu,” pomyslite si, ,pfipadali mi tak $tastni.“ Ano,
,pripadali“ je to spravné slovo. Ve skutecnosti zcela potlacili vSechny své nepiijemné

emoce a nakonec sviij vztah umrtvili.* (Angelis 1995: s. 145-7).

ANO NE

Popisi jedno z mych nejoblibengjSich cviceni.

My Shivové jsme méli zavdzané oci a leZeli jsme na matraci. Ke kazdému z nds
piisla jedna Shakti a mohla s danym jedincem délat to, co ji dava dobry pocit. Shiva m¢l
stale se Shakti komunikovat, aby se délo jen to, co je v souladu s jeho hranicemi.
Jestlize byl Shiva spokojen s tim, co s nim Shakti d¢€l4, neustale fikal ANO ANO.
Pokud nevédél, zda si pfeje soucasnou Shaktinu aktivitu pfijimat, mohl si dat oddech
tim, ze fekl STOP. Pokud se mu aktivita ze strany Shakti nelibila, fekl Shiva NE.
Navstéva u jednoho Shivy byla ur€end na sedm minut a u kazdého Shivy se vystiidalo
deset Shakti. Pak se hra otocila a Shakti mély zavdzané o¢i a my Shivové je

navstévovali.

Druhy den po cviceni ANO NE probéhl shering a z jednotlivych vypovédi
vyplynulo nésledujici:

Toto cviceni bylo obzvlaSt ndro¢né pro Zeny. Neékteré Zeny pfiznaly, Ze
nedokdzaly fict ne ve chvili, kdy nékdo z nds muzl piekrocil jeji hranice intimity a
bezpeCi. Nékteré z téchto Zen byly v détstvi zneuZity a tak byly paralyzovany, Ze se
nedokdzaly postarat o své bezpeci. Tyto Zeny v onéch nepiijemnych okamzicich mlcely
a bohuzel muzi, ktefi u nich byli, nedodrZeli pravidlo, které fikd, Ze je tfeba zastavit

jakoukoliv aktivitu, jestlize se neozyvaji pokyny ANO NE STOP.
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Na stran€ Zen zde vidime setrvdvani v roli obéti a u muzl zase jakési skryté
dvouletém vycviku je: TANTRA NEMA OBETI. Tim John myslel fakt, e je otdzkou

nasi volby, jestli setrvdvdme v nepiijemnych situacich, vztazich atd.

Ze sheringu vyplynulo, Ze pro nds muze je nesmirn¢ slozité slySet odmitnuti,
tedy v této hie slovo NE. Je to pravdépodobné tim, Ze se nase sebevédomi zakldda na
vykonech a my se citili velice Spatnég, jestliZze nam né&jaké uzemi bylo znepiistupnéno.
Pro sebe jsem si vytyCil dvé oblasti, které je tieba dlouhodobé zkoumat: Zménit zaklad
své sebedlvéry tak, aby nebyl vyhradné postaven na vykonech. Hledat v souladu s
tantrou schopnost radovat se i z dotekd, které nesmétuji na primérni erotogeni zony. Jak

jsem pozdéji zjistil, zvolilo si druhy z mych cilii vice neZ polovi¢ka muzi ve skuping.

Bizarni bazar

Za nepfitomnosti muzi, upravili Shakti meditacni mistnost. KdyZ jsme vesli,
vidéli jsme na zemi spoustu svicek, citili viin€ tyCinek a parfémti a Shakti byly nddherné
oblecené a ozdobené. Mistnost byla podobnd trZisti. Byla zde spousta stiank, od kterych
se ozyvaly vykfiky: ,,Shivové, nabizime specidlni masdZ vaSemu zadecku, jen pfijd’te
k ndm!* nebo ,,Ledovd masaz pohladi vase srdce i vase pozadi!* Prochédzeli jsme celou
mistnost a vid€éli moznosti, které se skytaly nasSim zadeCkiim. Nabidka byla pestrd -
Skrabédni zadeckl nehty, hnéteni zadeckd, olejové masaze zadeckll, masirovani zadecki
Zenskymi prsy, kousdni do zadeckil, Svihdni zadeCkid proutky, kopifivami, koZenymi
datkami, chlazeni zadeckli ledem atd. Je tfeba fict, Ze vesSkeré tyto sluzby byly

nabidnuty pouze zcela odhalenym zadeckiim.
Druhy den se role otoCily a my, Shivové, jsme podobny trh vytvoftili pro Shakti.

Smyslem tohoto cviceni bylo pocitit stud, ktery mdme spojen s touto ¢asti téla. Pies

urcity stud, ktery jsem prozival, jsem si bazar skutecn¢ uzil. Nékterym atrakcim jsem se
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vyhybal a to predev§Sim tém, kde hrozila néjaka bolest. Masaze, hlazeni, kousani,

Skrabéni jsem naopak vyhleddval.

Proc¢ se vlastné za své zadecky stydime? Asi proto, Ze vyméSovani povazujeme
za néco nevyhnutelného, ale necistého. Je to mozna prvni ndstroj socializace. Pokud se
chovdme v rozporu s pfedstavami rodicli, dostdvdme jako malinci na zadecek. Jsou to
naSe svérace, od kterych se ofekavd, Ze co nejdiive zacnou plnit svou povinnost. Pokud
se to nedaii, vydavaji rodice rizné zvuky, které ndm maji naznacit, Ze to co jsme
nedobrovolné udélali je fuj atd. Z psychologie zname ranna vyvojova stadia: ordlni,

andlni a genitalni.

John Hawken je terapeut a tyto stadia byla v podobé mnoha cviceni probadana.
Domnivam se, Ze pravidelnd péCe o partnerCin zadeCek znaCné prospéje jejimu

sebevédomi.

Ritual smrti

Ritudl mél nésledujici strukturu:

Odpoledne jsme méli premySlet o smrti a vzivat se do toho, Ze opravdu
umirdme. M¢li jsme zavolat kamarddiim, rodicim a rozloucit se s nimi. M¢li jsme ale
zvazit, komu zavoldme, abychom nikomu nenahnali strach. Po né¢kolika hodinich
meditovdnim o smrti jsme nazi vstupovali do horkem sélajiciho sdlu, takZe jsme se
velmi potili. Kazdého z nds asistenti dovedli pfed matraci. John zahdjil Samanskou
meditaci. Vzyval zvifata vSech sv€tovych stran a podzemni sily, k tomu hral na
bubinek. Na urcity pokyn jsme méli volné, nefizené¢ spadnout na zdda na matraci. Za
kazdym z nds mél byt asistent, ktery padajiciho tésn¢ pfed zemi zachytil a zabranil tak
pfipadnému zranéni. Byli jsme zabaleni do prostéradel a za stdle stoupajici teploty a
bubnovani bubinkli jsme stravili v tomto stavu tfi hodiny. Po uplynuti této doby nds

asistenti probirali k védomi tak, Ze ndm omyvali chodidla Zinkou namocenou v teplé
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vodé€. Z Johnovi strany nasledovalo jakési pfivitdni v novém Zivoté. Za doprovodu

bubinku volal rizné sily a zvitata, aby nds chrdnila a vedla na nasi nové cest¢.

V prvni fazi cvieni, kdy jsme se méli vzivat do piedstavy, Ze skutecné
umirame, jsem byl piekvapen z toho, jak se néktefi lidé do situace vzili. Nekteri
opravdu volali domt rodi¢iim a ptéatellim, aby se rozloucili, néktefi plakali, ale také byli

taci, kterych se ta predstava nedotykala.

Po precteni knihy Tibetska kniha Zivota a smrti jsem si zvykl pravideln€ o smrti
uvazovat. Mam chvile, kdy se smrti bojim, i chvile, kdy dvahy o smrti zintenzivni mé
piitomné prozivani. Odpoledne, v némZ vétSina ucastniki plakala, se mné ale nijak
nedotklo. V sédle, kde bylo nesmirné horko, jsem po Samanské meditaci na pokyn
Johnova bubinku padal volnym piddem vzad na pifedem pfipravenou matraci. Dopadl
jsem piimo na zem. Bouchl jsem se do hlavy a strasn€ jsem se naStval. Mél jsem pocit,
Ze Johna a Helenu, kterd m¢ méla zachytit, pfinejmensSim uSkrtim. Ziejm¢e pod vlivem
nesmirného horka jsem usnul. Probudil jsem se zabaleny v prostéradle s uiZasnym
pocitem, ktery pfichdzel od mych nohou. Nékdo mi teplou mokrou Zinkou tiel chodidla.

Hned mi naskocila souvislost s mytim nohou, které provadél podle bible JeZzis.

Druhy den jsme o ritudlu smrti mluvili a vétSina ucastniku byla nadSend. Né&ktei{
m¢eli ve spanku rizné vize a obrazy, které se snaZil John interpretovat. Rovnéz se
ukdzalo, Ze kromé& mé spadlo na zem jesté n€kolik dalSich lidi. Z tohoto cviceni jsem si

kromé pifijemného myti nohou nic nepfinesl. Byl jsem na Johna a na Helenu naStvany.

»INektefi tantrikové v Tibetu provozovali takzvanou slavnost chod, kterd patfila
k nejneobvyklej$im a nejodpornéj$im nadbozenskym ritudlim. Odehrdvala se vylu¢né na
misté, kde se Ctvrtila mrtvd tcla, protoZze zemieli se v téch kon€indch nepohibivali,
nybrz se ponechdvali leZet jen tak, aby se o n€ postarala mrchoZrava zvifata. Na toto
misto podle tibetské tradice odnéseli zemielé a pak je rozCtvrtili, aby zvitatiim usnadnili
jejich hody. Slovo chod ve skutecnosti znamena rozkouskovat". Zminovani tantrikové

nejen Ze si k provozovéni svych obtadll vyvolili toto nejnepiijemnéjsi misto, ale také se
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k obfadu hriznym zpisobem zdobili. Pfed ritudlem patrali po zbytcich lidskych tél a
zdobili se zastérami zhotovenymi z kusi lidské kiiZe a lidskych kosti. Takto vystrojeni
pak provozovali makabrézni tanec smrti. Béhem ritudlu se pokouSeli pfivodit si
predstavu, Ze je n¢kdo feZe na kusy podobné, jako se to délo s mrtvolami. A tak se
chovali, jako kdyby pii ¢tvrceni trpéli nesmirnou bolesti. Piedstavovali si totiz, Ze je na
rozdil od mrtvol rozsekéavaji na kusy zazZiva. Pak se sami désili predstavou, Ze je poZiraji
pfiSerni démoni. Ti, ktefi se ucastnili tohoto hrazného ritudlu, pozd¢ji tvrdili, Ze na
jejich chovani neni nic Spatného, protoze jeho smyslem je ritudlné umfit, aby se potom
duchovné znovuzrodili. Vysvétlovali, Ze je to pouze jedna z variant iniciacniho obfadu,
v némz tantrikové symbolicky povstivaji z mrtvych. Jejich tanec chod sméfoval tidajné
k tomu, aby odstranil faleSnou pfedstavu ega tim, Ze se vlastni télo nabidne démontm.
Tyto zvlastni zvyklosti popsal W. 1. Evans-Wentz v roce 1935. Poznamenal, Ze ritudl
byl provozovan jesté v nedavné minulosti a pravdépodobné se stale jesté provadi, 1 kdyz

jen velmi tajng". (Talalaj 2001: 5.159)

Cviceni transformace sexualni energie

Stali jsme v kruhu celem do stfedu. MéEli jsme se trochu rozkrocit, pokrcit
v kolenou a pomalu zalit pohybovat panvi. Pohyb mél byt veden od kiiZové kosti
smérem dopfedu a zpét. Tento pohyb piipomind prvky uzivané biiSnimi tanec¢nicemi.
John nds nutil k tomu, aby pohyb byl co nejpomalejsi. Po né&jaké chvili jsme méli
soucasn¢ s pohybem péanve vpied stisknout svaly panevniho dna (pc svaly). Béhem
nckolika minut ndcviku jsme prohloubili dech a pfi nddechu jsme méli nasavat vzduch,
jako bychom jej srkali ptes sldmku ¢i bréko. Podle pokyntl jsme tento pohyb zrychlovali

a zpomalovali.

Cviceni nés vSechny ohromilo. Bez jakékoliv stimulace jsme pocitovali vzruSeni
a néktefi z nas jsme se pii tomto cviceni velice zpotili. Pocit potéSeni se rozléval po téle

a nejzajimavéjsi bylo to, Ze jsem toto potéSeni nevnimal jako pfetlak ¢i nutkédni k vybiti

nebo zmirnéni. Margo Anand popisuje tii principy, které napomdéhaji rozsifit sexudlni
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energii po celém téle. Jsou to: pohyb panvi a pc svalll, hluboky dech a vydavéni zvukl
pfi vydechu. Autorka ve shod€ s piivodnimi texty doporucuje pozici jap-ju. MuZz sedi na
zemi s piekifzenyma nohama. Zena sedi obkroémo na jeho kling. V této poloze lze
uplatnit uvedené principy a rozSifovat sexudlni energii do celého téla tzv. vnitini

flétnou, tj. sttedem t€la od pohlavi do hlavy. (Anand 1989)

Névrhy soucasné ucitelky Margo Anand se v n€kterych bodech lisi od pokynt
v ptivodnich tantrickych textech. Pozice jap-ju a tfi principy k Sifeni energie — pohyb
panvi, pumpovéani pc svall,, hluboky dech a zvuky pfi vydechu souhlasi s piivodni
tradici. Mistfi vSak doporucovali rozSifovat sexudlni energii stiedem patefe, kandlkem

zvanym suSumna.

Dalsi specifickou technikou je neobvykly zptsob dechu. Po n¢kolika minutdch
spole€ného synchronizovaného dychdni doporucovali ucitelé obraceny dech. Muz se
nadechuje v momenté¢ kdy Zena vydechuje. Tento druh dychédni byl obohacen o dalsi
prvek: obriaceny dech mél byt veden pifimo z ust do tust. Pfi této technice dochdzi
k omezeni pfisunu kysliku a zndsobeni kysli¢niku uhli¢itého. Disledkem je stav jakési
halucinace ¢i stav zménéného védomi. Ne&kteti jedinci tento tradi¢ni zplisob dychédni
vyzkouSeli a velice jej doporucovali. Rikali, e se vyrazné prodlouzila doba jejich

Ve

milovani na né€kolik hodin a proZitek byl mnohondsobn¢ intenzivné&;jsi.

Transformovat sexudlni energii znamena z hlediska spiritudlni sexuality vénovat
pozornost tvir¢i energii. Sjednocené pole, kvantovou fyzikou definovany fundament
veskeré hmoty a fyzikdlnich zdkoni, je z pohledu tantry sexudlniho charakteru.

Sjednocené pole tvoii ¢i dava vzniknout né€emu novému, unikatnimu.
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Zaver

Téma spiritudlni sexuality je tfeba nahliZet z SirSiho kulturniho kontextu.
Zajmové skupiny, komunity ¢i religiony, v nichZ sehrdvd tento fenomén duleZitou
ulohu, svou preferenci spirituality upfednostiuji ur€itou strategii pro pieziti. Teorie her
je matematickd disciplina, kterd usiluje o vyhleddvani idedlnich modelt chovéni
v urcitych vymezenych podminkdch. Vé&dci a matematici nasimulovali na pocitacich
evolu¢ni procesy a hledali vhodnou strategii pro pieziti. Na zdklad¢ pokust dospéli
k zavéru, Ze neexistuje jedna idedlni strategie, ale Ze je treba stiidat dle aktudlni potieby
sebestfedny 1 altruisticky piistup. Tradice vychodu nicméné upfednostiuji strategii

altruismu, tj. nadfazeni z4jmu celku nad svilj zdjem osobni.

Stoupenci vychodnich tradic jsou ,silou, kterd zkoumd, provefuje C¢i
pfehodnocuje priority vlastni kultury. Nekteti nositelé tradic prohlaSuji, Ze neni tfeba
vnéj$i mordlky, protoZe skutecnd mordlka, lidskost, ldska a altruismus je pfirozenou
soucdsti naSi existence. Z hlediska hledact ,pravdy”“ jsou to pravé Kkulturou
implantované vzorce a hodnoty, které ndm bréani v proZitku vnitini nespoutané moréalky.
S timto nazorem se do urCité miry shoduji i1 terapeuti, ktefi své klienty uci ve&tsi
flexibilit&, pokud jde o piijiméni a proZivani emociondlniho diskomfortu.

Slast, potéSeni a pozitivni pocity tvoii pro mnohé z ndas pilit jakéhosi bezpeci, a proto
vyvijime jako jednotlivci strategie, jak se vyhnout nepfijemnym emocim. Diky strachu
z neptijemnych emoci skryvame své vlastni pocity, myslenky, jedndme tak, aby nds
méli druzi rddi, a komunikujeme tak, abychom dosdhli odpovédi, které by nds
uspokojily. Terapeuti jako naptf. Susan Campbel, Brad Blanton, Barbara De Angelis a
mnozi dalsi vyucuji v souladu s tradicnimi systémy vychodu komunikaci, kterd by nds
ucinila emociondlné zranitelnéjSimi, ale také S$tastnéjSimi. Blanton tikd, Ze kultura je
soucdsti nasSeho mysleni. Jestlize tedy zamétujeme pfiliS svou pozornost na obsah své
mysli, podlehneme vliviim kultury. Psychoterapeut doporucuje zaméfit pozornost na
pocity a napéti ve svém t€le. To nepodléhd kulture a odrdzi naSe skute¢né pocity.

(Blanton 1991)
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Z hlediska evoluce je spiritudlné realizovand sexualita trendem ke zvySeni
plodnosti. Lékafi upozoriiuji na stdle narustajici neplodnost muZzi. Sedavy zplsob
Zivota, nevhodnd strava a vliv Zivotniho prostiedi ovliviiuji kvalitu a hustotu spermatu.
Klasickd medicina fesi tento problém chemicky, tedy poddvanim Iéka. Tantra i taoismus
doporucuji muzim specidlni masdZze. RovnéZ Zendm nabizi zminéné tradice specidlni
posilovaci cvic¢eni pdnevniho dna. Nastoleni hormondlni rovnovdhy bez chemickych

piipravki pfispiva k plodnosti muzii i Zen.

Krize muzské identity

Vétsina muzi na kurzech poté, co za¢nou vnimat svou vlastni zranitelnost,
pfipousti krizi své muZské identity. Neziidka zacind proces sebedotazovani: Jak midm
byt jemny, citlivy a sou€asné atraktivni jako samec ¢i muz? Jak moc mohu vyjadfovat
oteviené své sexudlni touhy a agresy? Co mam d¢€lat abych védél Ze jsem spravny

chlap?

Z historie, a to 1 pomérné neddvné, vime, Ze muzskd nadfazenost prochazela

etapami, které 1ze vnimat jako krizi maskulinity.

V USA to byly Zeny, které na pifelomu 19. a 20. stoleti s podporou republikdnti
bojovaly o vzdélani, védecké funkce, o mozZnost podilet se na vefejném déni, o prdvo na
rozvod a o volebni prdvo. Muzskou krizi ndsobil fakt, Ze po valce Severu proti Jihu
(1861-1865) doslo k vyraznému snizeni poctu farméit. (Badinter 2005) SkuteCnost, Ze
prace v tovarnéach, kterd byla ¢asto mechanickd a necinila na muZze tvirci silové naroky,
které si spojoval s predstavou o sob¢ samém jako o spradvném muZi, zpiisobila, Ze zacal
prozivat uzkost z podobnosti muzskych a Zenskych roli. Obrovsky zdjem o knihy,
jejichz hrdinou byl vynalézavy silny Cestny kovboj z divokého zdpadu, piipadné zdatny
a mrStny Tarzan, suploval nedostatek moZnosti realizovat vlastni muZské kvality.

z

BliZici se valka byla pro mnohé muze nadé€ji na znovunalezeni maskulinity.
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Spiritudlni tradice navrhuji muzim, aby byli védom¢ zranitelnéj$i a vnimavéjsi
vuci nepifjemnym emociondlnim staviim. VéEtsi flexibilita vac¢i vnitfnimu diskomfortu
zajiStuje pifimé, jasné jednani, které neni motivovdno strachem ¢i tendenci utéct pred

z. v

nécim nepiijemnym, ale naopak snahou se piimo postavit problémim a konfliktim.

Ma osobni cesta

Psani diplomové prace na téma sexudlni spirituality bylo pro m¢ samo o sob¢
dobrodruzstvim. Kladl jsem si spoustu otdzek a na mnohé z nich jsem nenasel odpovéd'.
Interpretace vychodnich tradic je zabarvend mym osobnim nédhledem a mirou
pochopeni. Domnivdm se vSak, Ze fenomén védomi Ci spirituality nelze takové relativity
a neurcitosti zbavit. Introspektiva spolu s vyzkumem na poli mediciny, biologie,
kvantové fyziky ¢i psychologie spadd podle mého ndzoru do repertodru soucasné¢ho
védce, jehoz hlavnim objektem je proménliva veli¢ina — clovék. Po absolvovani
dvouletého tantra kurzu jsem se jeSté dva roky aktivné zucastiioval kurzii a seminéit a

stal jsem se redaktorem tantra magazinu www.tantra.cz.

Posledni dva roky, kdy na kurzy spiritudlni sexuality nejezdim, vénuji pozornost
fenoménu emociondlni komunikace. A¢koliv mam k tantfe tctu a stdle t€Zim z toho, co
jsem se na kurzech naucil, nedoporu€uji svym kamarddim pfiili§ s timto smérem
experimentovat. Je tfeba fict, Ze tzv. nepfipraveny clovék miiZze pod vlivem intenzivnich
technik vedoucich ke zménénému stavu védomi utrpét v oblasti psychického zdravi. Za
dobu existence tantra kurzii v Cechdch do$lo v disledku psychotickych zichvatd

k nékolika pokusiim o sebevrazdy i k sebevrazd¢ samotné.
V dobé kdy jsem navStévoval kurz nebyly dostate¢né zdiraznénd rizika a

bezpecnostni opatfeni. V tomto sméru si vysoce cenim taoistické tradice, kterd své

studenty pfipravuje systematictéji, pomaleji, s vétSim mnoZstvim dualezitych informaci.
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Resume

The thesis presents the spiritual sexuality as one of many levels of multi-
dimensional sexuality. The author advocates the view of the evolutional biologists who
suppose that a biological, economical, social, psychological as well as spiritual level of
sexuality is influenced by genetic programs into a certain extent. (Theory of The Red
Queen and theory of the Frozen Evolution). There is a special focus concerning the
spiritual dimension of sexuality. According to the tradition of tantra and taoism

sexuality on this level is transformed into the meditative experience.

The content of the above-mentioned traditions is presented in the terminology of
western psychology, psychotherapy and medicine. The actual version of the spiritual
sexuality — SkyDancing Tantra is submitted by the author in the form of a shared

personal experience from the training of tantra.
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