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Uvod

.Nepoznaného z(stava vic, nez kdy

bude zndmo ¢i vysloveno “

Joseph Cambell

Problematika psychospiritudlnich krizi, a vlastné psychospirituality vibec, i
nadale zlstava ve védeckych kruzich vétSinové zapadni spolecnosti v lepSim
pfipadé velmi kontroverznim tématem, v tom horSim je vnimana jako
fantasmagorické blaznéni nepfizplsobivych, nebo dokonce duSevné naruSenych
jedincl. Velmi svérazna byla poznamka jednoho ceského psychiatra, ktery tvrdil, Ze
tématika psychospiritudlnich krizi je vhodnd jen jako zaminka, jak navazat kontakt a
poplést hlavu studentkdm psychologie. ACkoli je moZné, Ze stouto strategii slavil
zminény psychiatr Uspéchy, otazka psychospiritudlnich krizi ma bezesporu hlubsi, a
daleko podstatnéjsi ddvody. Myslim si, Ze v soudasnosti je jiz vyzkum v této oblasti
na takové drovni, Ze by bylo zbytecné obhajovat samotnou existenci
psychospiritualnich krizi a lidské psychospirituality. Ti, ktefi tento rozmér lidské
existence odmitaji, maji bud nedostatek kvalitnich informaci, nebo jsou z néjakého
osobniho ddvodu proti tomuto zaujati. Zajimavéj$im tématem jsou pravé ddvody,
pro¢ je v zdpadni spolecnosti téma lidské spirituality odmitdno, nebo je dokonce
vniméano jako patogenni. Pro€ naSe spole€nost jeSté stdle nema potfebny ramec, aby
mohla alespon akceptovat existenci psychospiritudIni krize?

V  naSli spole€nosti je protéZovano to, co je normdalni a normélnim se rozumi
co momentélné vykazuje nejvyssi Cetnost ve vzorku populace. V3Se ostatni je
vniméno jako abnormalni, nezapadajici do priméru, rusivé, cizi... To, co by mélo
byt majoritni obvykle urCuje soucasny trend. Trendem ve spolecnosti je nevynikat a
pfizplsobit jakoukoli odlisnost, at’ uz v chovani, ve vzhledu, v oblékani, stravovani,
ale i v hodnotach a zivotnich cilech ¢lovéka. Dalo by se sice Fici, ze v posledni dobé

nastal jisty posun, napfiklad co se tyCe problematiky etnickych menSin,



naboZenskych minorit, homosexuélné orientovanych lidi a dalSich. Zmény ve
spole€nosti probihaji ale pomalu, pfedsudky jsou hluboko zakofenéné, a stale je
jeSté Zadouci spiSe Uplna asimilace a potlaceni odliSnosti, nez pouha integrace.
Spole¢nost i nadale podporuje prdmeérnost a normalitu; pokud nékdo z této obecné
uznavané normy vyboCi, je vZdy snaha navratit ho zpét. Ackoli je zdanlivé
podporovana individualita osobnosti, paradoxné spole€nost sméfuje spiSe ke
konformité clovéka. VSe, co naruSuje toto momentalni, obecné sdilené schéma
Zivota a svéta, je nechténé a podezrelé.

Zde se jiz dostdvame i k problematice psychospiritudlnich krizi. Stru¢né feceno,
psychospiritudlni krize je vnitini psychologicky proces, pro ktery je charakteristicky
mimofadny stav védomi, zahrnujici zaZitky transpersonalniho charakteru. AvsSak
zapadni kultura klade dlraz na materialni podobu svéta, vyplyvajici z karteziansko-
newtonského paradigmatu, sjasné poloZenymi, hmatatelnymi hranicemi, jasné
ohrani¢enou dobou lidského Zivota, lidskych moznosti a schopnosti. Toto vSe se
déje na Ukor kultury duchovni, kterou zapadni svét potlacuje, nebo dokonce odmita.
Otevienost a vnimavost jedincl této spolecnosti ke vsemu, co presahuje exaktné
prokazatelnou hmotu, se rapidné snizila, a jednim z dlisledkl bylo i zvyseni
neprostupnosti Ega a rigidita u vétSinové Casti zapadni populace. Otazka, proC se
zapadni spole€nost, oproti zbytku svéta, rozhodla vydat se touto cestou, pfesahuje
ramec této prace. Jisté je, Ze ani masivni vina indoktrinace, ateismu, skepticismu a
postupné mizeni starych tradic a rituald, které moderni cirkev nedokazala adekvatné
nahradit, nemohla zcela potlacit lidskou potfebu transcendence a fakt, Ze existuje
néco, co pfesahuje hranice bézné vnimatelného materialniho svéta, téla a Ega, a Ze
pamét Clovéka se neomezuje jen na Gzkou biografickou Uroven, ale také na Groven
perinatalni a transpersonalni. Tyto informace jsou pro vétSinu lidi v nasi spole€nosti
nedostupné, skryté v nevédomi. Néktefi jedinci pocituji prazdnotu Zivota a potfebu
transcendence natolik silné, Ze inklinuji k alkoholu nebo drogdm a snaZi se
vyvolavat intenzivni proZitky, aby tuto vnitfni prazdnotu pfehluSili. Jsou oznaceni
za slabé, labilni a problémové jedince, ktefi nenaSli tu spravnou Zivotni cestu,
spravny cil... Duchovni rozvoj clovéka je podporovan pouze cirkvi; nicméng, za
dlouha staleti bylo pozménéno i mnohé ztoho, co mélo plnochodnotné nahradit

.....

moderni kfestanské cirkevni nauky vznika z niceho, ale po své smrti z téla odchazi



do nebe (v tom lepSim pfipadé), kde jeji cesta kon€i. Tato jasnd nerovnovaha vzniku
a zaniku, tato diskontinuita, ucinila tuto viru téZko pfijatelnou, a proto i pro mnohé
neuspokojivou. Filozofie a hodnoty zdpadni kultury jsou v rozporu s realitou svéta,
draz na pouhou formu véci nahradil jeji pravou podstatu. Clovék zapadniho svéta
je, co se tyCe nesakralni spirituality, odkazan sdm na sebe. Nevédomi kazdého z nas
obsahuje obrovské mnoZstvi informaci; jedinci, ktefi jsou vnimavéjSi a otevfeni,

mohou nékteré tyto informace pocitovat jako velmi vzdalenou vzpominku, a pokud

pfevadét z nevédomi do védomi, idealné za podpory duchovnich radcd a mistrl, jak
je tomu u jinych kultur svéta. Na zapad stdle vice pronikaji prvky filozofie,
nabozZenstvi a spiritualitu rozvijejici techniky z jinych kultur, coz mlze byt jednim
z mnoha dlvodU, pro¢ je téma psychospiritualnich krizi pravé aktualni a naléhavé.
Naléhavost spocCiva zejména v tom, Ze ve spolecnosti stale chybi potfebny ramec pro
uchopeni tohoto procesu; dneSni zapadni spoleCnost nepovaZzuje probouzejici se
spiritualitu za produktivni, tento proces neni podporovan, ajedinec vétsinou z{stava
se svou zkuSenosti osamocen. Problém nastava, pokud je pfenos informaci
z nevédomi pfili§ prudky Ci neCekany, a jedinec neni pfipraven tuto zkuSenost
pfijmout, protoZze pro ni nema vytvofeny potfebny ramec. V této chvili se
vynofovani takovychto pocitd a vzpominek transpersonalniho charakteru stava
psychospiritualni krizi. Tento proces byva Casto natolik intenzivni, zahlcujici a
radikalné ménici rdmec, se kterym jedinec dosud pohlizel na svét, Ze se objevuje
nutnost takového Clovéka podpofit, poskytnout mu bezpecné zazemi, a provést ho
stezkou, kterd ho navraci zpét ke kofenlm a odkryva jeho nesmirny potencial.
Kontraproduktivni je cely proces potlacit a oznacCit jako patogenni. Cilem takového
jednani je odmitnuti jakékoli nematerialni slozky lidské existence a snaha o navrat
probouzejiciho se nevédomi jedince zpét do okovl uznavané normy. BohuZel,
pokud jedinec v minulosti, a ve vét§iné pripadd je tomu tak i nyni, vyhledal
z dGivodd nastupujici akutni psychospiritualni krize odbornou pomoc, byla mu
automaticky pridélena psychiatricka diagn6za a proces byl nésilné potlaen pomoci
psychofarmak, takovym zpdsobem, Ze pfirozené nemohlo dojit k plynulému rozvoji
Clovéka, ktery by psychospiritualni krize pfinasela.

Nyni maji jiZ néktefi odbornici dostate€né mnoZstvi informaci a kompetenci, jak

provazet a poméhat lidem sdiagn6zou psychospiritudlni krize. Cilem mé prace



nebude potvrdit skuteCnost, Ze psychospiritudlni krize opravdu existuji a lidé jimi
prochazeji, nehledé na nastaveny ramec a pfijeti C€i nepfijeti spoleCnosti a
jednotlivci. Mym zameérem bude nejenom nastinit specifika krizové intervence u
této problematiky a zaméFit se na rozliSeni psychospiritudini krize od duSevni
poruchy, ale zejména pokusit se zodpovédét otazku, jakym zplsobem integrovat
zazitky a zkuSenosti lidi proSlych psychospiritualni krizi do béZzného Zivota ajak se
tato zkuSenost podili na zméné klientova dosavadniho rdmce svéta a jeho Zivota
vibec.

Podkladem pro tuto praci budou dila novodobych odbornikd (vychéazejici Casto
zjejich vlastnich zku$enosti, starodavné texty rliznych svétovych néaboZenstvi a
kultur, ma vlastni zkuSenost s psychospiritualitou, a také vyzkum opirajici se o
zazitky klientd ob&anského sdruzeni Diabasis, ktefi prosli psychospiritualni krizi.
Kromé pisemnych podkladl a vyzkumu mi rovnéz velmi pomohly a byly pro mne
inspiraci konzultace s pracovniky Diabasis a zaZzitkové seminafe holotropniho
dychéni vedené panem Michalem Vancurou.

\Y/ praci budu pouZzivat ustdleny termin ,,psychospiritualni krize* (déale jen PK),
pochazejici  z anglického  terminu  ,Psychospiritual  crisis“, nebo  také
».Psychospiritual emergency*, ackoli pro tuto konkrétni oblast krize existuji i dalsi
terminy - jak v anglickém, tak Ceském jazyce. Pro zaZitky psychospiritudini
povahy, které nedosahly drovné krize, budu pouzivat terminy dva -
»psychospiritudlni zkuSenost* &i ,,psychospiritualni zazitek*. Obé tyto zkuSenosti
psychospiritualni povahy mohou stat na poCatku cesty spiritudlniho rozvoje jedince,
ktery budu oznaCovat terminem ,,duchovni probuzeni“, ve smyslu kone¢ného cile
této cesty, nebo také terminem ,,duchovni probouzeni“, chdpaného jako kontinuaini,
postupny proces.

Na tomto misté bych také rada podékovala za pomoc a ochotu panu Michalu
Vancurovi, Alanu Jarkovskému a celému tymu centra Diabasis, véetné jeho klient(,
dale pak vedouci mé diplomové prace, pani doktorce Havrankové, za podporu a
pomoc, kterou mi poskytla, a viibec celé Katedfe socialni prace FFUK, bez niz by

tato prace nikdy nevznikla.



1. Psychospiritualita ve svétovych kulturach

»Nevédomije nepsanou historii lidstva"

Carl Gustav Jung

1.1 ZpUGsoby pfistupu k duchovnosti a mimofadnym staviim védomi

Spiritualita byvala vZdy nedilnou soucasti Zivota ve vSech koutech svéta a v
mnoha zemich je k ni i nadale pfistupovano s nalezitou vaznosti a Gctou. MUzeme
fici, Ze duchovni Grovefn kazdé kultury se odrdzi vjeji celkové drovni vyspélosti,
z ¢ehoz paradoxné nejhlfe vyjdou zemé Zapadu, ktery svou Urovei odvozuje pouze
od ekonomické, materidlni Grovné.

Zda se, Ze védecky pokrok a ekonomicky rozvoj pfimo souviseji stim, Ze
duchovni stranka Zivota je vytlaCovana na okraj, a neni pro ni v Zivoté ,moderniho*
Clovékajiz misto. Nicméné, duchovni drovef nékterych starovékych civilizaci, které
i pfesto byly na vysokém stupni vyvoje, svéd¢i o nécem jiném. Civilizace
plvodnich obyvatel Ameriky, Mayové, Aztékové, Ci stafi Egyptané, ty vSechny
vykazovaly vysokou droveii nejen hmotnou, ale také duchovni. Upadek z&jmu o
duchovni zéaleZitosti a vidbec o nemateridlni slozku Zivota nesouvisi pfimo
s ekonomickou Urovni obyvatelstva, je to jen dlsledek toho, jakym zplsobem mize
véda a rostouci ekonomika pdsobit na lidi, ktefi je$té nedosahli potfebné Urovné
duchovni. Duch moderniho svéta by se dal mozna charakterizovat jako po prosperité
touzici, ale absolutné opomijejici svlj vlastni rozvoj, zvlasté pak v oblasti duchovni
a etické. Je jednoznalné prosazovano tzv. hylotropni pojeti svéta, materialisticky,
zuzeny pohled na svét, vnimani jen toho, co se pravé nachazi v mém oklesténém
védomi, omezeni se na linearitu sjasnymi hranicemi, sjasnym pocatkem a koncem

(Grof, 2004). Nevédomi je tabu, o podvédomi se mluvi jen nastanou-li problémy.



Duchovné vyspélé kultury naziraji na svét z pohledu holotropniho, celostniho, kdy
v popfedi stoji celd sila a obsah nevédomi jedince, naroda, celého lidského rodu;
lidsky Zivot neni omezen hranici zapadni linearity, ale odehrava se v kruhu, stejné
jako cely fad universa.

V duchovné vyspélych civilizacich jsou mimofadné stavy védomi vyvolavany
mnoha zplsoby - zpévem, tancem, bubnovanim, chfesténim, recitaci manter,
dlouhodobym pdstem, pobytem v nehostinnych, extrémnich podminkach, které
pfindsi fyzickou i socidlni deprivaci, dale pak spankovou deprivaci. uzivanim
psychotropnich latek, dechovymi technikami, vdechovanim vyparl z posvatnych
bylin, atp. (Eliade, 1997). VS8echny tyto techniky, at uZ jsou pouzivany samostatng,
nebo jako soucast rituall, maji za Gcel navodit stavy hlubokého transu, ktery vede
k prekrocCeni vlastniho Ega jedince a napojeni se na osobni, ¢i kolektivni nevédomi.
Ddvodem pro vyvolani téchto stavli mlze byt snaha o kontakt s duchy predkd,
bozstvy, bytostmi zjinych sfér, mytologickymi postavami, silami pfirody, ritualni
oCista duSe, Ci oCiSténi a osvobozeni celého rodu, kmene, déale pak vésténi, léCeni.
Specifickou skupinu tvofi pfechodové ritualy, které maji provazet dusi lidské bytosti
do dalSi faze Zivota - od zrozeni, dospivani, porodu ditéte, smrti, aZz po cestu ke
znovuzrozeni.

PlGvodni pohanské ritualy, které byly v davné minulosti bézné i v dnesni zapadni
kultufe, zaCala snéstupem kfestanstvi nahrazovat cirkevni doktrina. Ackoli byl
poselstvim pdvodniho kfestanstvi soucit, milosrdenstvi a dliraz na vlastni volbu,
cirkev postupné celé kiestanské uceni znehodnotila nanosem dogmat a z kfestanstvi
uCinila zakon, coz naprosto znemozhiuje svobodnou volbu jednotlivce. Co je
podstatnéjsi, ritudly, které mély ocistit a provazet dusi ¢lovéka, byly cirkvi zruSeny,
a maly zbytek preSel pod pfimou kontrolu cirkevnich hodnostari. Aktivita lidského
jedince byla potlacena, misto toho museli véFici pfijmout pasivni roli, ktera se
vétSinou omezuje na pouhou UGcéast na msich. | Ukony, které vznikly z plvodnich
pfechodovych rituald, byly znaéné deformovany a zkraceny, a tento proces stale
pokracuje. Napfiklad kfest novorozeného ditéte, ktery v ortodoxnich cirkvi probihal
ponofenim celého ditéte do vody. byl Rimskokatolickou cirkvi omezen na pouhé
pokropeni. Zadudni mSe je omezena pouze na kratky obfad, kdy knéz pfedcita
pasaze Bible, a pozlstali zlstavaji jiz pasivni. Provéazeni du$e zemftelého

v plvodnéjsi podobé jesté probiha napfiklad u cirkvi vychodniho obfadu, kdy se



ritudlni rozlouceni se zemfelym kond i vjeho domé, za Ucasti Siroké rodiny a pratel.
VSichni se zapojuji do modliteb a pisni, které v prvni fazi posmrtného Zivota
zemftelého prispivaji k oCisté jeho duSe, kterd bilancuje kdesi mezi naSim a jinym
svétem svlj predchozi pozemsky Zivot. Posledni rozlouceni se zemfelym probiha
znovu po 40 dnech od Umrti (tzv.Sorokova), kdy je dle tradice duSe zemfelého
pfipravena definitivné opustit tento svét a prejit do dalSi dimenze. Odchazi
v doprovodu zpévu a modliteb, svice v rukou blizkych pratel a pFfibuznych ji sviti
na cestu. Je jasné, Ze takovyto odchod ze Zivota vzbuzuje vice klidu a smifeni nejen
pro zemfelého, ale zejména pro vsechny pozlstalé, je dilezitou soucasti procesu
lou€eni a truchleni. Neni divu, Ze bez pomocnych pfechodovych ritudll se néktera
ddlezitd témata Zivota tabuizuji, nebo i pouha myslenka na né vzbuzuje v Zivych
hriizu a beznadéj. Je to jeden z dlvodd, pro¢ se myslenky lidi zapadniho svéta
upinaji k materialnim vécem. V3$e ostatni pfinasi pocity nejistoty a hrlizy z destrukce
vSeho, co dava alespofi iluzorni pocit jistoty, diky naprosto jasnym a danym
materialnim hranicim, které pfinasi kartezidnsko-newtonské paradigma.
Pomocnikem v duchovnim rozvoji Clovéka zapadni kultury méla byt cirkev.
Jejim Ukolem mélo byt prosazovani aktivniho pfistupu jedince ke své spiritualité a
méla také plnohodnotné nahradit byvalé pohanské obfady, ritudly a zvyky, které
byly Casto spojované s obétovanim zvifat i lidi. Od toho mélo byt v duchu
kfestanské nauky o milosrdenstvi a soucitu upusSténo. Plnohodnotny pfechod od
pohanstvi ke kfestanstvi se cirkvi bohuZel nezdafil. PFisluSnost k urcité cirkvi se
stala pomocnou berlickou mensiho mnoZstvi lidi, ktefi ve své nejistoté a zmatku
hledaji oporu v fddu a homogenni referencni skupiné. Ale o naplfiovani poselstvi
kfestanstvi ajeho podstaté se jiz pFilis nemluvi. Ti, ktefi se chtéji aktivné podilet na
rozvoji své duchovni stranky, jsou odkazani sami na sebe, nebo na zdroj informaci,
ktery k ndm pFindsi ostatni svétové filozofie a ndboZenstvi. Stale Castéji se objevuji
pokusy o ziskani duchovnich zkuSenosti a inspirace prostfednictvim uZivani
psychotropnich latek, v nékterych pfipadech aniz by dotyény umél s témito latkami
dobfe a bezpecné zachazet. Tim samozfejmé nechci fici, Ze v kfestanstvi neni
obsaZena potfebna hloubka a duchovnost, naopak. Jiz samotné poCatky kFestanské
filozofie, spojené s postavou JeZziSe Krista, nesou jasné prvky hluboké spirituality,
hluboké duchovni transformace. S mimofadnymi stavy védomi se setkavdme ve

chvili kftu JeziSe Nazaretského Janem Kftitelem, kdy JeZi$ zaslechl poprvé boZi hlas



(transcendentni hlasy mohou stat na poCatku PK, nebo ji celou provazet), poté se
odebral do pousté (vystaveni se extrémnim podminkam), kde setrval 40 dni v bojich
s démony, nebo dokonce samotnym dablem - vtomto vSem nalézdme motivy
zkousky, smrti, a znovuzrozeni (Evangelium sv. Matouse, kapitola 3,4). Mnohé tyto
prvky se velmi podobaji Samanské iniciaci, jak ji zname jeSté dnes. V pocatcich
duchovni cesty Krista mU0zZeme jasné rozpoznat nékteré konkrétni formy
psychospiritualnich zazitk(. Tato hluboka duchovni transformace jediného ¢lovéka
poloZila zdklady jednoho z nejroz8ifenéjSich svétovych ndbozZenstvi - kfestanstvi. O
nékolik stoleti pozdéji se ale obraz kfestanstvi méni - mimofadné stavy védomi,
vedouci k transformaci ¢lovéka, se stavaji vysadni zalezZitosti cirkevnich hodnostafi.
Pro zbytek lidstva jsou uzaviené a tabuizované - pokud jich nékdo védomé uZival,
byl prohlasen za kacife a Carodéje, pokud se nékdo dostaval do podobnych stavi
samovolng, byl prohlaSen za posedlého a prokletého. Snaha cirkve drzet pod
kontrolou veédomi c¢lovéka vyvrcholila ve stfedovéku pfFisnou dogmatickou
doktrinou a nechvalné proslulymi hony na ¢arodéjnice. Zda se, Ze cirkev v priibéhu
staleti radik&Iné pozménila samotnou podstatu kfestanské nauky...

Chceme-li dobfe porozumét zakladnim mechanismim, formam, a vibec celkové
problematice psychospiritudlnich krizi, méli bychom mit alespon zakladni znalosti o
nejstarSim duchovnim systému na svété - Samanismu, a dale pak o hlavnich
myslenkach plvodnich indickych filozofii - hinduismu a buddhismu. Spojenim
poznatk( z téchto zdroji ziskdme minimalni védomostni ramec, potfebny pro

pochopeni podstaty psychospiritudlni krize.

1.2 Hinduismus a buddhismus

Tihnuti lidskych bytosti ke spiritualité, k pfesazeni vlastniho Ega a fyzickych
hranic, stejné tak jako zakladni vyvojové modely psychospiritudlni krize, lze
pomérné dobfe vysvétlit na zakladnich principech vychodni filosofie, konkrétné
filosofie indické. Ta umoznila vznik dvou velmi silnych a navzajem propojenych

nabozenskych a filozofickych smérd - starSiho hinduismu a z ného vyvinutého
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buddhismu. Principy téchto filozofii jsou podkladem pro pochopeni podstaty mnoha
specifickych forem psychospiritualni krize.

NejstarSimi zndmymi posvatnymi texty hinduismu jsou védy. Jejich vznik se
odhaduje na dobu mezi 1200 az 900 pf.Kr., ale Gstni tradice, na niz jsou texty
zalozeny, midZe sahat nékolik stoleti a mozna i tisicileti hloub&ji do minulosti. Védy
jsou sbirkami hymnd a ritualnich prlpovédi, jez byly recitovany pfi obétech bohim
arjovského panteonu (Zbavitel, 1996). Texty charakterizuje hloubka duchovniho
obsahu, ale i jejich ladéni. Nesetkame se tu s pesimismem, jak ho nachazime v
pozdéjSi hinduistické literatufe, naopak tato dila jsou zcela pozitivnhi ve svém
pohledu na zivot a na smrt, i v uznavani kosmického fadu, zahrnujicim respektovani
nejvyssich hodnot ve vesmiru, kterymi jsou dobrota, krasa a pravda. EXxistuji Ctyfi
zakladni védska dila: Rgvéd, Samavéd, JadZurvéd a Atharvéd. Jako prvni vznikl
Rgvéd, ,,Védéni ve verSich“. Sestava z 1028 oslavnych hymnd, jeZ jsou vénovany 33
riznym bohdm, nejvice ale Indrovi, Agnimu a Sémovi. Celkovych 10 589 strof
védu je rozdéleno do deseti knih, doslova , kruhl(“. Jednotlivé knihy Rgvédu maji
rizny basnicky styl. Podle tradovaného vykladu byly sestaveny véstci z rlznych
rodld. Hlavni ritudl, na néjz Rgvéd odkazuje, je obét. Samavéd, ,Védéni
v napévech®, je prosluly komplikovanosti své poezie. Je shirkou napévd, které byly
pfevzaty z osmé a devaté knihy Rgvédu. Jadzuravéd, ,Védéni o obéti“, zahrnuje
nékolik hymni oslavujicich bohy, mnohem vice se ale zaméfuje na vlastni techniku
obétniho ritualu. Atharvéd, ,Veédéni atharvand®, byl pojmenovan podle
brahmanského rodu, ktery podle tradovaného vykladu sestavil védy. Je knihou
pripovédi a zaklinadel pro nejrliznéjsi pfilezitosti - od Gspéchu v lasce az po udél na
onom sveéte.

DalSimi texty nabozensko-filosofického charakteru, jez byly sestaveny pfevazné
v 7. a 5. stoleti pf.n.l., jsou upaniSady (Zbavitel, 2004). Tvofi nejmladsi vrstvu
védské slovesnosti a jsou povaZovany za soucast védd. Jsou ,védantou“, tedy
zavérem védu. Presto se ale od vlastnich védskych shirek lisi. DFivéjsi soustfedéni
na ritudl obéti v upaniSadach polevuje, do popfedi se dostavaji filosofické a
mystické otazky. SpiSe neZz na vzyvani vnéjSich boZstev se upaniSady zameérfuji na
hledani boha vnitfniho. Patraji po podstaté univerzalni sily, ,brahma*“, jez je
obsazena ve vSech vécech, ve viem zivém, ve vodé, ve vzduchu, v ohni i v zemi.

Plvodnimu uctivani boZzstev, které doprovazely hromadné obéti, nékdy i stovek



zvirat, se uCeni upaniSad nejen vyhyba, ale i ho odsuzuje. UpaniSady narozdil od
véd hlésaji rovnost vSech Zivych bytosti, nebot individudIni duSe, ,atman“, je
odrazem bozského ,brahma*“, je soucasti celku, a jako takovou je nutno ji chranit.
UpaniSady jsou odrazem hluboké promény indické spoleCnosti, ktera v té dobé
prochazela radikalnim vyvojem. Céasti sekt asketd, mystiki a poustevnikd se
odklonily od plivodniho hinduismu, ktery kromé uctivani boZstev uznaval teorii kast
a autoritu brahmanskych knéz(. Jednim ze zvéstovateld nového uéeni byl i Gautama
Siddharta, kterému se budu vénovat v jedné z dalSich kapitol. Hlavnim poselstvim
upaniSad tedy je, ze ,atman“, individualni duSe kazdého jedince, je totozny s
»,brahma“, dusi vesmiru. Toto poselstvi zddraziiuje i jedna z nejznaméjsich
upaniSad, Bhagavadgita. Jejim jddrem je nadCasové ucCeni o tom, Ceho je tfeba k
dosazeni duchovni svobody a ke splynuti s Bohem. Re$enim, které dilo navrhuje, je
vzdani se nikoli materialnich véci, ale sobeckych tuzeb a Ipéni. Ustfednim vyrokem
upaniSad je mantra ,Tat tvam asi“, v pfekladu ,To jsi ty* (Zbavitel, 2004).
Vyjadfuje vztah mezi brahma, ,to“, a atmanem, ,ty“. Brahma je pro lidskou mysl
nepostizitelné: je neosobni, nezmérné a neménné. Stoji mimo tento svét, je
neproménlivym a nehynoucim jsoucnem. Je to duSe universa, duSe vesmiru. AC je
nepopsatelné, ozivuje jeho jiskra, ,atman“, kazdou bytost. Atman, individuélni
duSe, pravé ja a pravy zaklad jedince, je nehmatatelny a neznicitelny, ve smrtelném
téle nesmrtelny. Atman tedy neni zavisly na téle a je vécny. Jako nejvySsi realita
¢irého védomi se atman nikdy nezrodil, nebot’ existoval vzdy, a proto nemdlze
zemfit, mdze se ale navratit do spojeni s brahma, zdrojem a dechem vseho, co
existuje. Atman prochazi nekoncicim fetézcem vtélovani. Ma-li splynout s brahma,
s nimzZ je vlastné totozny, musi se z tohoto kolob&hu vymanit. UpaniSady ndm o
brahma fikaji toto: ,,Brahma, zdroj, podpora a ukoncCeni vesmiru, se podili na
kazdém okamziku byti. Bdis bdicim, sni se snicim, spi hlubokym bezesnym spankem
se spicim. Ale prekracuje tyto tfi stavy, aby se stalo samo sebou. Jeho pravé
podstataje Cisté védomi“ (UpaniSady, 1990, str.61). Kli€ovou sloZzkou, kterd ovlada
cyklus smrti a fyzického znovuzrozeni, kolobéh Zivotl, z néhoZ se atman snazi
uniknout, je karma. Zakon karmy stanovi, Ze kazdy cin, kazdé konani ma své
pFiciny a nasledky, akce zpdsobuji reakce, pfed nimiz neni Uniku. Karma je pfic¢inou
osudu kazdého z nés, je pfirodnim zakonem odplaty za naSe skutky i mySlenky.

Nepfizen osudu v naSem soucasném Zzivoté je nasledkem naSich ¢inl v Zivotech
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minulych. Stejné tak naSe konani v souCasném zivoté pfedurCuje nas udél v Zivotech
budoucich. NaSe védomi je nositelem karmické paméti, v niZ jsou zaznamenavana
mnohéa vtéleni atmanu, nasi duSe. Karmé neni mozné se jakymkoli zplsobem
vyhnout, proto ani sebevrazda neni feSenim naSi situace.

Karmu nelze vnimat na zakladé principu trestu ¢i odmény - je pouhym
disledkem ¢ind, mysleni a citéni, je pFi¢inou okolnosti dalSich, dalSich osobnich
pfibéhl. Skrze tyto okolnosti, skrze utrpeni, bolest a uvédoméni, mGzeme postupné
proCiStovat naSi negativni karmu, kterd zapfic¢inuje nutnost Celit v dalSich Zivotech
tomu, v ¢em jsme minule selhali (Rinpoche, 1996). Do kolob&hu zrozeni a umirani,
ktery buddhisté a hinduisté nazyvaji samsara, se rodime, protoZe tihneme k ¢inim a
touzime Zit normdlnim Zivotem. Jedinou moznosti, jak se z tohoto kolobéhu
vymanit, je odistit svou karmu od vS$ech negativnich skutk(, to jest, pfijmout za né
odpovédnost, postavit se jim, napravit je a v neposledni fadé védomé a beze zloby
pfijimat i ddsledky svych dfivéjsich negativnich ¢inl, které se projevuji v tomto
Zivoté. Toto vSak jeSté k vysvobozeni ze samsary nestaci. Je tfeba pfestat touzit po
Zivoté a nelpét na ném. To, co nuti naSe duSe k vé€nému pohybu, je touha. Pohyb
Ize zastavit pouze naprostym vzdanim se této touhy. Jiné cesty neni. V jedné z
nejznaméjsich upaniSad, Bhagavadgité, se pravi: ,,Kdo s rozmyslem ociSténym se
ukaznil, vytrvalosti zvladl své ja, vzdal se zvuku a dalSich smyslovych jevd, odvrhl
vasen i nendvist, prodléva v osaméni, ji lehce, zkrotil Fe€, télo i mysl, providy se
upjal k sehekaznénipohrouzenim, uchylil se k hezvasnivosti, zavrhl osobitost, nasili,
nadutost a zadost, hnév a majetek, nemd pocit vlastnictvi aje zklidnény, je hoden
ztotoznit se s brahma* (Bhagavadgita, 2000, str. 96).

Cely nas hmotny svét, ktery vnimame pomoci péti smysli - zraku, sluchu,
¢ichu, chuti a hmatu, to vSechno je maja, pouha iluze. Je to $aleni nasich smysld, je
to mlha, kterou musime prohlédnout, abychom byli hodni poznat pravdu. lluzi je
vSak nikoli svét sdm o sobé, nybrz naS vjem tohoto svéta. Maja je vSe, co je
pomijejici. Pokud na$e Ja osvobodime od vSech smysld ajejich vjem(, prohlédneme
majinym zavojem, a spatfime své pravé Ja, které je svétlem, duSi vesmiru.
UpaniSady ndm o pfekonani iluze maji promlouvaji takto: ,,PoSetilci sleduji tuzby
téla a upadaji tak do tenat vSeobjimajici smrti. AvSak moudFi, ktefi védi, Ze Ja je

vécné, nehledaji véci, které pomijeji “ (UpaniSady, 1990, str.48).
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Maja byla stvofena nejvyS$sim Bohem, je jeho vidinou. Je slozena z kvalit,
kterymi jsou svétlo, neklid a temnota. NejvysSi o ni v Bhagavadgité hovofi takto:
,,Nebot tuto mou vidinu obdafFenou kvalitami lze stéZzi pfekonat. Pouze ti, kdo se
uchyli ke mné, tuto vidinu pfekroci“ (Bhagavadgita, 2000, str.59).

Zakladatel u€eni buddhismu, Gautdma Siddharta, pozdéji Buddha, ,,Probuzeny*,
se narodil vroce 563 pf. n. 1, v malé zemi v severovychodni Indii, na Uzemi
dne3niho jizniho Nepalu (Bondy, 1991). Udaje o jeho Zzivoté nalezneme ve
staroindickych nabozenskych textech slozenych v sanskrtu, zejména v Théravadach,
Agamasutrich, Buddhacarité a v Lotosové sutfe. Jeho otcem byl kral Suddhoédana,
silny a rozhodny panovnik z rodu Sakji. Zivot Siddharty je opfedeny mnoha
legendami, které provazely jiz jeho poceti. Rika se, Ze té noci, co byl princ pocat,
zdal se jeho matce, kralovné Maje, zvlastni sen. V tom snu tancila s bilym slinétem,
které ji nakonec vloZilo do lina bily lotos. Nasledujiciho dne pred ni pfedstoupilo
64 brahmand a predpovédélo ji, Ze se stane matkou budouciho Buddhy. Po deviti
mésicich, kdy kralovna cestovala do své rodné zemé, aby tam porodila, jak bylo
tehdy zvykem, zachvatily ji uprostfed cesty, v lese Lumbini, porodni bolesti.
Legenda pravi, Ze ve chvili, kdy kralovna vstoupila do lesa, jeden ze stromd, védom
si zavaznosti toho okamziku, sklonil svou vétev tak, aby se o ni Maja mohla pfi
porodu opfit. Skoro bezprostfedné po svém narozeni udélal Siddharta sedm krok{
do kazdé ze Ctyf svétovych stran s pravou rukou zvednutou v gestu abhajcimudra
(uklidnéni) a s levou oto€enou k zemi v gestu varadamudra (splnéni pfani). V jeho
Slépéjich vyraSily lotosové kvéty.

Princ Zil Stastné a spokojené v kralovském paléaci, vychovavany svou tetou a
nevlastni matkou, nebot kradlovna M4aja zanedlouho po jeho narozeni zemfela. Otec
syna zahrnoval materialnim blahobytem a nutil ho setrvdvat na pozemcich
kralovského palace, nebot se obaval naplnéni proroctvi, které princi pfedurcovalo
tryznivou cestu za osvicenim. Kral touZzil, aby jeho syn byl mocnym vladcem ajeho
nastupcem, nikoli mudrcem ¢i asketou. Princ proto nikdy nemél poznat, co je
utrpeni, bolest a smrt. V Sestnacti letech se Siddharta oZenil se svou sestfenkou
JaSodhéarou, a aZz do svych devétadvaceti let Zil radostnym a bezstarostnym Zivotem.
Pak ale jednoho dne, hnan podivnou touhou a nutkanim, zatouzZil Siddharta vidét a
poznat své mésto. Vydal se proto poprvé ve svém Zivoté na projizdku z palace.

Tehdy spatfil vetchého starce, opirajiciho se o hdl, a otazal se svého pfitele, pro€ je
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tento muz tak slab. Ten mu odvétil, Ze tento Clovék je star a Ze stafi postihne
kazdého zivého tvora. Kdyz Siddharta vyjel z palace druhého dne, otfasl jim pohled
na téZce nemocného Clovéka, a na otazku, co tomu muZi je, se mu dostalo odpoveédi,
Ze kazdy Clovék trpi, dolehne-li na néj choroba. PFi tfeti vyjizdce se mu naskytl
pohled na mrtvého, ktery byl nesen na pohfebni hranici. Tehdy pocitil poprvé
hlubokou litost a soucit nad bolesti tohoto svéta a objevil zaroven ijeho pomijivost.
Dostalo se mu poznani o vééném kolobéhu, o strasti a touze, kterd spoutava vSechny
Zivé bytosti. Dokonce i svému synovi, ktery se v té dobé narodil, dal jméno Réhula,
coz v pfekladu znamena ,,pouto”. ProtoZe byl Siddharta zmitan pochybnostmi, vyjel
opét ze svého kralovského paldce. Toho dne spatfil meditujiciho svétce, ze kterého
vyzafoval vnitfni mir. To ho pfesvédcilo, Ze k osvobozeni od strasti, v niz spatfoval
podstatu byti, mlze vést hloubavé rozjimani. Brzy poté se rozhodl, Ze opusti palac,
Zenu i dité a bude hledat osviceni, po jehoZ dosazeni by mohl vSiem bytostem ukazat
cestu, vedouci ke spase a zaniku strasti. Ackoli ho dal otec hlidat a po celém paléci
zostfil strdZze, aby princ nemohl uniknout, vSichni obyvatelé paldce néahle upadli do
carovného spanku a Siddhérta vy3el ven, obleCen jako toulavy asketa.

Siddhérta stravil na cestach Sest let. Zprvu se vydal jiZznim smérem, do hlavnich
duchovnich center dne$ni Indie, kde se ucil u téch nejvyznaénéjsich guruli. Pozdgji
dorazil do poustevny, kde jej nazi mnisi, ktefi provadéli pfisné posty a umrtvovali
sva téla, presvédCovali, Zze zdrojem osvobozeni jsou bolest a sebezapfeni. Siddharta
prozil nékolik let jako asketa a nepfijimal téméfr Zadnou potravu, dokud se mu pupek
nedotkl patefe. Pak ale jednoho dne uslySel ucitele, jak promlouva ke svému Zakovi
0 hfe na hudebni néstroj: jestli strunu napne§ malo, nebude hrat, napnes-li ji pfilis,
také nebude hrat. Z této véty Siddharta pochopil, Ze kazdy extrém nikam nevede a
jedinou spravnou cestou je harmonie. PFijal tedy misku ryze od vesnické divky a
rozlou€il se s mnichy s tim, Ze télo je podfizeno mysli a tudiZ nikoli télo, nybrz mysl
je tfeba ovladnout. Ve svych pétatficeti letech pfiSel do vesnice jménem Bodhgaja, a
usedl pod strom se zkfizenyma nohama, s tvafi obracenou k vychazejicimu slunci.
Zarekl se pfitom, Ze neodejde, dokud nedosahne osviceni.

Budouciho Buddhu kratce poté oslovil démon Mara, pan smrti, kterého
doprovéazely jeho dcery zosobfiujici zmatek, veseli, pychu, chti¢, pozitek a touhu. Ti
vSichni na Sidhartu naléhali, aby se vzdal svého cile, pfipominali mu povinnosti

krale a moznosti bohatstvi a slavy. On ale zlstal neteény, s o¢ima zavienyma a od
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vnéjsiho svéta odvracenyma. Mara se rozzlobil a vrhl proti svému nepfiteli veSkerou
silu svych désivych vojsk. Mnohohlavi démoni bésnili, nahé divoZenky ovéncené
lebkami se ruSivé mihaly pfed zraky meditujiciho. Rika se, Ze i bohové nebes se
zalekli, v panice uprchli a nechali budouciho Buddhu napospas osudu. Méra vyslal
veliky vichr, ktery vSak nepohnul ani lemem Siddhértova $atu, balvany a vystfelené
Sipy se silou jeho meditace ménily v kvéty a Mafou sesland temnota ustoupila. Mara
se ale jeSté nevzdaval. Zautocil znovu, v podobé Siddhartova vlastniho ega. Ten ho
ale odvrhl a na dlikaz svého osviceni se dotkl pravou rukou zemé, ktera se zachvéla.
Mara byl porazen.

Béhem prvni Casti noci, jez nasledovala, nabyl Siddharta pIné znalosti o svych
pfedchozich Zivotech. Nahlédl, jak je veSkeré byti kfehké a pomijivé, a utvrdil se
v potfebé soucitu ke vSem bytostem, které jsou lapeny v nekone¢ném kolobéhu
stradani a znovuzrozeni. Béhem druhé C€asti oné noci nabyl Siddharta schopnosti
vidét a vnimat kauzalni fetézec zpUsobujici opétovné zrozeni, a tudiz i veskeré
utrpeni (dukha). Béhem tfeti Casti té noci porozumél zékonitostem karmy, proSel
osmi stupni meditace a dosahl dokonalosti. V té chvili dosahl jiz pIné procitnuvsi
Buddha osviceni a schopnosti plného duchovniho vhledu. | sama pfiroda pocitila
nesmirny vyznam té udalosti, vesmir zaburéacel v oslavach, a z nebes se snasely
girlandy kvétl. Lidstvo ziskalo nadéji na vysvobozeni z nekoneéného kolobéhu
utrpeni, rozeni a umirani.

Buddha prekonal pokuSeni pohrouZit se plné do nirvany (vyhasnuti ja), a odhodlal
se k zdméru hlasat své u€eni, promlouvat o ,,vzneSené osmidilné stezce“ (Zbavitel,
1985). Po svém probuzeni cestoval Buddha jeSté celych pétaltyFicet let po severni
Indii, kde svym stale pocetngjsim zakim kéazal o stfedni cesté. Tato cesta poznani
vede mezi dvéma extrémy - uzivanim nadbytku a asketickym odFikanim. Svou prvni
promluvu, ,vyklad o roztoCeni kola Zakona“, dharmy, pronesl v gazelim héaji u
Sarnathu pobliz Varanasi. Naslouchalo mu jeho pét byvalych spoleéniki,
asketickych mnichl, od jejichZz uceni upustil. Buddha pfi své promluvé pronesl
,Ctyfi vzneSené pravdy“ - Zivot je plny strasti, strast prameni z touhy po moci,
poZitcich a dlouhém Zivoté; oprostime-li se od této touhy, zbavime se i strasti a
mlzeme dosahnout nirvany. Cesta od oprosténi se od touhy, a tedy i strasti, je
»,vzne$ena osmidilna stezka“. Tato je schlidna jak pro mnichy, tak i pro laiky. Neni

tedy ur€ena jen pro urCité elitni skupiny. Sestavd z osmi navzajem souvisejicich

16



principl, kterymi jsou: spravné porozuméni, spravny Gmysl, spravna fe¢, spravné
jednani, spravné zivobyti, spravné usilovani, spravné uvédomovani si a spravné
soustfedéni. Ten, kdo postupuje po této stezce, dosdhne nirvany, ktera je podle
Buddhy dostupné vSem (Gévinda, 1994).

Buddha Fika, Ze Zivot sdm o sobé neni plny Zalu, to jen jeho pomijivost jej Cini
nedokonalym a pro ¢lovéka neuspokojivym. Touha prameni z nevédéni, z mylného
nahledu na podstatu byti. Buddha tomu ¢eli svou naukou o anatméanu, o ,neja“, v
niz popira existenci vécného Ja, nebot pravé ztotoznéni se s Ja povazoval zajednu z
hlavnich pfi€in lidského stradani. Mezi zakladni zdsady buddhismu patfi vzdani se
vSeho egoismu a sobectvi, bezvyhradny soucit a laska ke vSemu Zivému, stejné tak
nelpéni na vnéjSim svété a védomijeho pomijivosti (Dalajlama, 2005).

Z téchto vychodnich filozofickych systém( byly vyvinuty specialni techniky,
rozvijejici psychospiritualitu jedince, jako napfiklad jéga a pranajama, zen-
buddhisticka meditace, recitace manter a posvatnych textd, tchai-Cchi, techniky
pouzivané pfi vycviku Cinskych bojovych uméni (napfiklad kung-Fu v klaStefe
Shao-Lin), a mnohé dalSi. Spolecnym cilem téchto technik, spojenych s filozofii
hinduismu a buddhismu, bylo pfesazeni Ega jednotlivce a ndvrat do stfedu. At uz to
bylo v Hinduismu prohlédnuti atmanu iluzi maji a navrat k brahma, nebo

osvobozeni se z kolobéhu inkarnaci, oCiSténi karmy a osviceni v buddhismu.



1.3 Samanismus

Bézny vyznam slova Samanismus byva dnes vétSinou spojovan pouze
s domorodymi praktikami plvodnich obyvatel Ameriky, mozna snad je$té i
nékterych kmeni asijské Gasti Sibife. Samanismus je pfitom nejstarsim duchovnim
systémem a léCitelskym uménim lidstva, jeho poCatky Udajné sahaji az do obdobi
paleolitu, nejméné vdak 30 000 aZ 40 000 let zp&t do minulosti. Samanismus se
vyskytoval (nebo jeSté vyskytuje) ve vSech kontinentech svéta - Africe, Asii,
Evropé, Severni i Jizni Americe, Australii, Mikronésii, Polynésii (Grof, 2001).
V mnoha predindustridlnich civilizacich svéta ho mlzeme nalézt je$té v jeho
plvodni podobé, jinde prosel jistymi zménami, a nékde vymizel zcela.

Samanem se ¢lovék nerodil, ale staval. Nékdy se predispozice k Samanismu a
Samanské zkuSenosti prendSely v rodé, z matky na dceru, z badby na vnucku, z otce
na syna. Samany se nestavali pouze muZi, ale i Zeny. Na zacatku byla vidy
spontanni psychospiritudini zkuSenost, mozna i krize, ktera4 pfindSela budoucimu
Samanu vize a prozitky cesty podsvétim, boj se zlymi duchy, motiv zkousky,
spojeny se smrti a naslednym znovuzrozenim Samana. Po této UspéSné iniciaci se
jedinec staval Samanem. Ziskaval mnoho schopnosti - uvést se vlastni vali do
transu a vtomto mimofddném stavu védomi véStit, navazovat kontakty s duchy a
démony, ziskdvat potfebné =znalosti a informace kléCeni a také schopnosti
mimosmyslového vnimani. Kromé toho mohl vyvolat mimofadné stavy védomi i u
ostatnich pfislusniki kmene. Vedl mnohé rituadly pfechodu a ve svém kmeni
zastaval dulezitou roli - byl ctény, vaZeny, nepostradatelny. K vyvolani
mimofadnych stavli védomi se bézné pouzivaly (a stale pouzivaji) rlizné pomilcky a
techniky - bubny, chfestidla, vykufovadla, tanec a zpév, pobyt v extrémné
narocnych podminkach, odfikavani manter, vision quest, cilena spankova deprivace,
dlouhodoby plst, postupy zahrnujici bolestivé zasahy na téle, sweatlodge,
psychoaktivni latky rostlinného i Zivo¢isného pdvodu (Vancura, 2005).

Psychedelické latky, at’ uz rostlinného, ¢i Zivocisného plvodd, byly vyuzivany
pro rlzné ritualni a magické Gcely v primitivnich i vyspélych kulturnich &astech
svéta. Nejstarsi dochované prameny o pouzivani téchto latek sahaji do doby 1500 let
pfed n.l. Patrné nejrozSifenéjsi rostlinou s psychedelickymi uc¢inky je konopi, jinak

také hasiS, marihuana, gandZa, kif. Oficialni nazev rostliny je Cannabis, druhotné
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jméno se odvozuje od konkrétniho druhu, kterych je bezpoCet. Konopi je Siroce
roz§ifenou rostlinou i v Evropé, dle dochovanych prameni ho do Evropy pfivezly

nomadské kmeny Skythd a Sarmatl, které byly iranského pdvodu. Rostlinu

vdechovali jeji kouf, ktery umoZznoval pomérné rychly nastup transu. Popel tohoto
ohné sypali na mohyly zem¥elych, coZ pravdépodobné svéd¢i o tom, Ze pro né bylo
konopi posvatnou rostlinou. Tyto iranské koCovné kmeny, které Hérodotos popisuje
jako témeér neporazitelné valecniky, dosdhly na Uzemi vychodni Evropy az po oblast
mezi Dunajem a Tisou, kde v pribéhu prvniho tisicileti naseho letopocétu splynuli
s ostatnim obyvatelstvem. Kromeé Evropy a stfedni Asie bylo konopi rozSifeno take
v Indii, Africe, Tibetu, Ciné, Severni a JiZzni Americe a v Karibské oblasti.
Pouzivalo se nejen v prlbéhu magickych obfadl( a rituall, ale také k Iééebnym
ucellim a prostému potéseni(Eliade, 1997).

Rgvédu popisovany posvatny napoj Séma, jehoz Gcinkdm vénuje tento védsky spis
120 versl (Zbavitel, 2004). S obdobou tohoto napoje se setkavame i u starovékych
PerSanll, zde byl avSak znam pod jménem Haoma. Podle nékterych vyzkumi je
pravdépodobné, Ze hlavni ingredienci tohoto napoje byla Muchomdirka Cervena,
kterd byla, a stale je$té z(stava, oblibenou rostlinou u velkého mnozstvi sibifskych
kmenl a jihoamerickych domorodcl. Ve stfedni Americe pouZivaly zdejsi
domorodé kultury, jako napfiklad Mayové, Aztékové a Toltékové vice nez 16 rostlin
s rznymi psychotropnimi G¢inky. Nékteré kmeny, které v této oblasti dokazaly
prezit najezdy kolonizator( z Evropy a zachovat si vlastni kulturu, dodnes pouZivaji
rostliny jako kaktus peyotl, posvatné houby teonanacatl, a semena rostliny povijnice
nachové, znamé pod domorodym ndzvem ololiuqui. Peyotl se postupné rozSiFil i
mezi kmeny severoamerickych IndianG. Velmi zndmou jihoamerickou
psychedelickou rostlinou je lidna Banisteriopsis caapi, ze které se pfipravuje napoj
ayahuasca, slouZici jednak k navozovani transovnich stavl, k lé¢bé duSe. ale i k
dramatickym prechodovym ritualim(Grof, 2004). V Africe byl hojné uzivany kofen
kefe eboga, ktery kromé bojovnikd, lovcd, a Samanl vyhledéavala i divoka zvirata,
jejichz chovani se po poZziti tohoto kofene napadné ménilo. DalSimi rostlinami, které
byly hojné vyuzivany i ve stfedovéku k vyrobé carodéjnych napojl, patfi

mandragora, blin ¢erny, durman obecny a rulik zlomocny. Nesmime opomenout, Ze
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Ceskad kotlina je proslavena hojnosti vyskytu hub Lysohlavek (obsahujici aktivni
psychotropni latku psylocibin), které se staly pro svou dostupnost a nizké pofizovaci
naklady velmi vyhleddvanou a popularni surovinou. Toto je jen neulplny vycet
psychoaktivnich latek rostlinného plvodu, které plnily, a na mnohych mistech svéta
jesté plni, ddlezitou roli v pribéhu $amanskych rituall. Jinde jejich magickou funkci

nahradila funkce relaxaéni.
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2. Psychospiritualni krize - zakladni orientace v problematice

2.1 Vymezeni pojmu psychospiritualni krize a psychospiritudIni zkuSenost

Terminem psychospiritualni krize rozumime vnitfni psychologicky proces, pro
ktery jsou charakteristické mimoFadné stavy védomi, zahrnujici neobvyklé zaZitky a
zkuSenosti transpersondlniho charakteru, pfekraCujici hranice béZzného chapéani
lidského Ega, Casu a prostoru (Grof, 2004). JednoduSe bychom mohli Fici, Ze se
jedna o krizi souvisejici s nahlym duchovnim probuzenim, kterou jedinec neni
schopen mentalné zpracovat. Oproti cilenému vyvolavani mimoradnych stavi
védomi, ke kterému dochazi diky pouZivani vySe zminénych technik a
psychotropnich latek, vznikd psychospiritualni krize spontanné, bez védomého
chténi, ackoli jeji nastup mize byt pravé zplsoben Gcéasti na duchovnim cvideni
nebo pozitim psychotropni latky. Podpora pozitivniho potencidlu téchto zazitk(
vede v kratké dobé k vymizeni akutnich pfiznak( krize a mUlze pfFispét
k osobnostnimu rlstu (Lukoff, 1985).

Je to pravé nepfipravenost a chybéjici ramec pro tento zazitek, ktery odliSuje
psychospiritudini krizi od psychospiritudlni zkuSenosti, ktera nedosahuje stadia
krize. Odlisit PK od psychospiritualnich zazitkd nemusi byt snadné. 1
psychospiritualni zkuSenost, kterd nedosadhne urovné krize, mlze byt velice
intenzivni, mdZe byt spusténa naro€nou Zivotni a Casto traumatizujici udalosti.
Forma této psychospiritualni zkuSenosti je vice méné totozna s nize popsanymi
formami PK, jen pfistup jedince k této zkuSenosti je odliSny. Kritéria intenzity,
nahlosti a uritych doprovodnych fyzickych symptomd, jako poruch stravovani a
spankového rezimu, mohou byt pro odliSeni PK od psychospiritualni zkuSenosti
ponékud zavadéjici. Pro nékoho mize byt neschopnost spat a jist jiZ sama o sobé
natolik traumatizujici a nepochopitelna, Ze jedinec bude sv(j stav prozZivat jako
hlubokou krizi. Naopak druhy miZe tyto okolnosti pfijimat jako soucast celého
procesu probuzeni, nepropadne panice, a celému procesu se podda - zde se nebude
patrné jednat o PK, ale o psychospiritualni zku3enost s plnym védomim toho, Ze se
déje néco pozitivniho, konstruktivniho, co rozSifi ramec mého védomi i téla. Podle

M.Vancury je jednim z nejddlezitéjsich rozliSovacich kritérii vlastnictvi potfebného
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ramce pro dany psychospiritudini zazitek. Pokud mne tento pfichéazejici proces zcela
zahlti ajeho kontrola se mi bez mého vnitfniho souhlasu vymkne naprosto z rukou
(a tato ztrata mi zplsobi Sok ¢i trauma), pokud mne tento proces zastihne absolutné
psychicky nepfFipraveného, jedna se patrné o PK - a ja zatim nemam potfebny
ramec, abych tento proces bez cizi pomoci akceptoval, porozumél mu, a integroval
nové zazitky do védomi. Lidé s PK nedokazi po jejim odeznéni znovu za€it v mistg,
ve kterém je krize zastihla; vSe se otoCilo o 180 stupiill, vSechny staré zaklady byly
zbofeny. Pokud si jiz ale dok&zi urcité spiritudini zazitky a udalosti spojovat, a
zapadaji mi do sebe, pokud jsem otevieny témto prouddm, a jejich pfitomnost ve
mné nevzbuzuje nepfimérenou Uzkost, ale Castéji extatické vytrZzeni a fascinaci, mij
ramec je jiz dostate€né Siroky. U psychospiritudlni zkuSenosti se po jejim odeznéni,
at’ uz byla sebeintenzivnéjsi, dokazi vratit do starého zivota, tam, kde jsem skoncil,
a zacit postupné pracovat na zménach ve svém Zivoté a sebetransformaci - ponechat
zéklady, které ustaly napor této zkuSenosti, a o istit je od nanosu Spiny, vSeho
nepotfebného, co na téchto zékladech stdlo. Proces psychospiritualni zkuSenosti ma
kontinualni pribéh - jedna se spiSe o navazny sled udalosti, které ¢asto nesou prvky
synchronicit a souvisi sduchovni cestou jedince, vedou kjeho postupnému
duchovnimu probuzeni. Je tfeba zdlraznit, Ze urcité zazitky psychospiritualniho
charakteru mohou u nékoho vydustit v krizi, zatimco u druhého se vSe odehrdva na
arovni psychospiritualni zkuSenosti, s vnitfnim a védomym porozuménim celému
procesu, a jeho kontinudlnim rozvojem (VanCura, 2005). Také ten, kdo tento
transformativni proces nedokaze unést, a ma potfebu sdélovat kazdému na potkani,
co se mu pravé déje, prochazi s nejvétsi pravdépodobnosti jiz PK. Zatimco ten. kdo
neciti okamzitou potfebu o tomto zazitku s kymkoli mluvit, zaziva pravdépodobné
psychospiritudlni zkuSenost - takovy Clovék si peclivé vybira, komu projevit svou
dvéru, a smomentalné probihajicim zazitkem se svéfit (Lukoff, 2007).
Nesdélitelnost prozitku je po odeznéni akutni zkuSenosti charakteristickd pro
vSechny psychospiritualni zaZitky - at uz psychospiritudlni krize nebo zaZitky, které
se krizi nestanou.

Po odeznéni akutniho stadia psychospiritualni krize, za pfedpokladu, Ze se cely
proces mohl pIné a spontanné rozvinout a jedinec naSel adekvatni podporu,
dochézi vétSinou vlivem hluboké transformace mysleni a citéni k vyraznému

zkvalitnéni Zivota jedince.
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Pro tyto stavy existuje v zahrani¢i velké mnozZstvi termind, z nichz asi
nejznaméjsi je anglicky termin spiritual emergency, jehoz autorem je Stanislav
Grof. Volné mlzeme tento termin pfelozit jako duchovni vynofovani, pficemz
vyznam slova emergency je vynofujici se na povrch, ale také znamend stav
naléhavosti a nouze, coZz velmi dobfe vystihuje podstatu psychospiritualni krize.
DalSimi uZivanymi terminy jsou pozitivni dezintegrace (Dabrowski), mystické
zazitky s psychoidnimi rysy (David Lukoff), vizionafské stavy (John Perry) a dalsi.

Mezi hlavni osoby, které se podilely na vyzkumech v této oblasti, patfi
jednoznacné Stanislav Grof. Narodil se v roce 1931 v Praze, absolvoval studium na
Lékarské fakulté Univerzity Karlovy. Osobni zkuSenost s LSD zaméfila jeho
pozornost na vyzkum mimofadnych stavi védomi. PUsobil jako psychiatr, byl
jednim ze zakladatell Vyzkumného ustavu psychiatrického, aktivné se ucastnil
rozsahlych vyzkum@ o vlivu a G¢incich LSD - 25. Spolupracoval s nékolika
univerzitami a vyzkumnymi stfedisky ve Spojenych statech americkych, kde se
rozhodl po okupaci Ceskoslovenska v roce 1968 zlstat natrvalo. Cely svij Zivot
plsobil jako humanisticky orientovany psychoterapeut, uvédomoval si velmi
omezeny pFistup zapadni kultury k lidskému védomi, zvlasté pak jejiho odmitani
komplexniho, tedy i duchovniho rozméru lidské psychiky. Spole¢né s Abrahamem
Maslowem a Antonim Sutichem vytvofili novy smér svétové psychologie -
Transpersonalni psychologii, kterd byva oznaCovéna jako psychologie C¢tvrtého
véku. Brojil proti tomu, aby lidé prochazejici Psychospiritualni krizi byli
diagnostikovani jako duSevné nemocni, odmital potlaCeni procesu pomoci
medikamentl, poukazoval na nutnost depatologizace mimofadnych stavdl védomi a
jejich zahrnuti do ramce zéapadni kultury a bézného lidského Zivota. Christina
Grofova, manzelka Stanislava Grofa, byla zakladatelkou organizace Spiritual
Emergency Network (SEN), ktera vznikla v roce 1980. Jedna se o neziskovou
organizaci, jejimz ukolem je informovani Siroké vefejnosti i odbornikd o tématech
spojenych s psychospiritudlni krizi, a moznostech pomoci v krizi. D{raz je kladen
pfedevSim na provazeni a rozvoj celého procesu, bez uzivani nezadouci medikace,
kterd by cely ozdravny proces nevhodné a pfedCasné ukonCila. SEN mé& od roku
1998 centralni pobocku v Kalifornském institutu integralnich studii v San Franciscu,
maé ale také aktivni centra v Némecku a v mnoha dalSich zemich. Mimo poradenské

sluzby nabizi i vzdélavaci programy uréené jak profesionalim, tak laikim, ktefi
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pfichazeji do styku s lidmi prochazejicimi PK. Kromé této organizace funguji po
svété i jina centra orientovana na tuto problematiku - napfiklad Diabasis v San
Franciscu zaloZzené Johnem Perrym, Ci sit’ stfedisek Soteria v mnoha zemich svéta.
V roce 2004 vzniklo obCanské sdruzeni Diabasis i v Praze, jeho popisu se budu

vénovat v dalSich kapitolach.

2.2Z&kladni vychodiska a modely psychospiritualni krize

Stanislav Grof komplexné zmapoval oblast lidského védomi, a rozdélil ji na
aroven biografickou, perinatalni a transpersonalni (Grof, 1999). Biograficka urovef
v sobé obsahuje vSechny zazitky pocinajici narozenim a vztahuje se k soucasnému
Zivotu jedince. Tuto Uroven jiz pfedtim hloubéji propracoval Sigmund Freud, ktery
ji jesté rozdélil na Id, Ego, a Superego. AZ do pfichodu Freudovych nastupcl se
ddraz zapadni psychologie vztahoval pouze na tuto UGrovei, a naprosto opomijel
dals$i stranky a hloubky lidské psyché. S prikopnickou teorii o porodnim traumatu
pfiSel posléze Otto Rank, rakousky psycholog a psychoanalytik, ktery polozZil
dikazy o existenci perinatalni oblasti védomi. Jeho teorie spoCiva v poznatku, Ze
jedinec muzZe trpét psychosomatickymi i psychickymi potizemi, jejichz kofeny jsou
spojeny s komplikacemi v nékterych  porodnich  fazich a nevédomém
znovuprozivani traumatu porodu (Rank, 1929). Trauma podle Ranka zplsobuje jiz
porod samotny, vypuzeni z vSeobjimajiciho klidu, miru a symbiézy v matCiné
déloze, pretrzeni pupecéni $iiliry a bolestivy pfichod do nehostinného, nepratelského
svéta. Stanislav Grof pozdéji jeho teorii rozpracoval a vytvofil zjeho popisu
dynamiky jednotlivych porodnich fazi kompletni systém dynamiky Ctyf
perinatalnich bazalnich matric, od odpovidajicich psychopatologickych syndromi,
odpovidajicich aktivit ve freudovskych zonach, vzpominkéach z postnatalniho Zivota,
az po projevy podstaty matric pfi sezenich s podanim LSD (Grof, 2001). Perinatalni
aroven tvofi pfechodovou Uroven mezi Urovni biografickou a transpersonaini.

Transpersondlni Urovné védomi se jako jeden z prvnich dotkl Svycarsky psycholog a
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psychiatr Carl Gustav Jung, ktery zavedl pojem ,kolektivni nevédomi“, které je
starSi nez nevédomi individualni a nedrZi obsahy naSeho ja, ale kolektivni dédictvi
celého lidstva (Jung, 1959). To knam promlouva prostiednictvim archetypd,
praobrazi a symbold, pfekracujice hranice rlznych kultur, narodd, ras a vékl. Podle
Junga pravé z kolektivniho nevédomi pochéazeji zaklady mytd i legend, a témér
v kazdém mytu se setkavame s nékterymi z kolektivnich archetypl - archetypem
stinu, matky zemé, moudrého starce, animy, anima, hrdiny a dalSich. Motivy
z kolektivniho nevédomi, zejména pak mytl a pradavnych rituald, se vyskytuji ¢asto
i v mimofadnych stavech védomi (napfiklad v pribéhu holotropniho dychani), a
jsou obsazeny v nékterych formdach psychospiritudlni krize. Jung se mimo jiné
zabyval i vyzkumem synchronicity, fenoménem Kundalini 8akti (jedna
z nejCastéjSich  forem psychospiritualni  krize), nebo dokonce vyzkumem
astrologické synastrie manzelskych parl (Jung, 1960). Pravé tento ddraz na sny,
fantazii, myty, spoleCné sjeho zajmem o parapsychologii, astrologii a dalSi
kontroverzni védy zplsobil, Ze bylo jeho ucéeni odmitnuto mnoha pragmaticky
orientovanymi psychology jako iracionalni.

Transpersonalni oblast védomi pfekracuje hranice téla, Ega, C¢asu a prostoru.
Stanislav  Grof zahrnul do transpersonalni oblasti védomi nejen motivy
z kolektivniho nevédomi, jako informace o mytech, ritudlech, magickych obfadech a
boZzstvech vsech svétovych kultur a narodl, které jsou obsaZzeny v nevédomi
kazdého ¢lovéka, nehledé na jeho etnicky ¢i rasovy plvod, ale také prvky osobniho
nevédomi, pfekracujici hranice Gasu, jako vzpominky ze Zivota pfedkl, pokrevniho
rodu, vzpominky na minulé Zivoty a dalSi. Do této oblasti také patfi zazitky
mimosmyslového vnimani, ztotoznéni se sduchy zvifat ¢i dokonce rostlin,
spiritistické jevy a kontakt s duchovnimi prlvodci. V bézném, hylotropnim stavu
védomi, je pFistupna pouze biograficka oblast zazitk(i - vSe ostatni zlstava skryto
v nevédomi. Naproti tomu v holotropnich stavech védomi se védomi rozSifuje i na
tuto béZzné nedostupnou, nevédomou oblast, pfekracujici hranici lidského Ega. Ego
pini Glohu filtru, ktery zabranuje tomu, aby se tyto informace dostavaly do védomi.
Je jasné, ze funkce Ega neni pouze omezujici, ale také ochranna. Pravé Ego ma
jedince chréanit pfed nekontrolovatelnym zahlcenim informaci transpersonalniho (ale
i jiného) charakteru, které jeSté dotyCna osoba neni pfipravena pfijmout do védomi.

V mytologii piIni funkci Ega napfiklad posvatné Feky Acheron a Styx, feky
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zapomneéni, jejichz symbolické pfekroCeni nebo piti zjejich vod méa zarucit, Ze si
duSe zemftelého pfi svém dalSim zrozeni nebude pamatovat na konkrétni Gdaje ze
svého pfedchoziho Zivota. V mimofadnych stavech védomi, které svou necekanosti,
nahlosti a intenzitou umoZziuji vznik  psychospiritualni  krize  nebo
psychospiritualniho zazitku, dochézi pravé k zeslabeni Ega, a tim ijeho ochranné
bariéry. Informace spiritudiniho a transpersonalniho charakteru se nyni volné a
nekontrolovatelné vynofuji na povrch. Pokud mél jedinec jiz potfebny ramec pro
pfijeti psychospiritudini zkuSenosti, a jeho Ego nebylo rigidni, mélo dostatecné
propustnou membranu, celd zkuSenost se odehrdva na drovni psychospirituéiniho
zazitku. Pokud jedinci zatim chybél rdmec pro pfijeti této zkuSenosti, a jeho Ego je
nepruzné, rigidni, bude timto zazitkem natolik vykolejen, aZ tato zkuSenost vyusti
v krizi. 'V souCasné dobé existuji dva rGzné modely pro dynamiku
psychospiritualnich krizi. Jsou jimi Wilberlv a Wasburniv model. Wilberliv model
vychazi z vyvojové psychologie a popisuje védomi jako linedrni déj o tfech
stupnich: pfed vznikem Ega, ve stupni zralého Ega a ve stupni pfesahu Ega (Wilber,
1980). Psychospiritudlni krize je zde chdpana jako pfechod mezi stupném zralého
Ega a pfesahem Ega - vzdani se Ipéni na vlastnim Egu, pfesah od Ega k celku. Toto
pojeti pfesahu Ega pochazi z vychodni filozofie, kde se stimto mlzeme setkat
napfiklad v hinduismu, jako navrat Atma k Brahma, nebo v buddhismu, jako
koneCné probuzeni a osvobozeni se z karmického Fetézce. Jadro obou filozofii je
totozné. Washburnlv model vychazejici z psychodynamické psychologie, je rovnéz
tfifazovy, ale neni vyvojové linearni. Je spirdlovy, stfidavé stoupajici a klesajici
(Washburn, 1988). Diraz se klade na dynamiku mezi dvéma pdly - univerzalnim
pélem védomi a pélem Ega. Zpocatku je pdl Ega obsazen v univerzalnim pélu
védomi, pozdéji se za€ina postupné oddélovat a mezi obéma pdly vznikd membrana,
jakasi bariéra. Taje zpocatku prdchozi, kdyzZ jesté neni Ego dobfe ohrani¢enym Ja,
oddélenym od ostatnich. Postupné se ale membrana stdva neprlichozi a pél
univerzalniho védomi je postupné odcizen védomi a potlaten. Poté nasleduje tfeti
faze, faze presahu Ega, kdy se Ego znovu spojuje s univerzalnim védomim, vraci se
ke kofenim a dostava se ke zdroji informaci, které jsou obsazeny v univerzalnim
védomi (pravé zde podle Washburna probiha proces psychospiritudIni krize). Tento

proces se neustdle opakuje a diky této dynamice dochazi k transcendenci, k vyvoji,
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mozna i k obnové a aktivaci IéCivych procesl. Oba dva modely se sobé navzajem do
jisté miry podobaji a prolinaji se, mohou bytjen jinym pohledem na tutéz véc.
\% oblasti PK a témat duchovniho probouzeni se stidle pohybujeme v hranicich

Ega, jen se tato hranice meéni - stdva se pruznéjsi, funk&néjsi. Nékdo by mohl
Wilberdv model vjeho extrémni varianté pochopit tak, Ze po PK je jiz Ego Clovéka
definitivné pfesaZzeno a dochazi tak k uplnému vymizeni Ega, kone€ného spojeni
védomi s nevédomim. K tomuto se velmi vystizné vyjadfuje indicky duchovni mistr
Gurudzi vjednom zrozhovorl, ktery vedl sJyoti, soucasnou americkou
jungianskou psycholoZzkou a duchovni léCitelkou:

Jyoti: ,,Kdyz se Feka (duSe) pFiblizi k oceanu, zacind snim splyvat. Co milze
Clovék udélat, aby uvolnil posledni sevieni Ega a dosahl kone¢ného odevzdani? “

GurudzZi: ,,Chce$ opustit télo? Pokud ne, pak musi$ védét, Zze bude$ vstupovat do
saméadhi (stav védomi, kdy Ego pfesadhne své hranice a splyva s védomim Universa)
a zase se znéj vracet, ale Ego je nezbytné, abys byla pFfitomnda v téhle realité"
(Jyoti, 2006, str.246).

K védomému, cilenému a naprostému ,rozplynuti Ega“ v naSich podminkéach
nedochazi, a pokud ano, tak rozhodné ne bezprostfedné po PK. I ve vychodnich
nabozenstvich, kde je prace s Egem dllezitou soucasti duchovniho vycviku a
meditaCni praxe, dochazi k opravdovému ,probuzeni“ jen zfidka, a to jeSté po
mnoha letech duchovniho vycviku. Oblast PK a psychospiritudlnich zkuSenosti
zahrnuje dynamiku, ve které dochazi ke zméné funkce Ega, ve chvili, kdy se
membrana této hranice stdvad docCasné propustnou. Po odeznéni akutni krize Ci
z&Zitku se tato ochrannd bariéra Ega znovu buduje - stadva se ale pruznéjsi a slouZzi
jako dokonalejsi filtr, ktery z nevédomi propousti to, co je pravé pro tohoto ¢lovéka
aktualni a na co ma dostateCny rdmec. Dysfunkénost Ega, rigidita a nepropustnost
této hranice je ve vét$iné pripadd pficinou, pro¢ se z psychospiritualniho zazitku

stane psychospiritualni krize.
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3. Diagnoza psychospiritualni krize

3.1 Obecné pfiznaky provéazejici psychospiritudlni krizi

Doba nastupu psychospiritudlni krize mlze byt dlouha az tfi mésice, ale
také jen nékolik dnd ¢i dokonce hodin (Bragdon, 1988). Délka doby néastupu
souvisi do znacné miry s druhem spoustéciho mechanismu - napfiklad, je-li hlavnim
spoustééem uziti psychotropni latky, propuka psychospiritualni krize ve své plné
sile témér okamzité, bez predchazejicich symptomd. V jinych pfipadech mohou PK
pfedchazet urCité priznaky, které ohlaSuji pfichod procesu néahlého otevieni
transpersonalni oblasti védomi. Tyto pfiznaky mohou souviset s neustale se
ztenCujici membréanou naSeho Ega, kterd stoji mezi védomou a nevédomou oblasti.
Mezi predzvésti pFichazejici psychospiritualni krize mGze patfit napfiklad casty
vyskyt synchronicit (Jung 1960), smysluplnych koincidencich, neboli zvlastnich
shod okolnosti, jejichz vyskyt pfekracuje veSkerou statistickou pravdépodobnost.
Synchronicita je nekauzalni spojovaci princip, ktery vaze ve smysluplnou jednotu
udalosti oddélené ¢asem nebo prostorem, ¢i ¢asem i prostorem. Synchronicita mdze
mit mnoho rlznych forem: nékteré synchronicity spojuji osoby a udalosti z riznych
mist, jindy jde o osoby a udalosti z rGznych dob (Grof, 2000). MiZe také dochazet
ke spojeni hmotnych udalosti ze Zivota ur€ité osoby sjejimi vnitfnimi psychickymi
pochody, jako napfiklad sny, vizemi, meditativnimi stavy. Synchronicity se mohou
vyskytovat jednak jako pfedzvést pfichazejici psychospiritudini krize, ale také
v pribéhu krize samotné. Pfed vypuknutim PK nebo pfichodem psychospiritualni
zkusenosti se muize také vyraznéji zménit ¢i narusit stravovaci rezim - muze
dochazet k postupnému sniZzovani pfijmu potravy a vybéru lehkych jidel, pfevazné
rostlinného plvodu. Télo se chce procistit, ziskat lehkost, a pravé hladovéni se
mlze podilet na extatickém rozpoloZeni a pocitech odpoutani se od zemské tize.
Dal$imi z moznych pfiznak( otevirani psychiky mizou byt pocity neodvratnosti a
zavrSeni, ve smyslu uzavieni kruhu, had Uroboros se zakousl do vlastniho ocasu,
néco se dalo do pohybu. Mnoho lidi si mlze pravé v tomto obdobi uvédomovat

mysteridzni stranku svého Zivota (Lukoff, 1985).
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Hranice tvofena Egem, kterd stfezi prostor mezi védomim a nevédomim, se i
nadale ztencuje - cely proces vrcholi nahlym a dramatickym prilomem této hranice
- transcendenci Ega a intenzivnim pronikanim obsahu transpersonalni oblasti
nevédomi do biografické oblasti védomi. Z védomi a nevédomi se stal jeden celek -
z hylotropniho, omezeného védomi se stalo védomi holotropni. Psychospiritudini
krize pravé propukla v plné sile. Jindy ohraniené védomi jedince je nyni
zaplavovano mnozstvim informaci, vizi, hlas, a pocitl. Emoce provazejici PK
mohou byt velmi rozmanité - od extaticky ladénych pocitl a opojné radosti pres
zachvaty agrese, smutku, Zalu, zoufalstvi, i s ohledem na to, Ze spouStéci udalosti
muize byt ¢asto udalost traumaticka, ktera pfimo souvisi, nebo se promitne do formy
a celkového ladéni psychospiritudini krize. Obecnym znakem provéazejicim PK je
pocit byt mimo vlastni télo, jedinec neciti pldu pod nohama, ztraci kontakt se zemi.
Mohou se také objevit spontanni zmény v dechové rytmu - dychani se mUze stat
rychlejSi a meélci, aniz by Sel tento proces védomé kontrolovat. Ve vychodni
literatufe se témto jevim fika Krije - souvisi ¢asto s probuzenim Kundalini Sakti -
prostfednictvim dychani €i samovolnou cestou dochazi k aktivaci energie Caker
celého téla (Govinda, 1996). Pokud neni intenzivni praxe dechovych cvi€eni pravé
spoustécim mechanismem PK, mlzou byt Krije jejim druhotnym, samovolnym
doprovodem. Dals$i oblasti, ve které probihaji v pribéhu této krize zmény, je
spankovy rezim. VeétSinou se jedna o insomnii, nemoZnost jedince usnout, coZ
dlouhodobé vede ke spankové deprivaci. Jedinec proziva silné a zvlastni emoce, do
jeho védomi proudi neustadle nové informace, jeho télem zmitaji energie, mdzZe
slySet hlasy, mit vize ze Zivota predkl, vzpominky na pfedchozi inkarnace. Tyto
sledy mohou byt velmi dramatické, télo pracuje ve zménéném rezimu a spanek
nepfichazi. To vSe mize byt jeSté podtrzeno nechuti pfijimat potravu, dobrovolnym
hladovénim. Télo potravu odmita, pozornost jedince je zamé&Fena na véci duchovni,
nikoli materialni; pfijem potravy by zpQsobil uzemnéni, coz v tu chvili nemusi byt
vniméano jako zadouci. | v pfipadé, Ze jedinec trpi pocity hladu, v akutnim stadiu PK
nemusi byt psychicky schopny potravu pfijmout, at chce, nebo nechce. Spankova
deprivace, hyperventilace a hladovéni cely proces PK je§té umochuji a znemoZziiuji
jeji ustup (Lukoff, 1998). Proto pokud dosahne krize takové Urovné, Ze se stane
pfilis zahlcujici, je tfeba zakrocit a pracovat i stémito doprovodnymi pfiznaky. O

tomto bude pojednavat kapitola vénujici se krizové intervenci.
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Trpél-li jedinec rlznymi fyzickymi ¢i psychosomatickymi potizemi, je mozné,
Ze tyto obtize v pribéhu PK vymizi. Je to zjevné zvlasté v pripadé atopickych
ekzém(, chronickych zanétl klze, bronchitidy, astma. Po odeznéni PK se tyto
potize mohou, ale také nemusi vratit. Na druhou stranu mize akutni ataka PK
zplsobit nahlou bolestivost starych zranéni, mohou se objevit pfiznaky starych,
davno pfekonanych nemoci, je to jakasi energetickd pamét téla, kterd si je pFesné
védoma mist, kde byla harmonie protékajici energie poruSena. Tyto pfiznaky jsou
ale prechodné a po odeznéni PK vétSinou mizi. Do této kategorie ovSem nezahrnuji
objeveni novych, casto velmi bolestivych fyzickych obtizi a nemoci, souvisejici
s probuzenim Kundalini Sakti, s Samanskou iniciaci, s duchovnim procitanim, které
pfestavuje nejen nas vnitini prostor, ale i fyzické télo (Jyoti, 2006).

Priznaklm, které souviseji s konkrétnimi formami PK, budou vénovany dalsi

kapitoly.

4.2 Diagné6za a zdsadni znaky odliSujici psychospiritualni krizi od duSevnich

poruch

Spravna diagndéza a uziti vhodné podpory a léCby je u témat souvisejicich
s lidskou psyché pomérné obtizné a vyzaduje velmi pecllivy postup a nezaujaté
posouzeni celé situace. DuSevni hnuti a vnitini procesy jsou v podstaté neméfitelné -
oproti somatickym onemocnénim, jejichz diagnéza a léCba probiha podle pevné
danych reguli - nemaji jednoznaéné organicky pdvod. Proto mizZe byt diagnosticky
proces ovlivnén osobnim zaloZzenim a pfFistupem konkrétniho pomahajiciho
pracovnika, at uZ je jim psycholog, psychiatr, psychoterapeut, socidlni pracovnik
nebo lékaf. Samozfejmé i tyto osobni pfistupy mohou byt do zna&né miry ovlivnény
momentalnim nastavenim a otevienosti celé spolecnosti. Je stdle mnoho odborniki,
ktefi jednoznaéné popiraji existenci PK, o jejim potencidlu duchovniho rdstu a
pfilezitosti transformace osobnosti ani nemluvé. Cely proces proto byva
patologizovan, tito odbornici zafazuji jednotlivé pFiznaky PK do nékteré ze
Skatulek psychopatologickych poruch tradi¢ni psychiatrie, nejlépe mezi oblast

schizofrenie a akutnich psychotickych poruch. Jiz samotna existence transpersonalni
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Grovné nevédomi je pro takové odborniky pouhou fantastickou pohadkou,
vymyslem vzbuzujicim pobaveny Usmév, nebot jejich pfistup ke svétu je
mechanisticky a materialisticky. Na druhou stranu se miZeme setkat i s opacnym
pfistupem - néktefi zaniceni a duchovné orientovani pracovnici z fad pomahajicich
profesi maji tendenci diagnostikovat PK i u klientd, ktefi jasné jevi priznaky
skute€né duSevni poruchy - napfiklad akutni €i pfechodné psychotické poruchy.
Oba dva pfistupy jsou nekompetentni - prvni spocCiva vjisttm omezeném a
zuzeném pohledu na svét a vignorovani mnoha novych poznatkl z oblasti
transpersonalni psychologie, v pfipadé druhého extrémniho pfistupu mize byt
rizikem prehlédnuti zavazného zdravotniho problému. Podle odhadl Spiritual
Emergency Network, na kterych se odbornici v této oblasti shoduji, je psychiatricky
diagnostikovano a klasickym zplsobem lé¢eno asi 15 % pacientl, ktefi ale ve
skuteCnosti prochazeji psychospiritudlni krizi. Je jasné, Ze ve chvili, kdy jsou
»1éCeni“ jako pacienti s duSevni poruchou, nasadi se silnd tlumici psychofarmaka,
pfipadné dojde k hospitalizaci, proces duchovniho probuzeni a potencialni pozitivni
transformace pfredCasné konci, je potlaten. Zatim nebyly zdokumentovany dosahy
takovychto nasilnych zasah( do probouzejiciho se védomi ¢lovéka, ale s efektivni
IéCbou a pomoci nebudou mit patrné nic spolec¢ného.

Zatim jedinym diagnostickym manudlem, ktery zahrnuje problematiku
psychospiritualnich krizi, je nejnovéjSi americky diagnosticko - statisticky manual
(DSM 1V), konkrétné jeho c¢ast ,N&boZenskd a duchovni témata“ (Religious or
Spiritudl Problems), jejimZ spoluautorem je David Lukoff, odbornik na tuto
problematiku. David Lukoffjako mlady osobné zazil psychospiritudlni krizi, jejimz
spousté€em bylo pravdépodobné uziti LSD. Tato zkuSenost ho silné ovlivnila a
pozdéji jednoznatné nasmérovalajeho budouci profesni zaméfeni. Lukoff
vystudoval psychologii a antropologii, kromé jiného je co-presidentem Asociace
transpersonélni psychologie. Jiz dvakrat pfijal pozvéani prazského Diabasis a
pfednéSel v psychiatrické 1é€ebné v Bohnicich o problematice psychospiritudlnich
krizi. Komplexnéjsi popis a zafazeni oblasti psychospiritudlnich krizi jako
nepatologickych duSevnich procesl je sjeho pomoci pfipravovano v dal$im
diagnostickém manualu (DSM V), ktery by mél byt dokonfen v roce 2011.
V soucCasné dobé jsou dle DSM IV rozpracovana urcitad kritéria, na zakladé kterych

mlzeme zafadit nékteré nepatologické projevy do diagnostické kategorie
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psychospiritudIni krize, nebo pouZzit terminu ,,mystické zaZzitky s psychotickymi
pfiznaky*, jehoZ autorem je samotny Lukoff. V pfiloze této prace jsou uvedeny
vsechny typy psychospiritualnich problém, které mdzeme nalézt v DSM 1V, vietné
nékolika kazuistik (Lukoff, 1998).

Nicméngé, jednoznacna diferenéni diagnéza neexistuje (stejné jako v pfipadé
nékterych duSevnich poruch), nebot psychické procesy, pomineme-li duSevni
poruchy plivodu organického, nemohou byt definovany lékafsky, ale psychologicky.
, PFijatelnou alternativou je definovani kritérii, podle nichZ by bylo moZné urcit,
ktery jedinec, proZivajici intenzivni spontanni holotropni stavy védomi, mé Sanci
stat se vhodnym kandidatem pro terapeuticky pfistup, ktery tento proces zhodnocuje
a podporuje, a naopak se mulZeme pokusit stanovit, za jakych okolnosti by
alternativni pFistup nebyl vhodny, a kdy by bylo Iépe dat pFfednost souCasné praxi
rutinni psychofarmakologické uatlumové Ilécby“ (Grof, 2004, str.146). Prehledy
téchto kritérii vytvofili David Lukoff, Stanislav Grof, Nelson, nebo Emma Bragdon,
jejiz €ast rozliSovaci tabulky kritérii bude uvedena v prFilohéach této prace.

Na zaCatku diagnostického procesu by mélo byt prioritni vylouceni organického
onemocnéni, nebo pfipadnych rizik jak pro klienta, tak pro jeho okoli. Prioritni jsou
tedy kritéria a charakteristiky odliSujici proces od duSevnich poruch, nikoli
existence moznych doprovodnych pfiznak( a charakteristik psychospiritualni krize.
Jako prvni proto musime vylouCit moZnost zévaznych organickych poruch,
vyZadujicich biologickou I1é¢bu (Bragdon, 1988). Doprovazi-li proces takové
pfiznaky, které by mohly souviset s organickym onemocnénim, je nutné podrobné
lékaFské vysetfeni. Teprve pokud byl lékaFsky néalez negativni, miZzeme uvaZzovat o
diagn6ze psychospiritualni krize. DalSim krokem by mélo byt zvaZzeni rizika
sebevrazedného nebo pro okoli nebezpecného chovani. Pokud ma klient nutkavé
sebevrazedné mysSlenky, projevuje se autodestruktivné, nebo mé tendenci napadat
okoli, je nutné zabranit tomuto nebezpeci a zvolit tradi¢ni postup spojeny s medikaci
a pfipadnou hospitalizaci klienta. Zde je nutné si uvédomit, Ze nékteré formy PK,
napfiklad Samanska cesta, souvisi s vizemi a prozivanim cesty FiSe mrtvych, které
vrcholi zazitky vlastni smrti a naslednym znovuzrozenim. V nékterych formach
mlzZe byt také pfitomen motiv smrti a zaniku Ega. Je tfeba proto odlisit mezi
sebevrazednymi mysSlenkami a duchovnim proZitkem smrti; mezi agresivnim

chovanim a prozitky soubojd s démony, sil zla a dobra, svétla a temnoty. Podle
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S.Grofa je dllezité vénovat nalezitou pozornost zplsobu, jakym klienti své zazitky
popisuji. ,,Samotny styl komunikace mdze ¢asto napomoci rozlisit, ktery kandidatje
vhodny, a ktery naopak problematicky. Velmi dobrym prognostickym ukazatelem je
skute¢nost, jestli pFisluSnd osoba své zazitky li¢i souvislym a artikulovanym
zplsobem, i kdyzZ jejich obsah je velice zvlastni a podivny* (Grof, 2004, str. 147).
Mezi dalSi kritéria pro UspéSnost alternativniho postupu patfi schopnost klienta
navazat kvalitni terapeuticky vztah, s dostatenou mirou divéry. Neméné dllezity je
také pozitivni pFistup klienta k celém procesu, zajem, moZznost vhledu a pochopeni
podstaty procesu a jeho transformacniho potencidlu. Pokud vyloucime tato rizika a
omezeni, mdZeme se konetné zaméFit na pfitomnost nékterych charakteristickych
rysd PK. Jednim z charakteristickych prvkd PK je pfitomnost spoustéce, ktery
mlze mit podobu nahlé traumatické udalosti, uziti psychotropni latky, intenzivni
meditacni praxe, apod. Spoustécim mechanismim bude vénovana nasledujici
kapitola. PFitomnost prokazatelného spousStéciho mechanismu neni ale nutnou
podminkou diagnézy PK. Akutni nabéh pfiznakl PK by nemél byt del$i nez tfi
mésice, dllezitym kritériem je bezproblémové fungovani pred epizodou. Cely
proces provazi spise extaticka nalada, ackoli mdze byt pfitomna i Gzkost, pfiméreny
strach, nebo Zal, ktery byl vyvolan traumatizujicim spoustéem (Lukoff, 1998).
Pokud se vyskytnou bludy a hlasy, maji mytologicky, transcendentni charakter,
Casto souviseji s duchovni cestou jedince. David Lukoff po odeznéni akutnich
symptom( PK uslySel hlas, ktery mu doporucil, aby se stal duchovnim IéCitelem
(Become a healer!). Tak se stalo. Oproti duSevnim porucham tyto bludy ani hlasy
nejsou spojeny s paranoidnim mySlenim, neni zde pocit pronasledovani ani
nuceného plnéni pfikazi ,shora“. Mysleni je pouze mirné dezorganizované,
konceptualné nenaru$ené. Du0lezitym ukazatelem pro diferenciaci mezi PK a
dusevni poruchou je klientlv kontakt sredlnym, hmotnym svétem. ,,Béhem
holotropnich stavil dochazi ke kvalitativni, velmi hluboké a fundamentalni zméné
védomi, které vSak neni hrubé poruSeno jako je tomu u organickych psych6z nebo
trividlnich delirii. ProZivAme jiné rozméry byti, které mohou byt velmi intenzivni a
zaplavujici, avSak soucasné jsme schopni se plné orientovat v ¢asoprostoru a
neztracime zcela kontakt s béZznou skutecCnosti* ( Grof, 2004). V pribéhu
psychospiritudini krize jsou vjemy pfichazejici z okoli nezkreslené a nenarusené; at

uz sluchové, zrakové, Cichové nebo hmatové. Plvodni realita byla zachovana, ale
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diky mimofadnému stavu védomi mlzeme vnimat i realitu druhou - dalsi svét,
tvofeny vizemi a obrazy, transcendentnimi hlasy, vnitfnimi pocity, novymi
informacemi metafyzického charakteru, které k ndm proudi z byvalého nevédomi,
nyni jiz z Sirokého, otevieného holotropniho védomi. ProZivame soucasné existenci
dvou rdznych realit, dvou rdznych svétd, pficemz stara kazdodenni realita neni
pozménéna. Stanislav Groftuto skute€¢nost dobfe vystihl slovy ,,stat kazdou nohou v
jiném svété“. Vysledkem procesu psychospiritudlni krize muze byt hlubokéa
pozitivni transformace jedince, jeho osobnosti, uvaZovéni, pFistupu ke svétu,
druhym lidem i k sobé samému. V pfipadé duSevnich poruch se fungovani jedince
po atace zhorSuje, jako je tomu napfiklad u schizofrenie, nebo dojde k navraceni do
plvodniho stavu, jako v pfipadé akutni ¢i pfechodné psychotické poruchy.

Pokud je primarné vylou€eno organické poSkozeni a riziko sebevrazedného
chovani (Bragdon, 1988), spocCiva vétsi nebezpeli v chybné diagnostice a zaméneé
skutecné psychospiritudlni  krize za duSevni poruchu. Silnymi tlumicimi
psychofarmaky a pfipadnou hospitalizaci je proces duchovniho otevirdni néhle
pferuSen - oblast, kterd jiz byla pfipravena k otevfeni, je znovu nasilné uzaviena.
Moznost transformace a rozvoje osobnosti jedince, kterd by mohla posunout jeho
zivot na jinou uroven, zlstdva nenaplnéna. Stimto je také spojeny fakt, Ze
k psychospiritudIni krizi casto dochadzi po urCitém silném zaZitku, nebo
traumatizujici udalosti, ktera byla spoustécim mechanismem celého procesu. Tato
udalost byla pravdépodobné dllezitym meznikem v Zivoté jedince; svym obsahem
patrné prevySovala jeho momentalni védomé vyrovnavaci mechanismy, moznosti
komplexniho uchopeni, zpracovani a integrace zazitku. Domnélé hranice a limity
svéta a zivota byly timto zazitkem naruSeny - a jedinou cestou, jak se stouto
udalosti vyrovnat a pfijmout ji, bylo pfehodnoceni a prfestavéni téchto hranic,
rozsiteni védomi z bézné nedostupné oblasti nevédomi, zplsobené zeslabenim
filtraéni funkce Ega. Proces PK zde pUlsobi jako nevédomy vyrovnavaci
mechanismus, jako prostfedek transformace a intenzivniho rozvoje jedince. Pokud
neni umoznény plny rozvoj procesu psychospiritudini krize, jedinec se po standardni
IéCebné procedufe mlzZe ocitnout ve stejné fazi vyvoje, jako pred krizi, avsak je
konfrontovany jednak straumatem, které PK spustilo, dale pak s existenci zazitku
PK, pro ktery nema dostateny ramec. MUzZe proto dojit k doGasnému zamrznuti

v urcitém bodé, odkud nevede Zadnéa cesta. A to az do té doby, nez néco cely proces
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opét spusti; napfiklad dal$i nastup psychospiritualni krize, ktery mize vyvolat dalsi
traumaticka udalost. Pravdépodobnost, Ze po néasilné a neadekvatné potlacené PK
dojde dfive Ci pozdéji k dalSi intenzivni atace, je podle mého minéni pomérné
vysoka. Stejné tak je vysoce pravdépodobné, Ze jedinec, ktery proSel procedurou
hospitalizace a standardni psychiatrické lécby (ktera pro néj pravdépodobné
pfedstavovala dal$im trauma), jiz podruhé odbornou pomoc nevyhleda, a zlstane
odkazany sam na sebe. Diagnostikovani duSevni poruchy, ktera je ve skutecnosti
psychospiritualni krizi a aplikaci standardniho psychiatrického postupu mdze
pfedstavovat daleko vétsi riziko, nez pokud je za PK (po vylouceni organického
onemocnéni a nebezpeci sebevrazednych pokusl) zaménéna néktera benigni
duSevni porucha (Lukoff, 1998). Podle Davida Lukoffa jsou v pfipadé benignich
duSevnich poruch neorganického plvodu(jako jsou napfiklad akutni psychotické
ataky), vysledky alternativniho lé¢ebného postupu, ktery byl vypracovan specialné
pro oblast PK, stejné, jako pFi uZiti bézné psychiatrické 1éCby. Postupy uzivané pro
psychospirituadlni krize jsou oproti farmakologické 1é6€bé pouze Casové naro€néjsi,
vysledek je ale stejny - uzemnéni a zakotveni klienta, a to bez radik&Iniho z&sahu

v podobé hospitalizace a Casto zbytecné medikace.
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4. Spoustéci mechanismy psychospiritualni krize

Ohen hofi vzemi Pta¢iho ducha.
Z mych kosti se koufi.

Musim tamjit.

Samansky snovy popévek

Asi 10 000 pf.n.l

Pocatek psychospiritualni krize mize byt spojen s existenci konkrétniho
spoustéciho mechanismu, ale jeho nepfitomnost rovnéz neznamena vylouceni
moZznosti této diagn6zy (VanCura, 2002). Stejné tak nemusi samotnad pfitomnost
rozpoznatelného spoustéciho mechanismu potvrzovat diagnézu PK, protoZze tento
faktor mlze sehrat roli spoustéce i v pfipadé nékterych dusevnich poruch (napfiklad
akutni ¢i pfechodné psychotickych poruchy).

Jak jiz bylo vySe feCeno, vznik PK je spjat s mechanismem oslabeni funkce Ega
jako filtru a naslednym rozSifenim bézné dostupné Casti védomi na oblast nevédomi
- misto hylotropniho stavu védomi proZzivame holotropni stav. Nékteré udalosti
mohou prokazatelné vést k oslabeni obrannych mechanism{ Ega; a v pfipadé, Ze je
ego nezralé Ci rigidni, se ztéchto wudalosti stavaji spouStéci mechanismy
psychospirituadlni krize.

K nejdramatictéjSim spoustééiim patfi nahlé traumatizujici udalosti, jako Gmrti
blizkého c¢lovéka, ohroZeni vlastniho Zivota, vdZznd nemoc, spontadnni potrat, &i
porod. Samostatnou oblast spoustécich mechanismU tvofi pravé udalosti spojené se
smrti a umiranim. MdZe se jednat o umrti blizké osoby, nebo jen dlouhodobéjsi a
blizky kontakt s umirajicim. Dal$i udalosti mdzZe byt ohrozeni vlastniho Zivota,
zavazné onemocnéni nebo zranéni, spojené s intenzivni bolesti (extrémni bolest

vede k mimofadnym stavim védomi a ke zméné fungovani obrannych mechanismd
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Ega), nebo v krajnich pfipadech se zastavou srdce a klinickou smrti (Eliade, 1995).
Dal$i oblast tvofi perinatalni udalosti, spojené s porodem, spontannim potratem,
interrupci. Do této kategorie bych jesté pFipojila silné sexudlni zazitky, které mohou
vést k proZitku smrti Ega a obsahuji prvky splynuti s universem a kosmickou
jednotou. Pravé smrt a zrozeni tvofi vyznamnou udalost transformace Ega - smrti
individualni Ego, jak ho bézné vnimame, zanika, a novym zrozenim se znovu zacina
formovat. Smrt a zrozeni jsou dllezitou spojnici mezi biografickou, perinatalni a
transpersonalni oblasti védomi. Z tohoto dlvodu udalosti spojené se smrti Ci
perinatalni tématikou vedou k transcendenci Ega jedince.

Mezi dalSi spoustée patfi i emocné silné z&zitky, které souvisi se ztratou
obvyklé struktury a pevné danych hranic, vedouci k radikalnéjsi zméné Zivota.
V podstaté se mUze jednat o jakékoli psychické ¢i fyzické trauma, které zapficini
oslabeni psychickych obrannych mechanism0 ¢lovéka.

PK muiZe byt rovnéz spusténa extrémni fyzickou zatézi a pobytem v extrémnich
podminkéch, spankovou deprivaci, plstem. Hladovéni a insomnie jsou kromé role
mozného spoustéCe i doprovodnymi pfiznaky PK, které zapfiCinuji setrvavani ci
prohlubovani akutni faze PK. K vnéjsim spoustécim mohou patfit i nepfilis obvyklé
a prehlédnutelné zazitky, jako silny prozitek z €etby urcité knihy, poslech specifické
hudby ¢&i pisné, nebo sen. SpouStéCi se stavaji ve chvili, jestlize v nas vyvolaji
uritou nevédomou ,vzpominku*, asociaci, prosté zahraji na tu ,,spravnou strunu“.

K prokazatelnym spoustécim mechanism0m patfi uZziti nékteré psychotropni
latky, jako LSD, lysohlavek, meskalinu, atp., za pfedpokladu, Ze nebyl respektovan
dobry set a setting. Samotnou PK mizZe vyvolat i intenzivni narazova technika,
slouzici k navozeni mimoradného stavu védomi, jako napfiklad holotropni dychani.

Katalyzatory mohou byt dlouhodobé praktikované duchovni techniky, jako je
joga, prandjadma, bojovd umeéni, zen-buddhistickd meditace, a dalSi. Tyto
dlouhodobé postupy vedou Kk postupnému otevirani psychiky a prohlubovani
védomi, coz mUze, ale také nemusi vyustit v PK - zaleZi pouze na kapacité a ramci
konkrétniho jedince.

Existuje také moznost, Ze nebude pfimy spoustéci mechanismus rozpoznan - ke
spusténi PK dojde spontanné z vnitfnich zdrojd jedince. Nejdilezitéjsi roli v tomto
hraje osobni nastaveni a pfipravenost jedince. , Siroké spektrum spoustécich

mechanismu duchovni krize zcela jasné poukazuje na skute€nost, ze pFipravenost
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jedince na vnitfni proménu sehravd mnohem dulezitéjsi roli nez vnéjsi podnéty
(Grof, 2004, str. 143).

Jsou lidé, ktefi jsou vice vnimavi a pfistupni informacim z transpersonalni oblasti
védomi - jejich membrana Ega je pruzna a mohou se tedy s psychospiritualnimi
zazitky setkavat Casto. Na druhou stranu rigidita a uzavfenost jinych mize vlivem
silného traumatického spoustéciho mechanismu zapfiCinit vznik velmi akutni a
dramatické psychospiritualni krize. Jedinec, ktery je otevfieny, senzibilni a vnimavy,
ktery se aktivné Ci pasivné vénuje oblasti spirituality, k sobé bude patrné prFitahovat
vice zazitkl psychospiritudlniho charakteru, vice synchronicit, neZ ostatni lidé.
ProtoZe jiz mize mit vytvofeny ramec pro uchopeni téchto zazitkl, jeho
psychospiritudlni zkuSenosti vétSinou nedospéji do stadia krize, aCkoli spoustéc,
forma zazitku ajeho intenzita mGzou byt stejné jako u PK. Naopak lidé s rigidnim
nebo nezralym Egem, jejichz obzor a védomi je pevné uzavieno v hranicich
materialni reality, mohou byt nasledkem dramatického a traumatického spoustéce
konfrontovani stak silnou a nefekanou psychospiritualni zkuSenosti, pro kterou
zatim nemaji potfebny ramec, Ze tato zkuSenost zpravidla vydsti v psychospiritudini
krizi. V obou dvou pfipadech hraje roli osobni momentalni nastaveni jedince ajeho
vnitfni potfeba posunout se dal - pfFekroCit urcitou hranici, projit svym osobnim
ritudlem prechodu. Pravé kvili neexistenci pfechodovych rituall v zapadni kultufe

se s fenoménem psychospiritualni krize budeme setkavat patrné stale Castéji.
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5. Jednotlivé formy Psychospiritualni krize

,» V8ichni vsobé mame pFibéh, ktery

¢ekd naprobuzeni, azpfFijdejeho ¢as. “

Jyoti

Na nasledujicich Fadcich se pokusim popsat deset zakladnich forem
psychospiritudIni krize, jak je oznacili a kategorizovali manZelé Grofovi. Z tohoto
systému se vychazi na vétSiné odbornych pracovist, zaméfujicich se na oblast
psychospiritudlnich krizi, stejné tak prazské centrum Diabasis, pod vedenim
Michaela VanCury a Alana Jarkovského. Ackoli zde mluvim o psychospiritualnich
krizich, tyto formy jsou stejné tak platné i pro oblast psychospiritudlnich zazitk( a
zkuSenosti, které nedosédhnou stadia krize. Grof sestavil, popsal a roztfidil vSechny

typy transpersonalnich zazitk( ve své knize DobrodruZstvi sebeobjevovani (2000).

5.1 Probuzeni Kundalini Sakti

Probuzeni Kundalini Sakti je patrné jednou z nejéastgjSich forem
psychospiritualni krize a psychospiritudlnich zazitkd vlibec. Tato forma se mize
vyskytovat jak ve své Cisté podobé, stejné tak miZe byt soucdasti ostatnich forem,
jako jejich doprovodny projev. Prakticky m(Zou prvky probuzeni Kundalini Sakti
doprovazet vétsinu z forem PK a psychospiritudlnich zazitk(.

Kundalini Sakti, jinak také ,hadi sila“, je tvofivdA kosmickéa energie Zenské
podstaty, ktera spo€ivad na dolnim konci lidské patefe v energetickém téle. Ma
podobu sto€eného, spiciho hada (symbol latentni energie), ¢ekd na své probuzeni.
Probuzena Kundalini Sakti stoupa vzhQru skrze ,nadi*, kanalky vjemnohmotném

energetickém téle, po nejvétsim, dutém energetickém kanélu, vedoucim stfedem



patefe, ktery jogini a tibetdti mystikové nazyvaji Susumna (Gévinda, 1996). Tento
hlavni kanal ma sv(j pocatek na spodu patefe, uzavira ho spici Kundalini. Susumna
spojuje vSech sedm zakladnich Caker lidského téla - kofenovou, sakralni, solar-
plexus, srde¢ni, kréni, Celni (tfeti oko) a temenni Cakru. Podle mnoho vychodnich
uceni je za vétSinu fyzickych i psychickych obtizi zodpovédna pravé disharmonie,
nebo nefunkénost nékteré z Caker. Za tyto problémy jsme ve velké mife zodpovédni
my sami - dysfunkci a zaneseni Caker zplsobuji nase ¢iny, myslenky, negativni
emoce, karmicka zatiZzeni, ale i prozita traumata (nejen) ze soucasného Zivota
(Libeck, 1996).

Je -1i spici energie Kundalini probuzena, spici had procitne a uvolni tak zafatek
kanalku SuSumny. Kundalini tak zacne stoupat od spodu patefe vzhdru, pfes
jednotliva centra a Cakry, které aktivuje a oCistuje. Cisténi a harmonizaci nadi a
energetickych drah mizeme sami praktikovat pomoci dechového cviceni - ,,prany*,
které se uziva v mnoha vychodnich ndbozenskych a filozofickych smérech, zvIasté
pak jako soucést joginskych cviCeni a meditaci (Gévinda, 1994). Pravé aktivace
prany intenzivnim dechovym cvienim mdze vést k probuzeni Kundalini Sakti. O
dechovych technikéach se jesté zminim v ¢asti vénované Holotropnimu dychéni.

Projevy Kundalini Sakti zkoumal jiz Carl Gustav Jung. Velmi ho fascinovala,
ale domnival se, Ze tento fenomén je spiSe charakteristicky pro vychodni svét - pro
hinduisty, buddhisty, joginy. Zmylil se, kdyZ tvrdil, Ze fenomén probuzeni hadi sily
je a bude v zapadnim svéte velmi vzacny, Ze jsou k tomuto jevu predisponovani jen
lidé ve svété vychodni kultury. Dnes jiz vime, Ze Kundalini Sakti spo&iva v kazdém
¢lovéku, nehledé na jeho plvod &i ndboZenskou prislusnost, a stejné tak mdze dojit
kjeji aktivaci, nehledé na rozdily mezi vychodni a zapadni kulturou. Jediny rozdil
mezi probouzejici se Kundalini Sakti ujedinc z vychodni a zapadni kultury mize
spo&ivat v tom, Ze jogin &i tibetsky mnich bude mit o Kundalini Sakti dobré
povédomi a je sezndmen se vSemi jejimi rysy - jeji aktivace pro néj s nejvétsi
pravdépodobnosti nevyusti v PK, zatimco pro jedince ze zdpadni kultury, ktery se
stimto pojmem a existenci této energie nikdy nesetkal, bude aktivace jeho
Kundalini patrné Sokem a riziko vzniku psychospiritudlni krize bude zFfejmé
vysoké.

Mezi nejdramatiCtéjSi pfiznaky probouzejici se Kundalini patfi ,,krije"

zvlastni télesné a emodni projevy, zahrnujici pocity tepla proudiciho vzhdru po
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patefi, spontanni zmény v dechové frekvenci, pocit elektfiny v téle, kifeCe, brnéni,
chvéni, vibrace, z&Skuby, narazy energie zaplavujici télo a silné navaly
neovladatelnych a nemotivovanych emoci, jako intenzivni radosti, extatického
vytrZeni, smutku, Zalu, nebo jejich kombinace. Casty mlze byt smich, plag, slzy
pramenici z extatického vytrzeni. Mezi dalsi symptomy této formy patfi recitace
manter, zaujiméani assdn a muder, jak je zndme z joginskych duchovnich i fyzickych
cviceni, Casto aniZz by o nich mél dotycny jakékoli znalosti ¢i povédomi. BéZné jsou
fyziologické obtiZze - aktivace latentnich chorob, poruchy pfijmu potravy, zaZivaci
obtiZe, bolesti a kiece v koncetinach. Casto jsou fyziologické obtize spojené pravé
s tou Casti téla, ktera spadad pod jednu ze sedmi Caker, ktera mohla byt oslabena,
nevyrovnana, dysfunkéni (Jyoti, 2006). Vlivem probouzejici se Kundalini Sakti se
v3e, co bylo blokovéno, dostava na povrch. Probuzeni hadi sily mohou doprovézet i
mimosmyslové a parapsychologické zazitky, jako zaplavy jasného svétla,
transcendentni hlasy, upadani do transu, UtrzZky vzpominek na minulé Zivoty,
objeveni schopnosti psychokineze, 1é€itelskych schopnosti, apod.

Z psychologickych a emocnich projevi muize probouzeni Kundalini provazet
napf. strach ze smrti, kolisani nalad, zaplavujici pocity GUzkosti, hnévu, viny nebo
deprese, insomnie, stejné tak jako pocity intenzivniho souciténi a nepodminéné

lasky, apod. (Vancura 2002).

5.2 Samanska cesta

Samanska cesta, kterou néktefi antropologové oznacuji jako ,,.8amanskou nemoc*,
Tyto stavy pfinaSeji zazitky sestupu do podsvéti, naro€né cesty, souboje s démony,
motivy zkousky, muceni, vlastni smrti, a ndsledného znovuzrozeni (Jyoti, 2006).
Samanské cesta stoji na zacatku zrodu vSech $aman(l, v mnoha kulturach svéta se
vlastni proces iniciace podporuje pomoci rlznych technik, nastroji, a
psychotropnich latek rostlinného i Zivocisného plvodu, viz vyse. Saman po
Uspésné iniciaci ziskadvd mnoho mimofadnych schopnosti, stava se dlleZitou a
vazenou osobou kmene Ci komunity.

Ddlezitym prvkem iniciaéni krize mlze byt pfitomnost duchovnich zvifecich

privodcl, totemovych zvifat. Zvife ve své archetypdalni podstaté plni Glohu
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krize. ,Soucasné tu mdze dojit k hlubokému pochopeni posvatné funkce rliznych
zvifat v urcitych kulturach, napfiklad postaveni kravy v Indii, koCky, krokodyla
nebo sokola vEgypté, nebo supa u Parsi. Takové zAazitky mohou také
zprostredkovat jedine¢ny vhled do psychologie totemickych kultur a hluboké
pochopeni funkce jejich totemovych zvifat" (Grof, 2000, str.121). PFitomnost
zviteciho privodce mize, ale také nemusi byt soucasti této formy krize.

Zvlastnim a Castym jevem je také fyzické, Casto velmi bolestivé onemocnéni, a
to v dobé i nékolika let pfed samotnou iniciaci, nebo také v pribéhu iniciacniho
procesu, ktery muze trvat i mnoho mésicd. Tyto fyzické obtize mizZou pravé
jedince v Samana doprovazi - fyzickou bolest a zdravotni problémy mohou pravé
souviset s Kundalini, kterd stoupa pres jednotlivé Cakry, oCiStuje a aktivuje je.
»Samani americkych indian0 to popisujijako roz&tvrceni a znovuzrozeni. Télo byva
¢asto roztrhano na kusy , apoté magicky pretvofeno vpfipravé na dalSi pfedurceny
Ukol. Tento proces probihd bud voblasti imaginace, nebo materidlniho svéta,
anebo hleda vyjadfeni skrze oboji“ (Jyoti, 2006, str.88).

Iniciace v Samana se nejevi jako moznost vybéru - jedinec je povolan, a
vzpirani se iniciaci mlze prodluzovat jeho fyzické utrpeni a zdravotni potize.
Americka psycholozka cerokéského plivodu, Jyoti, popisuje pfibéhy lidi, ktefi po
dlouhodobé a vyc&erpavajici nemoci neméli jinou moznost, nez se stat Samanem,
projit iniciaci. Jejich nemoci, bolesti a zdravotni obtize miZou pravé souviset
sjejich odmitanim iniciace, vzpiranim se povolani.

Jednim z doprovodnych prvkl nebo i disledkd této formy krize ¢i zazitku muze
byt prozitek silného spojeni a symbidzy s pfirodou, s horami, lesy a hvozdy,
divokymi Fekami ajezery, stejné tak vnitfni blizkost a soucit se vSemi zvifaty, nebo
zazitek hlubSiho pochopeni podstaty &tyf zemskych Zzivld. U lidi ze Zapadu se
mohou objevit nahlé a spontanni vzpominky na pradavné ritualy svych predkd,
ztracené pod prachem mnohych staleti, nebo ritudly cizich kultur, minulé, i
soucasné, o kterych jedinec do této doby nemél Zadné rozumové znalosti. Podobné
mulze jedinec prochéazejici timto typem zazitku ziskat védomosti o pradavném
1éCitelstvi, 1éCivych bylindch, lektvarech, obfadech vyhé&néjicich zIé duchy a nemoci

z téla. DUlezitou roli mohou hrat ritualy spojené s ohném (oheri jako symbol smrti a
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jeho popel jako symbol znovuzrozeni), které byly vyznamnou soucasti Zivota
naSich predkl. Tyto vzpominky na davnou minulost mohou vyustit i v nahlou
potfebu znovuozivit uréité ritualy, obyceje a zvyky davnych predkl, napfiklad
stfihani vlasll na znameni Zalu a ztraty. Jsem presvédcena, Ze ozvéna takovychto
vzpominek jeSté Zije v mnohych z nas, nehledé na pfitomnost ¢i nepfitomnost

psychospiritudlnich zkusenosti nebo krizi.

5.3 Vrcholné zazitky - epizody sjednocujiciho védomi

Termin ,vrcholné zazitky* jako prvni pouzil humanisticky psycholog A.
Maslow, ktery prozkoumal a popsal stavy stovek jedincl, ktefi méli sjednocujici,
mystické zkuSenosti (Maslow, 1976). Na zadkladé tohoto vyzkumu Maslow také
odsoudil a zkritizoval tendence tehdejSi (ale i soucasné) psychiatrie zaménovat tyto
veskrze pozitivni a extatické zazitky s duSevnimi chorobami. ProtoZe jsou tyto
epizody a stavy sjednocujiciho védomi provazeny velmi pozitivhimi emocemi,
které Casto pfinaSeji hluboké, zatim nikdy neprozité naplnéni, jevi se jako malo
problémové, a z hlediska prace s klientem s PK jako malo komplikované. U této
formy je dllezity proces nasledné integrace zazitku, pomoci klientovi zaclenit tento
zazitek a nové moznosti vidéni svéta do toho souCasného, aniz by zacal pokladat
béZzné vnimatelnou realitu za néco podfadného a ménécenného, coZz by se pak
mohlo projevit s klientovymi potizemi zaCit znovu Zit bézny, do jisté miry chté
nechté stereotypni Zivot. Tato otdzka je nicméné vyzvou i jako dlsledek vsech
ostatnich forem PK krizi a zazitk(, a pravé integrace zazitkd by méla tvofit stézejni
Glohu v néasledné péCi o Kklienta po odeznéni akutni ataky PK, nebo
nejintenzivnéjsiho prozivani psychospiritualniho zazitku.

Clovék na zakladé téchto =zaZitk proZiva stavy intenzivniho spojeni a
neodlucitelného spojeni a sjednoceni s pfirodou. Bohem, universem, lidstvem,
Matkou Zemi. Tento proces je doprovazen pocity radosti, naplnéni, Kklidu,
blaZenosti, miru a pokoje. Hranice mezi individualnim JA a ostatnimi jiz nejsou,
naSe védomi splyne svédomim universa. Tento stav je v hinduistickych

upaniSadach( viz vyse), popsan jako navrat individualni &tméa k universalni brahma.
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Arthur Schopenhauer, ktery Cerpal inspiraci ve vychodni filozofii, v mnoha svych
dilech popisuje vymizeni této bariéry mezi JA a TY jako soucdast etické cesty
vykoupeni a vysvobozeni, kterdA mlze byt dovrSena jen naprostym soucitem
(Schopenhauer, 1996). Soucit se v§im Zivym a jeho utrpenim hral také ddlezitou
roli v procitnuti Gautamy Siddharty, pozdéji Buddhy.

Postupné se zvySujici se pruznost Ega, ted nemam namysli PK, ale
psychospiritualni zkusenost jako kontinualni proces, pfirozené zplsobuje zvysenou
citlivost a senzitivitu k bolesti a utrpeni jinych. Pravé z tohoto faktu mohou plynout
urcité psychické problémy jedince, provazené pocity bezmoci, dokud se dotyCny
nenauci se pfed témito pocity a emocemi chréanit - vystavét si jakousi alternativni
bariéru, kterd nepropusti to, co neni jedinec schopen ovlivnit, a co mu zplsobuje
zbyte€nou bolest. Dfive Ci pozdgéji bude muset jedinec sam sebe konfrontovat se
svou vlastni bezmoci, s mys$lenkou, Ze i utrpeni ostatnich méa v Zivoté misto a svij
vnitfni smysl.

V pfipadé PK jsou pFitomné tyto prvky (Grof 2004):

1. Vniménijednoty (vnitfni i vnéjsi)
Vyrazné pozitivni emoce, extatické vytrzeni
Pfekroceni hranic prostoru a ¢asu
Vnimani posvatnosti
Objektivita a realnost vhledl

Nemoznost slovniho popisu

N o o A woN

Pozitivni dUsledky

5.4 Psychicka obroda navratem do stfedu - aktivace centralniho archetypl

Psychickou obrodu navratem do stfedu, doprovazenou aktivaci centralniho
archetypd, prvné popsal jungiansky psychiatr a analytik John Perry. Ve vnitfnim
svété jedince prochéazejiciho touto krizi dochazi k dramatickym bitvdm mezi silami
dobra a zla, svétlem a temnotou; jedinec se citi byt stfedem tohoto boje - citi se byt
zodpovédny za vysledek této bitvy, mlze se stfidavé pfiklanét na jednu ¢&i druhou
stranu, aZz do svého kone¢ného rozhodnuti (Perry, 1974). Tito lidé mohou byt

zaplavovani motivy smrti a sebeobétovani, muceni, ritudlniho zabijeni, obétovani.
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Jedinec sam sebe proziva jako hlavni, centralni postavu veSkerého déni, je ponofen
do svéta mytu. Mnozi psychiatfi pravé v této formé PK s radosti nalézaji a konstatuji
nékteré patologické symptomy, jako megalomanské, spasitelské, nebo velikasské
bludy a poruchy osobnosti, nékteré typy schizofrenii, apod.

Charakteristickym rysem této formy PK je Ustfedni postava sebe sama
v proZivaném mytu, casto popisovand jako cesta hrdiny (Campbell, 2000). Tato
cesta mdZe obsahovat prvky a Gtrzky davnych legend, mytd, a pohadkovych motivd,
které se zacnou prolinat s osobnim Zivotem jedince. Kazdy z nas se stava legendou,
kazdy Zije svlj vlastni mytus, kazdy je osamélym hrdinou, kracejicim po stezce. Na
pozadi téchto motivd stat objeveni vlastni karmické cesty, nebo také nahlé duchovni
a duSevni napojeni se na rodovou linii a objeveni jejiho specifického rodového
mytu, karmy. Jedinec se mUzZe citit byt pfeduréen k tomu, aby uzavfel kruh, prolomil
rodové prokleti, vykoupil a ocistil karmickou linii rodu, jejiz karma mohla
vzniknout jiz pfed mnoha staletimi.

Pokud dovedeme spravné odliSit bludy a halucinace od wvnitfnich vizi a
transcendentnich hlas, nemél by byt problém odlisit tuto formu PK od pfipadné
duSevni poruchy. Kritéria odliSeni jsou stejnd jako u ostatnich forem.

Zde jsou néktera témata, kterd se ve této formé PK mohou vyskytnout (Vancura,
2002):

téma smrti, roztrhani, obétovani, symbolické véznéni

boj mezi silami zla a dobra, v némz Ja hraje centralni ulohu
apote6za: zazitek zbozSténi, identifikace s Pannou Marii,
apod.

posvatny siatek (partnerem je imaginarni archetypalni bytost,
nebo idealizovana realna osoba)

nova spolecnost, novy spole€ensky fad

alchymisticka podoba tématu, protiklady solarniho a

lunarniho, ohné a vody, zemé a vzduchu
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5.5 Krize duchovniho otevirani psychiky

S procesem duchovniho probuzeni, at' uZz na jeho pocCéatku stoji PK, nebo jen
psychospiritudIni zkuSenost, Gzce souvisi zesileni intuitivnich schopnosti ¢lovéka
(Grof, 2000, 2004; Jyoti, 2006). Objevuje se schopnost mimosmyslového vnimani -
predvidani udalosti, jasnovidectvi, telepatie, véStecké sny, Casty vyskyt
synchronicit, schopnost vystoupit z fyzického téla a pozorovat svét z vySky (jev
¢asty u jedincl, prozivajicich klinickou smrt). Pokud se tyto zaZzitky neustale
opakuji, hromadi, a dosahuji vysoké intenzity, mlzZou se stat pro jednotlivce
désivymi, nezvladatelnymi. Jedinec prochézejici PK takové zazitky nedokaze sam
zpracovat - jejich pfitomnost ho zahlcuje, mdZe pocitovat strach a paniku, touhu
utéct pred sebou samym(Vancura, 2002). Jasnovidectvi a pfedvidani budoucnosti, o
které lidstvo vzdy projevovalo zajem, a to vjakékoli dobé, a jehoZ schopnost byla
pokladana za veliky dar, se u téchto jedincd stava prokletim. Lidé prochéazejici PK
mohou Casto touzit zbavit se téchto nevyzadanych schopnosti, moci si od nich na
chvili odpoc€inout, oprostit se od nich, ukotvit se pevné v sobé samém, ve chuvili
naprostého klidu. Ale protoZe nemaji dostateCny ramec potfebny pro pfijeti této
formy projevu nevédomi, nedokazi se ani na chvili ,uzavfit“, stavaji se kanalem,
kterym neustale proudi nové a nové informace - bariéra jejich Ega se nedokéaze
pfizplsobit a filtrovat je.

Okolni lidé se témto jedinclm mohou brzy zadit vyhybat, protoze blizkost
Clovéka, ktery nekontrolované pfedpovidd budouci udalosti (i ty tragické a
s fatalnim dopadem), ktery dok&ze Cist i ty nejtajnéjSi mySlenky, je désiva a
alarmujici - konfrontuje okoli s né¢im, co pfesahuje béZné chdpanou realitu, co
nedokéaze rozumoveé vysvétlit, co nedokéaze zadnym zplsobem ovlivnit.

Clovék, u kterého psychospiritualni zazitek nevydstil v krizi, ma ty samé
schopnosti, pouze stim rozdilem, Ze méa bud silu na néjaky Cas této zaplavé
vzdorovat, dokud se filtr Ega neustali na individualné vhodné Urovni, a nesnazi se
vétsinu svych zazitk( verbalizovat a sdélovat svému okoli, nebo se nachazi jiZz na
takové Urovni, Ze dokdZze sam pracovat se svym filtrem, sdm rozhodnout, kde lezi
jeho osobni hranice, co jeSté pFes tento filtr pfijmout, a co nepropustit, protoZe to

pfesahuje jeho momentalni duchovni (nebo také emoc&ni) ramec.
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Tato mira odstupu a pfistupu samozfejmé souvisi i s intenzitou
mimosmyslovych zazitkl - mimosmyslové vnimani mize byt jen druhotnym
doprovodem procesu duchovniho probuzeni, mize byt velmi jemné, mize se tykat
nepfilis podstatnych véci, a neohroZuje tak integritu jedince. Casto dokonce provazi
naSe bézné Zivoty, aniz o tom vime, protoZe schopnost intuice a mimosmyslového
vnimani ma kazdy €lovék - rozdilna je jen mira individualniho rozvoje a moznost
téchto schopnosti vyuzivat. Pokud pomyslime na néjakého C¢lovéka, a on nam
vzapéti sam zavola Ci vstoupi do cesty, pokud si vzpomeneme na oblibenou pisen,
zapneme rddio a zrovnaji hraji, nebo potkdme na ulici ¢lovéka, o kterém se nam
v noci pravé zdalo - to jsou zazitky, se kterymi se patrné setkala vétSi Cast
populace, ackoli ne vSichni sijejich pfitomnost uvédomuji a ne vSichni jsou ochotni

je pfijmoutjinak, neZ jako pouhou nahodu.

5.6 Channeling - komunikace s duchovnimi prdvodci

Channeling je moZné popsat jako proces, diky kterému se z jedince stava jakysi
pritokovy kanal, skrze néjz dostava informace, vétSinou transcendentalniho
charakteru.

Tyto informace se mohou tykat jak osoby doty¢ného jedince, tak ijeho blizkych,
nebo jsou dokonce poselstvim celému lidstvu. Né&ktefi jedinci popisuji toto jako
kontakt se zvl&Stnimi svételnymi ¢i jinymi bytostmi obdafenymi hlubokou
moudrosti a laskavosti, jejichz podoba vyvstane doty¢nému v mysli, a vzajemny
kontakt ¢asto probiha telepaticky, beze slov. Tyto bytosti vystupuji v roli privodcl,
ochrancd, radcl, jsou ochotni se podélit o své védéni a pomoci. Dal$i formou
channelingu muze byt také slySeni Hlasl (Lukoff, 1998; Vancura, 2002). Tyto
Hlasy maji obvykle transcendentni charakter, informuji o duchovni cesté, o
karmickych Ukolech, které jsou pfed nami, poskytuji radu, doporuceni, nékdy
mohou vyjasfiovat obtizné zivotni situace, udalosti a problémy, jejichZ existence
nam az do tohoto okamziku nedavala smysl. Hlas se mdze ozvat i ve chvili, kdy

nastoupime dllezitou Cast své duchovni cesty, dotkneme se néjakého pro nas
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vyznamného tématu. Hlas mlze potvrdit a schvalit nase rozhodnuti, dat znameni, Ze
se ubirdme spradvnym smérem.

Channeling stal pfi zrodu mnohych svétovych néboZenstvi - v podobé Hlasu
nebo vize a komunikace svyspélou bytosti se podilel na vzniku nékterych Casti
Bible (Mojzis a hofici kef), Koranu, indickych véd. Knihy Mormon nebo popularni
knihy Kurz Zazrak(, ktera byla sepsana psycholozkou Helen Schucmanovou a jejiz
autor je neznadmy. | samotny JeziS Kristus uslySel pfi svém k¥tu Hlas, ktery mohl
stat na pocatku jeho cesty k duchovnimu osviceni (Novy zakon, 1911).

U této formy krize je zvlasté dilezité spravné diagnostikovat a odlisit Hlasy a
komunikaci s duchovnim prlvodcem od halucinaci a bludd, které jsou pfiznakem
nékterych forem duSevnich onemocnéni, jako napfiklad schizofrenie. Sluchové i
vizudlni halucinace maji vétSinou nutkavy, direktivni charakter - kdosi v hlavé
néco nafizuje, informuje o pronésledovani, vizualni halucinace jsou spojeny rovnéz
s né¢im ohrozujicim. Pokud je pfi¢inou duSevni nemoc, tyto hlasy a halucinace
mivaji zfetelné negativni obsah - voda je otrdvend, kdosi na néas uto€i, snazi se nas
zabit, obrovské viny nas chtéji splachnout. Naproti tomu informace z channelingu
maji veskrze pozitivni a transcendentalni charakter, ponechéavaji kone€¢nou moznost
volby na jedinci - nejedna se o pfikaz, ale radu, i doporuceni. V knize Krizova
intervence piSe Michael VanCura o praci sklientem u této formy nésledujici:
» Prvnim terapeutickym krokem je nalezenipozitivniho rdmce, pomoci se strachem
z patologie. DilezZité je Casto nalezeni zpdsobu, jak pFedejit rozsifeni vlivu téchto
navstévniku az kprozitkim ovladani témito vétSinou pratelskymi bytostmi. Uceni
hranicim pom&hame vymezeni v0¢i tém, kterym nechci dovolit, aby mé
navstévovali. Dulezité mlze byt vymezeni €asu, kdy chci a kdy ne" (Vancura, 2002,

str. 344).

48



5.7Vzpominky na minulé Zivoty, karmické vzorce

, KdyZ nade3el vecer, utabofili se u Reky
nebdélosti, jejiz vodu neudrzi Zadné
nadoba. VSichnijsou tu vyzvani, aby
vypilijisté mnoZstvi vody, a néktefi
nemaji dost moudrosti, abyje uchranila
od vypiti vétSiho mnoiZstvi. Kazdy pfi piti

zapomene na vsechno...

Platon: Mytus o Erovi

Vira v reinkarnaci a pfevtélovani dusi je soucasti vétSiny ndbozenstvi a filozofii
svéta - buddhismu, hinduismu, taocismu, sOfismu, pfirodnich naboZenstvi
domorodych obyvatel vSech kontinentlli svéta, starozidovské Kabaly. Vira
v reinkarnaci byla dokonce soucéasti i plvodniho kfestanstvi - aZz do doby, kdy ji
zakazal a vySkrtl cisaf Justinian na druhém koncilu v Konstantinopoli v roce 553.
Filosof Origenes, ktery byl zastdncem a obhajcem mySlenky reinkarnace, byl
cisafem a cirkvi oznacen za kacife. O reinkarnaci bylo pfesvédéeno mnoho filosof(
- Platon, Sokrates, Pythagoras, Paracelsus, Avicenna, pozdéji také filozofové jako
Arthur Schopenhauer, Emanuel von Swedenborg, Fichte a mnoho dalSich.
Reinkarnace je dle vychodnich filozofii dlsledek kolob&hu samsary, kterou
zpUsobuje individualni karma, nahromadéna v pfedchozich inkarnacich.

Téma moZnosti reinkarnace, navzdory starobylé tradici a odkazlm starodavnych
textl, je stale velmi kontroverzni. Nicméné v posledni dobé se i na Zapadé podafilo
shromazdit velké mnozstvi nepfimych dlkazl, které jsou minimalné vyzvou k
podrobnéj$imu vyzkumu této oblasti. Apriorné odmitnout tuto moznost mdZe snad
jen Clovék, ktery nema dostate¢né mnozstvi védomosti a materiall, nebo ten, kdo
z néjakych vnitfnich, osobnich divodd odmita viibec pFipustit moZnost otevieni této
otdzky (Moody, 1992). Vyzkumem této oblasti se zabyvaji napfiklad psycholog

Raymond Moody a Luke Perry, zkoumajici zazitky lidi, ktefi absolvovali hlubinnou
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regresi, nebo profesor lan Stevenson, jenz prozkoumal na 2000 pfipadd spontannich
vzpominek na minulé Zivoty u déti. Ty z nich, které splfiovaly velmi pfisna védecka
kritéria, shroméazdil a sepsal, napfiklad v materidlu ,,20 védecky prozkoumanych
pfipadd reinkarnace“ (Stevenson, 1966). Rada bych podotkla, Ze i moZnost
prenatalnich ¢i perinatdlnich vzpominek byla donedavna vniména jako pouhy
vymysl, dokud néktefi (zvIa$té pak Otto Rank, €i Stanislav Grof) nepfinesli
rozhodujici fakta pro pfijeti této mySlenky. Obhajit moZnost reinkarnace je oproti
moznosti perinatalni paméti tézsi, nebot inkarnacni teorie pfesahuje pojeti fyzického
téla jedince, popird spojovani Zivota pouze s hmotou. ProtoZe jsou vSak vzpominky
na minulé inkarnace jednim z ¢astych doprovodd PK a psychospiritualnich
zku$enosti, budu vychazet ze subjektivné vnimané realnosti a opravdovosti prozitk(
jedincl, a na tomto misté proto pfijmu mozZnost reinkarnace jako fakt, ackoli
konstruktivni polemiky a dobré argumenty pro a proti jsou nezbytné v obhajovani
jakékoli mysSlenky Ci teorie.

Kromé déti, u kterych mohou souviset vzpominky na minulé Zivoty sjesSté
nevyvinutou membranou Ega, kterd zatim nefunguje jako filtr (podle nékterych
vyzkum se tyto vzpominky s pfibyvajicim vékem vytraceji), vzpominky na minulé
Zivoty se mohou objevovat i pozdéji, je-li aktivovan proces duchovniho probuzeni,
at uz ve formé krize, nebo jen psychospiritudlni zkuSenosti. Jednim
z nejdllezitéjSich a charakteristickych rysd pro tento druh vzpominek je fakt, Ze
Clovék prosté vi - jeho vzpominka mohla byt dlouho zapomenuta - nyni je ale
naprosto realnd, ziva, je doprovazena nejen mentalni paméti, ale také paméti emocni
a Casto i fyzickou.

Pokud tvofi vzpominky na minulé Zivoty ustfedni formu PK, mohla byt Casto
aktivovana podobnou nebo totoZnou situaci v soucasném Zivoté, kterou jsme jiz
proZili v nékterém z pfedchozich - udalost tohoto Zivota je jakymsi katalyzatorem
minulych inkarna€nich vzpominek, nékdy diky ni dojde k uvédomeéni si stale se
opakujiciho karmického vzorce.

Vynofeni se téchto vzpominek muze byt i vyzvou soucasného Zivota, jak zménit
urCity karmicky zaZity vzorec chovani, citéni a mysleni, jak prolomit tento bludny

kruh...
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Spontanni vzpominky na minulé Zivoty se mohou také vynofit v procesu
probuzeni Kundalini Sakti, $amanské iniciace, aktivace centralniho archetypu a
dal$ich forem psychospiritualnich zazitk( (Jyoti, 2006).

Vzpominka na minulou inkarnaci mdZe pfijit v podobé pfimého prozivani
konkrétni scény - v prGbéhu mimofadného stavu védomi, vyvolaného jakymkoli
zplsobem. Jsou tu dvé mozné perspektivy, jak proZivat konkrétni vzpominku na
minuly Zivot. Prvnim pohledem je pfimé zdcCastnéni se situace, vnitfni pohled,
jakym se divame na svét v bézném Zivoté. Druhy je pohled vnéjsi, pozorovani scény
mimo své vlastni télo, kdy se jedinec stdva vnéjSim pozorovatelem urcité scény,
stim, Ze se plné ztotoZhuje s nékterou zpozorovanych postav (Moody, 1992).
Jedinec aktivné prozivajici scénu minulého Zivota je obvykle schopen naprosto
pfesné popsat okolnosti, misto a €as minulého Zivota, obleceni lidi, zpdsoby
mysleni. Casto je takovy jedinec pfekvapen, jakym zplsobem se zménila jeho barva
vlasll, o€i, celkovy vzhled, oproti Zivotu sou¢asnému. Pfesto dotyény sjistotou vi,
Ze se divid sam na sebe, nebo pozoruje situaci svyma ofima. Vyjimkou neni ani
vyskyt kombinace obou perspektiv - chvili se scény ucastnime pfimo, pozorujeme
vnitfnim pohledem, a v urcité chvili se stavame pozorovateli, sledujeme situaci
~mimo vlastni télo“. Tato zména perspektivy mlze nékdy souviset s nardstajici
dramati¢nosti a drastiCnosti proZivané situace, ¢asto v klicovych okamZicich minulé
inkarnace (Perry, 1992).

Dal$i podobou vzpominky na minulé Zivoty mohou byt nahlé vize obrazl, slySeni
zvukl, prozivani intenzivnich emoci, které souvisi s nékterou z minulych inkarnaci.
Tato nahld a intenzivni vzpominka pFichazi Casto jako blesk z Cistého nebe a
poskytuje jedinci hluboky vhled do okolnosti minulého Zivota, a byva obvykle
provazena silnymi emocemi a pocity. Tyto vzpominky jsou velmi redlné a tykaji se
mist, nejCastéji ale udalosti a zejména pak lidi, se kterymi byly spojeny. Jsou
pozitivni, negativni, smiSené, ale vzdy velmi intenzivni. VSe je velmi blizké a
ddvérné znamé - a dotyeny najednou prosté vi.

1 v pfipadé, Ze nedoSlo k UpInému znovuproZiti konkrétni udalosti, jedinec mdze
byt zaplavovan zablesky obrazll, Gtrzky scén, narazy intenzivnich pocitll - takova
vzpominka bude patrné chudS$i na konkrétni Udaje o misté, €asu a podrobnostech
minulé inkarnace. O to mulzZe byt ale bohatsi z hlediska emoéniho prozivani.

V nejjemnéjsi formé tyto vzpominky mlzeme prozit ve formé tzv. ,deja vu“ a ,,deja
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vecu“ - v podobé intenzivniho pocitu, Ze jsem néco podobného jiz nékdy zaZil
(opakujici se karmicky vzorec situaci), jiz nékdy byl na stejném misté, slySel urcité
jméno, zvuk, nebo tfeba ucitil stejnou vini.

S udalostmi z minulych inkarnaci se mizeme setkat i prostfednictvim svych snd.
Tyto sny se od ostatnich snd odliSuji - jsou jiné v mnoha ohledech, z nichz
nejdilezitéjsi je ten, Ze my sami vnimame odlisnost tohoto snu od ostatnich - i
v pfipadé, Ze jeSté snime. Perspektiva prozivani udalosti v téchto snech je stejna
jako v pripadé zazitkl mimoradnych stavil védomi za bdélého stavu - bud vnitini
pohled, pohled pozorovatele, nebo jejich kombinace. Ve snu vétSinou prozivame
scény z minulych inkarnaci naplno, jako hrany film. Mélokdy se jednd o pouhé
utrzky obrazl a scén, které na sebe nenavazuji.

Vzpominky na minulé Zivoty mohou mit podobu kontinualniho procesu,
s postupem Casu se dostavdme stale hloubgji, dozviddme se nové a nové podrobnosti
a fakta, udalosti a pocity zacinaji zapadat do sebe - co vic, stejné udalosti a hlavné
lidé, ktefi jsou s nami karmicky spojeni, se objevuji i v sou€asném Zzivoté -
za¢iname si uvédomovat tato karmicka pouta, pfi¢iny a dlsledky minulého, co se
projevuje v soucasnosti. Casto se osvétli i pfiina nékterych potizi a stale se
opakujicich problémd, jejichz existence doposud nedavala zadny smysl - nyni do
sebe ale zalinaji jednotlivé dilky skladanky zapadat. Vzpominky na minulé
inkarnace mohou zapocCit jemnymi zazitky ,deja vit*‘ a pfesunout se pfes zablesky
scén, az k plnému proziti ur€itych udalosti, nebo naopak mize byt prvotnim
z&Zitkem intenzivni ponofeni se do urcité udalosti inkarna¢ni minulosti jedince,
které mlze vyustit v samotnou psychospiritudlni krizi.

Nejvétsim problémem a vyzvou jsou beze sporu vztahy k lidem, o kterych se
domnivédme, Ze jsou s ndmi karmicky propojeni - v tom pozitivnim, negativnim a
nejCastéji obojim. Podle tibetskych buddhistickych mnichl je karmické spojeni
zplsobeno pravé silnou emocni vazbou nebo jen emocné vypjatou udalosti
v minulém Zivoté (Govinda, 2005). V téchto vztazich mohly hréat kliCovou ulohu
emoce jako intenzivni touha, vaSefi, bolest, nenavist, ale také laska a hluboky soucit.
Mnoho vztahl, které nyni vnimame jako silné karmické a osudové, mohlo byt
v minulych inkarnacich pfedCasné ukonceno, nebo nedoSly svého naplnéni - karma
jeSté nebyla zavrSena. Rizikem probouzejicich se vzpominek je to, Ze ziskdme-li

nahle vhled do podstaty vztahl s lidmi, které vnimame jako ddsledek karmy, mdze
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se zménit nase chovani vici nim, a to ve formé zintenzivnéni emoci a komunikace
s témito lidmi, mGzZeme se pokou$et navazat vztah pfesné tam, kde minule skonil, a
vnitfné bazirovat na formé tohoto vztahu, nebo se néjakym nepfiméfenym
zplGsobem pokousime sdélit danému ¢lovéku vse, co jsme se pravé dozvédéli. Ten,
kdo nahle pochopil pravy obsah konkrétniho vztahu, prameniciho v nékteré
z minulych inkarnaci, mdZe zacit urputné vyvijet snahy o naplnéni nebo zavrseni
tohoto vztahu, a nezélezi na tom, jestli tyto lidi vnimame jako pratele, nebo
nepratele. Domnéli karmicti partnefi nemusi byt, a ve vétSing pfipadl zatim ani
nejsou, schopni toto sdéleni pfijmout, porozumét mu, a tyto Cetné a intenzivni
pokusy o rychlé a absolutni vyfeSeni problém0 ve vztahu je mohou désit. Néktefi
jedinci, ktefi nahle zazili vzpominku na minuly Zivot, mohou skute¢né v navalu
paniky zpocatku podléhat dojmu, Ze musi okamZzité dany vztah rychle vyfesit,
protoZe trpi subjektivni pfedstavou, Ze nemaji dostatek Casu. Rada bych nyni uvedla
aryvek zjedné knihy, ktery sice nepojednava o jedinci prozivajicim akutni PK,
protoZze vzpominka na minuly Zivot se spontanné objevuje u malého ditéte. Pfesto,
Ze tato vzpominka u néj nevyvola psychospiritudlni krizi, objevi se problémy, které
dobfe ukazuji podstatu vztahl sdomnélymi karmickymi partnery a jejich pravy
potencial.

»Mald divka jménem Santi Dévi, ktera Zila se svymi rodici v Dilli, trvala na
tom, Ze je provdcma a Ze jeji manzZel Kédarnath Chaubey spolu sjejim synem bydli
v Muttfe, mésté asi 130 kilometrd od Dilli. Kdyz dévcée takto zacalo prvné mluvit,
byly mu sotva tfi roky a nikdo tomu nevénoval pF¥ili§ pozornosti, pfedpokladaje, zeje
to jen détskd hra, napodobujici dospélé. Ale kdyz té divce bylo uz asi osm a stale
nepFestavala mluvit o manzelovi a synovi, jeji prastryc, profesor Kisen Cand, zacal
pfedpokladat, 7e vtomje vic neZ détska fantazie. Zjistil, Zze pravé v lokalité Muttra,
kterou popisovala Santi, byla skutecné osoba, slySici najméno Kédarnath Chaubey.
Profesor neztracel ¢as a setkal se s nim a vypravél mu vSechno, co divka Fekla.
Zpravy priSly spiSjako Sok, protoze Kédarnath se mezitim znovu oZenil; a také zde
byla obava, Ze by na néj a na profesora mohl nékdo zkouSet néjaké darebactvi. Ale
protoZe vSechna fakta sedéla, nakonec souhlasil, Ze se s Santi setkd vdome jejich
rodi¢d. 13.listopadu 1935 Kédarnath se svou druhou manzelkou a svym desetiletym
synem prijel do Dilli. S&nti nebyla o jejich pFijezdu zpravena. AvSak hned, jakmile

vstoupila do mistnosti, kde byli shromazdénijeji rodice ajejich navstévnici, poznala
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Kédarnatha jako svého manZela a chlapce jako svého syna. Objala dité se slzami
v o€ich a pouZivala stejnd slova naklonnosti, ktera sijeji byvaly manzel tak dobre
pamatoval. Také svému byvalému manZelovi pfipomnéla drobné intimni udalosti, o
kterych védéljen on a ona. ZkouSka byla Uplna. (...) Santi vedla skupinu s absolutni
jistotou mnoha Gzkymi ulickami, a kfivolakymi cestamipravé k domu, kde bydlela se
svym manzelem. Ale najednou si vS§imla, Ze byla zménéna barva domu: ,,Pamatuji si,
Ze byl natfen na Zluto, ne bile, jako ted! "Bylo to pFesné tak. Kédarnath pojeji smrti
dum opustil a novi obyvatelé jej natfeli na bilo. (...) Santiny vzpominky se ukéazaly
presné vkazdém detailu. Byla by rada zlstala se svym byvalym synem, ale
pochopila, ze ho nem0ze vzit pry¢ odjeho otce: a védéla, ze vic¢i svému minulému
manzelovi uz nemize mit Zctdné naroky, protoze se znovu ozenil. A tak se v ni
rozhostilo poznani, Ze svazky manZelstvi a matefstvi nemohou byt udrZovany po
smrti, jejiz pravou funkci je osvobodit nds od téchto pout a utrpeni rozdéleni a
vzpominek, aniZz by bylo zniCeno cokoli, ¢ehojsme dosahli nasi schopnosti milovat a
slouzit druhym, a tak, abychom se s témi, které jsme milovali, setkali za novych
podminek a v novych podobach, aniZz bychom byli zatizeni omezenimi pFfedchozich
vztahll a vzpominek na nenavratitelnou minulost.11

Ackoli rozpomenuti se na minulé inkarnace mlzZe byt velice pfinosné a tyto
vzpominky mohou posléze pomoci jedinci na cesté v duchovnim i osobnostnimu
rozvoji, jsou snimi spojena také nékterd rizika - nejen v podobé kontaktu
s domnélymi karmickymi partnery, ale také v touze téchto jedincl vratit se do
okolnosti minulé inkarnace, navratit se na stara znama mista, vysoké hory, hluboké
hvozdy, feky a jezera, Zit znovu ve staré dfevéné ¢i kamenné chySi, v osadg,
v zamku ¢i paléci, obléci si znovu ,,své“ Saty, Sperky, vzit do ruky svoji zbran. Tyto
vzpominky mohou vyvolat silné pocity nostalgie, ztraty. A naopak, byla-li
vzpominka dramaticka, plna bolesti, agresivity a utrpeni, mdZe dojit k opakovanému
prozivani tohoto traumatu, a to az do té doby, dokud se tento jedinec s touto udalosti
vnitfné nesmifi, a nepfijme ji jako souCast své vlastni cesty. VSechny vzpominky
maji veliky potencial, ale pfinosem se stivaji aZz ve chvili, kdy jsou moudfe
integrovany do soucasného Zivota. Tato cesta neni snadna a jisté vyzaduje mnoho
odvahy a sily, a to i ve chvili, kdy byla akutni psychospiritualni krize pfekonana,

anebo k ni diky dostate¢né Sirokému ramci jedince vibec nedoslo.
1Gévinda, Lama Anagarika. Cesta bilych oblak(. Praha. Eminent 2002, str. 171-172
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5.8 Zazitky blizké smrti

, Lidé tam byli Stastni. Byla tamjiskFiva
voda, fontany ....asi bych fekla, Ze to bylo
mésto svétla. Hréla tam krasné hudba.
Bylo mi Feceno, Zejestli tam plGjdu, nemdzu
se uz vrétit...

...a e rozhodnutije na mné. “

in Moody: ,,Zivotpo Zivoté*

K zéazitkim blizké smrti dochazi, byla-li konstatovana klinickd smrt, nebo
doSlo-li vlivem zéavazné nemoci nebo Urazu k pfimému ohroZzeni na Zivoté.
RozSifeni tohoto jevu na Zapadé zfejmé souvisi s neustalymi védeckymi pokroky na
poli mediciny, diky kterym je nyni moZno zachranit a pfivézt ,,znovu k Zivotu“ i ty,
které by jeSté pred nékolika desitkami let nebylo moZné zachranit. Problematikou
zazitk( umirajicich se na védecké Urovni zabyva napfiklad Raymond Moody, dale
pak Karlos Osis, Elisabeth Kubler-Rossova, Kenneth Ring a mnoho dalSich. Néktefi
z nich studuji zazitky umirajicich v kratkém cCase pfed smrti, které se v mnohém
podobaji zazitkim lidi, ktefi byli znovu ,,vzkfiseni“. Ackoli se moderni véda snazi
zazitky tohoto typu jiz mnoho let vysvétlit pfisné védecky, jako halucinace, které
ma doty¢nad osoba pod vlivem lékd, horeéky, nedostateéného pfisunu kysliku do
mozku nebo jsou zplsobeny poruchou nervového systému, Zadna z téchto forem
vysvétleni nedokazala obhdjit nékteré prvky zazitk( blizké smrti, jako napfiklad
pobyt mimo vlastni télo, slySeni toho, co je fe€eno nad télem umirajiciho, vidéni a
slySeni toho, co se odehravalo v jiné mistnosti, nebo dokonce na vzdalengjSim misté.
Osis také ve svém vyzkumu poukazuje na skutecnost, Ze celych 58% umirajicich

mélo teplotu nizsi nez 37,7 °C, a 43 % bylo zcela pfi védomi, bez znaki jakékoli
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zakalenosti (Osis, 2004). Protoze jsou tyto zazitky spojené s pfedzvésti blizké smrti,
ke které v téchto pFipadech opravdu doslo, slouzi ndm zazitky umirajicich jen jako
porovnani s prozitky blizké smrti a doplnéni znalosti z oblasti thanatologie. Zde neni
riziko vzniku PK, protoZe jiz jednoduSe neni Casovy prostor pro jeji vznik - tyto
zazitky vrcholi smrti. Sice je velmi d@lezité témto lidem naslouchat, duchovng,
emocné i fyzicky je podporovat, ale ve chvili smrti, kdyZ pozorné naslouchame
tomu, co nadm umirajici Fikaji, vSe nasvédCuje tomu, Ze je o kazdého dobfe
postarano. Kromé téchto novodobych vyzkum( jiz starodavné duchovni a
nabozenské texty popisuji cestu umirajiciho, jako napfiklad Tibetska kniha mrtvych
(Bardo Thodal). Ta popisuje pribéh umirani, a nasledné stavy mezi smrti a pfistim
vtélenim (barda). ZvIastni je, Ze popisy vlastniho umirani se v téchto starodavnych
textech Casto az zardzejicim zpdsobem shoduji s prozitky umirajicich i
,havrativsich se* v souCasnosti. Tibetskd kniha o Zivoté a smrti zmifiuje na Zapadé
malo znédmy jev, ktery Tibetané nazyvaji ,,dalog". Dalogové jsou lidé, ktefi prosli
prahem smrti, ale za nékolik hodin, nebo dokonce i dni se znovu vratili k Zivotu,
zpét do svého téla. Dalogové popisuji cestu na onen svét, kterd se shoduje s popisy
lidi, ktefi proSli klinickou smrti, setkdvaji se na zvlaStnich mistech s duchy
zemptelych, ktefi jim pfedavaji zpravy pro své Zijici blizké, a nakonec byvaji poslani
zpét, protozZe jim je feCeno, Ze doSlo k chybé, ajeSté nenadeSel jejich Cas, nebo maji
naopak zpravit zivé o véem, co vidéli. Tradice dalogl je v Tibetu velmi silna, jsou
dokonce ,profesionalni*“ dalogové, ktefi mohou védomé prochazet na nékolik hodin
pfes prah smrti", a poté se znovu navratit k Zivotu, a jejichz funkci je pUsobit jako
poslové mezi svétem Zzivych a mrtvych. V Tibetu byla vypracovana dikladna
metoda, ktera méla odhalit pfipadné podvodniky: ,,KdyZ v Tibetu prochazel dalog
svym zazitkem, byly mu ucpanyjeho téIni otvory maslem ajeho tvar pokryta pastou
zje¢né mouky. KdyZz se maslo neroztopilo a mouka nepopraskala, byl dalog uznan
zapravého “ (Rinpocche, 1996, str.319).

Zazitek blizkosti smrti mlze vydustit v psychospiritudlni krizi u téch, jejichz
pohled na svét byl aZz do tohoto okamZiku materialisticky, se striktné ohraniCenymi
limity a mechanistickym pfistupem Kk zivotu. Tito lidé, ktefi Zili v pevném
presvédceni, Ze Clovék je tvofen pouze svou fyzickou Casti a se smrti téla zanika, Ze
jedinou pfijatelnou realitou je hmatatelny vnéjsi svét, jsou Casto Sokovani a ocitaji se

v krizi, protoZze bylo nahle zbofeno vSe, Cemu aZz do této chvile slepé véfili. DalSi
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pfekaZzkou je také to, Ze se mnoho lidi stémito zazitky boji svérit, ze strachu, Ze by
mohly byt prohlaSeny za blazny, nikdo by je pravdépodobné nepochopil a neuvéfil,
a vypraveéni této zkuSenosti by mohlo posSkodit vztahy s okolim. Tyto zazitky jsou
¢asto natolik zvlastni a silné, Ze nejsou dost dobfe sdélitelné a miZe byt obtizné i
najit vhodna slova pro to, co pocitovali. Proto je velmi dllezité poskytnout témto
lidem podporu, dat jim prostor, aby sdélili vSe, s ¢im se chtéji svéfit, pomoci jim
integrovat tyto zazitky do bézného Zivota a vybudovat tak novy pohled na svét a
v neposledni fadé je ujistit vtom, Ze je mnoho dalSich lidi, ktefi méli podobnou
zkusenost. Prvnim krokem po zvladnuti akutni krize zde mUze byt odkaz na
literaturu s touto tématikou.

Velmi stru¢né nyni v jednotlivych bodech popiSi nejCastéjSi zazitky blizké smrti
(Moody, 1991; Rinpocche, 1996):
- Vystup z téla

Jednim z témé¥ vzdy se vyskytujicich rysl je pocit pobytu mimo vlastni télo. Své
télo tito lidé Casto pozoruji ze shora, vSimaji si pfesné toho, co zrovna
zdravotnicky personal provadi, pozoruji resuscitaéni pokusy, stavaji se divaky.
Casto sly$i pfesné fraze a slova, kterd byla pronesena, coZ se da pozdé&ji snadno
oveéfit. Zajimavé je, Ze néktefi z nich dokonce opusti mistnost, kde lezi jejich télo, a
prochézeji se po dalSich pokojich nemocnice, nebo dokonce na chvili vylétnou ven a
pozoruji budovu zvnéjSku. Jejich pfesné popisy vidéného a slySeného jsou v téchto
pfipadech jeSté zardZejici a presvédCivéjsi. RovnéZ je zvlastni, Ze i od narozeni
nevidomi lidé maji nejen sluchové, ale i vizualni zazitky, dokazi probihajici pokusy
0 0Ziveni popsat naprosto stejné jasné a pravdiveé, jako normélné vidici lidé. Je to
zfejmé poprvé co, ,vidi“ své vlastni télo, barvy, a vibec okoli, ackoli k tomu
nepotfebuji oCi. Lidé sprozitky blizké smrti, ktefi opusti vlastni fyzické télo,
vnimaji to nové jako Cisté védomi, bez jakéhokoli néznaku formy, nebo ho
pfipodobniuji k télu astrdlnimu. Kazdopadné tyto prozZitky provazi pocity nesmirné
lehkosti. Ve chvili, kdy jsou pfivedeni znovu k zivotu, vnimaji néktefi z nich navrat
do fyzického télajako pad, zakonceny prudkym narazem.
- Zvukoveé vjemy

Nékdy jsou zazitky blizkosti smrti spojené se zvukovymi vjemy, jako s bzu€enim,
zvonénim, cinkanim, bouchanim, klepanim, meluzinou nebo hudbou, Ccasto

popisovanou jako velmi krasnou, nadzemskou, majestatni. Nékdy mizZou byt
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zvukové vjemy vnimany jako nepfijemné, zvlasté pak jedna-li se o hlasité bzuceni,
viti, bouchani.
- Tmavy tunel

Castym projevem zAazitk( blizké smrti je u téchto lidi pocit, Ze je cosi tahne
jakymsi tmavym prostorem, nejcastéji v podobé tunelu, ale néktefi pouzivaji i slova
jako jeskyné, studna, nalevka, koryto, vakuum, udoli, apod. Pokud dospéji az na
pomyslny konec tohoto tmavého ,tunelu”, obvykle se objevuje zvlastni, velice jasné
svétlo. Cesta tunelem byva nékdy provazena pravé zvukovymi vjemy.
- SlySeni o své smrti

Mnoho lidi, u kterych nastala klinickd smrt, Casto popisuji, Ze jasné slySeli, jak je
oSetfujici lékaF, zdravotni persondl, nebo v pfipadé, Ze dotyCny neni v nemocnici,
okolo stojici lidé prohlasi za mrtvého. OZiveni lidé dokazi s naprostou pFesnosti
zopakovat slova okolo stojicich, i s tim detailem, Ze pfesné védi, kdo co fekl. Velmi
jasné slySeni toho, co se déje kolem jejich téla, nemaji pouze lidé, ktefi opousti
vlastni télo a scénu pozoruji z vysky jako divaci, ale i ti, ktefi se propadli kamsi do
hluboké temnoty, nebo dokonce zatim jeSté setrvavaji na arovni fyzického téla,
ackoli ho jiz vlibec nevnimaji.
- Pocit miru a klidu

Casté je vnimani pocitd hlubokého miru, klidu, blazenosti a pokoje, mizi strach i
obavy.
- Setkani s ostatnimi

Lidé, ktefi proSli klinickou smrti (ale i ti, ktefi umirali a skutecné zemfeli),
popisuji kontakt s ostatnimi duchovnimi bytostmi, o kterych si mysli, Ze byly
vyslany, aby jim pomohly v pfechodu na ,,druhou stranu“. Nékdy jim tyto bytosti
posléze sdéli, ze jejich Cas jeSté nenadeSel, a feknou jim, Ze se maji vratit zpét. Tito
privodci mohou byt bud blize neznami lidé, ktefi mohou fungovat jako strazci
prahu, nebo se velmi Casto jednd o zemf¥elé pfibuzné Ci pratele, ktefi pro svého
blizkého pfisli a chtéji mu pomoci na této cesté. Lidé, ktefi umiraji a skutecné
zemfou, Casto sdéluji, Zze pro né pfichazi a komunikuje s nimi nékdo z rodiny Ci
pratel, kdo jiz zemfel, a na konci ho skute¢né ,,odvadi“ sebou.
- Svételna bytost

Svételna bytost vystupuje jako laskava, moudrd, milosrdna a odpoustéjici

existence, kterd s umirajicim komunikuje telepaticky, beze slov, nikoli v rodném
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jazyce dotycné osoby, ale pfFesto je tento vzajemny pfenos mySlenek naprosto jasny
a zfetelny. Tato bytost Casto poklada otazky typu: MUze$ se nécim ve svém Zivoté
prokézat? Jsi pfipraven zemfit? Co jsi udélal v Zivoté dobrého? Diky kontaktu
s touto bytosti se podle vSeho rozhosti pocit bezpeCi a vSeobjimajici lasky. | tato
svételna bytost €asto doporucuje navrat zpét, v nékterych pfipadech, kdy na otdzku
pfipravenosti zemfit dotyEny odpovi zdporné, mu sama umoZiuje navrat do Zivota,
s tim, Ze musi cosi jeSté dokazat, nebo na sobé zménit. Dava jakousi druhou Sanci,
ale nikdy nehodnoti. VeSkeré hodnoceni provadi kazdy sam.
- Ohlédnuti

Ohlédnuti, jakysi panoramaticky zpétny prehled celého Zivota, souvisi
s vybidnutim svételné bytosti, aby ¢lovék zhodnotil to, Ceho dosahl. Cely proZitek je
velmi rychly a zachycuje neuvéfitelné silné obrazy udalosti, zastavuje se u téch.
které sehraly v Zivoté jedince klicovou ulohu.
- Hranice nebo mez

Pomérné Casto se vyskytuje dospéni k urcCité hranici, za kterou doty¢ny jiz nesmi,
protoZe je odvolan zpét. Tato hranice mdZe mit podobu vody, dvefi, Sedé milhy,
cary, plotu v poli, nebo cesté rozdélujici pole na dvé Casti. Typickym proZitkem
byva, Ze tato mez je pro tyto lidi nepfekroCitelnd - ve svych zaZzitcich ji nikdo
nepfekonal. Je to zfejmé jakysi posledni bod, hranice, odkud jiZ neni navratu.
Néktefi popisuji, jak na né na dohled za touto hranici mavali jejich pfibuzni a
pratelé, ktefi jiz zemfeli. Mnozi v déalce za touto hranici vidi nadherna mista, Casto
v podobé z&fivych mést, kterd jsou naplnéna svétlem a slysi také prekrdsnou hudbu.
U této hranice vSak zazitky blizké smrti kon€i - jejim prekroCenim je proces umirani

patrné dovrsen.

5.9 Stavy posedlosti

Lidé, ktefi zaZivaji stavy posedlosti, maji pocit, Ze se jich zmocnila jakasi zla
bytost nebo energie. Tato energie je vnimana jako nepfatelsky a ruSivy prvek,
protoze bez souhlasu jedince ,vstoupila“ do jeho téla i duse. Jeji pfitomnost mize
byt identifikovana jako zmatena netélesna bytost, védomi zIé osoby nebo samotného

archetypu déabla. Tyto ,,zIé energie* se jich zmocnuji prostfednictvim Cerné magie,
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¢arodéjnickych rituald apod. PFi této zkuSenosti jedinec proziva svou mimiku, gesta,
hlas jako patfici nékomu jinému. (Vancura, 2002).

Tento jev se vyskytuje v rliznych podobéach a stupnich intenzity. Pokud nedojde
k pIné intenzivnimu proziti tohoto jevu, jestliZze podstata této poruchy zlistava skryta
a PK se nemize projevit ve své akutni formé, mlze problém vydustit do zavaznych
psychopatologickych projevd, jako ablzus alkoholu, drog, agresivniho ¢i dokonce
trestného chovani, sebevrazedné deprese apod.

\Y/ akutnim zachvatu PK se nahle méni vyraz obliCeje na divoky, je stahovéan
kfeCemi, nabyva podoby ,masky dabla“. Télo se muze kroutit a mohou jim
projizdét kfece, hlas se zméni, je jakoby ,z jiného svéta“. Pokud jsou s dotyCnym
kompetentni pracovnici, pracuji s nim a daji mu moznost plného projevu, podoba se
tato prace napadné procestim exorcismu, vymitani dabla, jaké zname v katolické i
pravoslavné cirkvi, nebo jako soucast ritudld domorodych kultur a ostatnich
svétovych nadbozZenstvi. Tato ,,zI4, zachvacujici energie” byva vyhnana az ve chvili,
kdy proces vrcholi dramatickymi projevy, jako je duSeni, zvraceni, do€asna ztrata
kontroly, divokymi pohyby téla, které se snazi osvobodit. Tyto zazitky, dojde-li k
,0svobozeni se“, maji léCivé a transformativni GCinky, a C¢asto vyustuji v hlubokou
duchovni proménu doty¢&né osoby (Grof2000).

Michael Vancura vysvétluje mechanismus vzniku tohoto jevu jako oddéleni
urcité casti Ja& a jeji potlaCeni do nevédomi. ,,Stavy posedlosti jsou vysledkem
bolestivych traumatickych Zivotnich zkuSenosti, nejcastéji zneuZziti v détstvi, ajsou
povazovany za tvlréiformu vyrovnanise s obtizné pfekonatelnou situaci" (Vancura,
2002, in Krizova intervence, Vodackova a kol., str. 343).

Pokud dojde k psychospiritudlni krizi, a Cast tohoto Ja z nevédomi Zzivelné
pronikne do védomi, tato energie zachvati dotycného uprostfed bézného Zivota.
,.Jeji projevy pak pFfipominaji proces zazitkového sezeni, avSak s tim, Ze dotyCny
postrdda podporu a bezpeCi, které mu skyta terapeutické prostredi. Za téchto
okolnosti "posedly"” jedinec mdzZe propadat pocitim nesmirného strachu a
zoufalého osaméni, nebot se ho prFibuzni, pratelé a nezridka i terapeuti zacnou
stranit a reagovat na jeho chovani spodivhnou smésici metafyzického strachu a
moralniho zavrzeni. Casto ho oznacujijako zlého Elovéka a odmitaji se s nim dale
stykat. (...) Zminény stav, i kdyZje provazen mnohymi nepFijemnymiprojevy chovani

a negativni energii, zcelajasné nélezi do kategorie psychospiritualnich krizi. Jejich



démonicky archetyp je svou pravou podstatou transpersonalnim jevem, nebot
vyjadFuje protip6l &i negativni zrcadlovy obraz bozstvi. Casto pIni Glohu vstupni
brany na cesté k hlubokym duchovnim zazitklm, které se mnohdy dostavuji, jakmile
je stav duchovni posedlosti UspéSné vyreSen. (...) Spomoci Clovéka, ktery se
nenecha zastrasit neobvyklou povahou tohoto stavu, je schopen a ochoten podpofit
jeho plIné védomy projev, lze onu negativni energii rozptylit a docilit tak

pozoruhodného 1é¢ivého vysledku “ (Grof, 2004, str. 170).

5.10 Z&zitky setkdni s UFO

Tato forma PK v sobé zahrnuje takové zkuSenosti, jako kontakt s cizimi
bytostmi (z jinych planet, jinych dimenzi, sfér...), Gdnos témito bytostmi, podrobeni
se bolestivym lékafskym zakrok(m a testim, apod. Navazani kontaktu stémito
bytostmi je bud vitané, nebo v pfipadé Gnosu nedobrovolné. K prvkidm této
zkuSenosti fadime (Grof, 2004):

zahadné a nadpfirozené svételné Ukazy na obloze, létajici
talife
telepatické navazani kontaktu scizimi ,mimozemskymi“
bytostmi
pocit, Ze tyto bytosti stoji vyvojové vySe, nez lidé - a to po
strdnce intelektudini, technologické, moraini i duchovni
pfijeti pozvani na palubu kosmické lodi
anos na palubu kosmické lodi
podrobeni se bolestivym lékafskym zasahlm a experimentdim
(Casté testovani exotickymi nastroji, sondovani télesnych
dutin...)
vize bajnych krajin a mést cizich planet, obyvanych témito
bytostmi
pocit vyjimec€nosti, byl jsem vybran, protoZe jsem zajimavéjsi

neZ ostatni (inflace Ega)
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Téma moznosti existence dalSich mimozemskych civilizaci je vzdy popularni,
avSak pohybuje se zatim vice méné v oblasti populdrné naucnych publikaci a
science fiction. Zatim stale chybi presvédCivé dlkazy, Ze by skutecné mohlo dojit
navstévé Zemé jinou civilizaci, protoze se to v ramci naSich dosavadnich znalosti
vesmiru a védecko-technologickém stupni vyvoje zda byt naprosto nemozné.
Pfedstava civilizace, ktera dokaze v kratkém Case pfekonat mnoho svételnych let a
vyvinout rychlost svétla, jen proto, aby si zaletéla na Zemi, zkontaktovala pér
pozems$tanl, a poté znovu odletéla, je pro nas stile ponékud neredlna. Chybi
hmotné dikazy, které by ukazovaly, Ze zde skutecné cosi pristalo. Fotografie, kruhy
v poli, ani svédectvi nékterych lidi jsou dlikazy nepfimymi. Je ale jisté, Ze tento
fenomén spada hluboko do minulosti, protoze na mnoha mistech Zemé byly
v jeskynich nalezeny pravéké malby podivnych bytosti, jejichZz popis se Ccasto
pfekvapivé shoduje s popisem, ktery udali lidé, ktefi uvadi, Ze zaZili kontakt
s témito bytostmi v souCasné dobé. Na nékterych mistech starych naboZenskych
textl stoji psano, Ze ,,Bohové nebes vstupovali do pozemskych dcer“ a z téchto
svazk( pfichazelo na svét potomstvo.

Pokud odliSime tyto zazitky od halucinaci duSevné nemocnych, je pfijatelné;jsi
pFistupovat k tomuto tématu spiSe z hlediska psychologie archetypl - zazitky
setkani s UFO a mimozemskymi bytostmi chapeme jako projevy archetypélnich
prvkl kolektivniho nevédomi. Podobné zazitky maji také lidé prochazejici nékterou
formou zazitkové terapie, napfiklad holotropniho dychani. Zde je jasné, Ze tento
proces ma vnitfni, transpersonalni rozmér, protoZe je zjevné, Ze fyzické télo jedince
je stale pfitomné v té samé mistnosti, a veSkery déj probiha na vnitfni, mozna
mezidimenzionalni Garovni. Zkoumame proto nikoli realnost Gdnosu C¢i realné
moznosti navazani materidlniho kontaktu s pfisluSniky jinych civilizaci, ale
zaméfujeme se na zaZzitky, které jsou stimto fenoménem spojené (Grof, 2000).
Neutvrzujeme v pfesvédceni, Ze UFO skute€né existuje na materialni drovni, ale
vyjadfujeme podporu ve sdileni zazitku, zminime, Ze je mnoho lidi, ktefi méli
podobnou zkuSenost. Pokud proZitky tohoto typu, jako napfiklad existence jinych
dimenzi ¢i dalSich vnitfnich svétl, vyrazné narusuji dosavadni pfistup k vnimani
reality a okolniho materialniho svéta dotyéného, objevi-li se zjeho strany obavy o
své duSevni zdravi, pomahame mu tyto zkuSenosti integrovat a snazime se rozsifit

jeho ramec na takovou uroven, aby mu pfijeti této moZznosti, tohoto nového vidéni
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svéta, nedélalo vétSi problém. Vyvine-li se tato zkuSenost v PK, postupujeme

stejnym zplsobem, jako v pfipadé ostatnich forem PK.
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6. Moznosti a zplisoby pomoci prochazejicim psychospiritudlni krizi

,,Odvazujes se nyni, 6 duse,
vyrazit se mnou do neznamé konciny,
kde nenipltda pod nohama,

ani stezka pro chlzi? “

Walt Whitman

6.1 Krizova intervence - akutni krizové stavy

6.1.1 Jak provazet klienta v PK

Pokud pracujeme v prostfedi zdpadni kultury, musime brat v prvni fadé
v potaz, Ze v naSi spoleCnosti jeSté stale pfevazuje mechanistické chapani svéta
- proto jsou vSechna témata, ktera souviseji se spiritualitou, vniméana jako
nenormalni, Silena, blazniva, kontraproduktivni a naruSujici, zvlasté, pokud se
na jejich zakladé vyvinou problémy, popfipadé krize. Nasi klienti, ktefi k nam
pfichazeji, se mohli Casto setkdvat, a pravdépodobné se stdle setkavaji,
pfinejmensSim s nepochopenim a odstupem, v horSim pfipadé s pokusy o
»klasické® uzdraveni spomoci hospitalizace a nepfiméfené farmakologické
Iécby (Lukoff, 2006). Pfi praci s klientem mame proto na paméti, Zze se mohl
setkat s negativnimi reakcemi okoli a v prvni fadé potfebuje naSi podporu -
davame najevo, Ze je vSe v pofadku, podpofime a ocenime, Ze se klient vydal
obtiznou cestou, zdlraznime, Ze budeme akceptovat a podporovat vsechny
emocni i fyzické projevy, které sebou krize pfinaSi. RovnéZz musime pocitat
stim, Ze vydGstil-li klientdv traumatizujici zazitek ¢i psychospiritualni
zkuSenost v krizi, nema tento klient jeSté potfebny ramec, potfebnou kapacitu,
aby tento prozZitek akceptoval jako néco potfebného a normélniho, a sam

dokdazal tuto zkuSenost integrovat do bézného Zivota. Kromé pFistupu vétSinové
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spole¢nosti je na viné rigidita ¢i nevyzralost jedincova Ega - které mu
nedovolilo tuto zkuSenost pfirozené pfijmout. Proto chceme-li dosahnout toho,
aby klient skutecné porozumél, akceptoval, pfijal a integroval tuto zkuSenost,
musime pracovat na transformaci jedincova Ega-jeho vyvoji a flexibilité.

V  Ceské republice se mdiZe krizova intervence v oblasti PK odvijet takto:
Klient, prochazejici psychospiritudlni krizi, pfichazi na libovoIlné krizové
centrum, které je bud kompetentni k tomu, aby mu poskytlo adekvatni pomoc a
jeho pracovnici maji potfebné znalosti o této problematice, anebo nemaji -
vtom pfipadé provedou pracovnici centra zadkladni grounding a kontaktuji
odborniky ¢i zaFizeni, které se specializuje na tuto problematiku (napf.
Diabasis Praha). Klient mdzZe byt také pfijat na zakladé doporuceni psychologa,
psychiatra Ci jiného pomahajiciho pracovnika, ktery existenci PK akceptuje a
pFistupuje k ni pozitivnim zplsobem. Kontakt na sdruzeni Diabasis by mél byt
k dispozici ve vSech krizovych centrech a v siti psycho-socialnich pracovist.
Néktefi klienti mohou ziskat kontakt na Diabasis pfimou cestou, bez
doporuceni dalSich organizaci, a rovnou se sami na Diabasis obratit. Ve
velmi akutnich pfipadech PK, které se projevuji dramaticky (napf. Probuzeni
Kundalini, Posedlost...) jsou klienti spiSe pfivadéni svymi blizkymi, protoze
proces je pfili§ zahlcujici na to, aby mohli pfijit sami. V téch lepSich pFipadech
se dostavaji do rukou kompetentnich pracovnikl s pozitivnim pfistupem k PK,
a je zvolen ,alternativni* pFistup intervence, v horSich pFipadech konci v péci
»Klasickych® psychiatri a psychologll, coZz mize vyvrcholit traumatizujici
hospitalizaci a normalizaci v podobé neimérné farmakologické lécby, kterd
cely proces prerusi, potlaci, a konzervuje dotyéného jedince na ur¢itém stupni
vyvoje. Nicméné i po této IéCbé je mozné pomoci rlznych specialnich technik
tento proces znovuoZivit, a dosdhnout tak pokroku.

Pfichazi-li klient do jakéhokoli centra, vjehoZ kompetenci je provazet
klienta psychospiritudlni krizi, je nutné se na pocatku drzet urcitych krokd,
které sniZzi mozna rizika na minimum. V prvni fadé to je spravna rozliSovaci
diagnéza - je tfeba kvalifikované posoudit, zda se skutecné jednd o
psychospiritudIni krizi (viz kapitola Diagndza PK). Na pocatku intervence
bychom méli osobé prochazejici PK polozit nasledujici otdzky a peclivé

vyhodnotit jejich odpovédi. Na z&kladé téchto odpovédi ziskdme uceleny obraz



klientovych potfeb, a také rizik jejich moZného zanedbani. V pfipadé, Ze klient
prochazi akutni atakou PK a neni momentalné schopen systematicky odpovidat
na naSe otdzky, pfikro¢ime ke konkrétnim, uzemnujicim technikam krizové
intervence, a ke zmapovani klientovych potfeb se vratime aZz po zvladnuti
akutniho krizového stavu.

Okruhy otazek se tykaji ( Bragdon 1988, 1994):

1. Zdravotnich problém0 klienta: Projevuji se u klienta fyziologické
obtiZze? Jakého druhu? M4 klient bolesti? Absolvoval klient prohlidku u

Iékare, aby mohla byt vylou€ena moznost zavazného onemocnéni?
('srov. s Jyoti 2006)

2. Vztaht klienta: Méa klient blizky vztah s nékym z rodiny ¢i pratel,
ddvéfuje nékomu, kdo by ho v tomto procesu mohl podpofit, popfipadé
mu asistovat? M4 klient komunikacni problémy s okolim? Zmé&nili se

jeho vztahy k okoli, pratelim, rodiné? Jak vnima jeho stav nejblizsi
okoli?

3. Ma klient sebedestruktivni myslenky? Mysli na sebevrazdu?
(Bragdon, 1988) Suicidialni mysSlenky by se oviem nemély plést
s motivy smrti a znovuzrozeni, které se ¢asto objevuji v nékterych
forméch PK!

4. Pocituje klient uzkost, ma strach, Ze se zblazni? Zahlcuje proces
klienta takovym zplsobem, Ze ani jeho vnitini pilot nedokaze cely proces
sledovat a zUcastnit se? Je klient procesem zahlcen do takové miry, Ze
jeho stav vyZaduje medikaci, popfipadé trvaly dohled?

5. Spankového rezimu klienta: DokaZe klient v noci usnout? Netrpi

nespavosti?

6. Stravovaciho rezimu klienta: Je klient schopen pfijimat potravu?

Nema problémy s pravidelnym pfijmem potravy? Nehladovi?
(Lukoff, 1998)

7. Dokaze si klient zabezpecit zakladni Zivotni potFeby? Zvlada
kaZzdodenni povinnosti ? (ndkupy, penize na Zivobyti, bydleni,
zaméstnani...)

8. Co v této chvili klient potFebuje nejvice?

9. Co praveé klient proziva? Maji jeho vnitini prozitky néjakou formu?
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Jakého tématu se dotykaji? Jak vypada klientdv ,,0sobni pfibéh“?

DokaZzeme rozpoznat nékteré prvky konkrétnich forem PK?

Nyni, pokud jsme zmapovali klientovi potfeby a vyloucili vSechna rizika,
mlzeme prejit k dals$im krokdm - samotné krizové intervenci. Zfejmé jiz
mame alespon pfibliznou pfedstavu o intenzité a formé klientovi PK. Pokud
klient pravé prochazi akutni atakou PK, zacneme aplikovat konkrétni postupy
krizové intervence (viz nize), avSak po prekonani nejsilnéjSi ataky se k
uvedenym otdzkdm znovu vracime, abychom vyloucili mozna rizika a dali
klientovi prostor se k celému procesu vyjadrit. Dodrzovani zakladnich etickych

principll krizové intervence a psychoterapie je samoziejmosti.

6.1.2 Zéasady a specifika krizové intervence u klientl s PK

Pokud jsme vyhodnotili probihajici proces jako pravdépodobnou
psychospiritualni krizi a vyloucili jsme rizika zavazngéjSi zdravotni poruchy,
mizZeme po Uvodnim zmapovani probihajiciho procesu (v pfipadé akutnich
projevd krize i pfed nim) pfistoupit k vlastni krizové intervenci. Pro krizovou
intervenci psychospiritualnich krizi bylo navrZzeno devét zakladnich krokd
(Lukoff):

1. Normalizace (Normalize) - prvnim krokem je normalizovat pravé
probihajici proces. Klienti, ktefi prochéazeji PK, jsou touto situaci
zaskoceni, boji se, Ze zeSili, zblazni se, Ze se s nimi déje néco
nenormalniho. Je dllezité tento proces vjejich ocich
depatologizovat, ujistit je, Ze je vSe v pofradku, Ze se jednad o
pfirozeny, transformacni proces, a nejsou jedini, Kktefi jim
prochézeji. Vysvétlime Kklientovi, Ze tato transformacni krize
skryva nesmirny potencial rlstu, a Ze existuje mnoho lidi, ktefi se
pravé o toto cely Zivot pokouSeji. Pokud jiz akutni krize odeznéla,

muzeme doporucit tématickou literaturu.

67



Vytvofit pro tento proces kvalitni terapeuticky rdmec (Create a
therapy Container) - do tohoto bodu patfi vytvofeni kvalitniho
terapeutického vztahu, zaloZzeného na oboustranné ddvére, dale
pak vytvofeni bezpecného ramce, ktery Kklientovi poskytne
potfebné hranice a pocit bezpeci. Pocit bezpe¢i a ddvéry je
stézejnim bodem jakéhokoliv terapeutického procesu, a v pfipadé
témat spojenych se spiritualitou toto plati dvojndsob. Pokud se
nam ma klient plné otevfit, a vypravét svlj vlastni pFibéh
probouzejici se spirituality, je dlvéra a bezpeénost nezbytnosti -
v opaéném pripadé terapeuticky vztah nemUze vzniknout. Na
interventa Ci terapeuta je kromé tohoto kladen i poZadavek
dodrZeni hranic terapeutického vztahu - tento druh intervence
vyZaduje vysokou Urovef nasazeni, hlubokou lidskost a akceptaci
vzajemné blizkosti, s podminkou dodrZeni zakladnich etickych
principli krizové intervence a terapie. V tomto druhu krizové
intervence je pravdépodobné, Ze ndas proces psychospiritualni
transformace klienta oslovi na nadi vlastni duchovni drovni a
vyvold i jiné neZz Cisté profesionalni reakce - na drovni
kolektivniho nevédomi jsou vSichni lidé propojeni. Je dllezité byt
na toto pfipraven a uvédomit si, Ze musime byt klientovi plné
k dispozici a jsme tam pro néj. Proto by méli krizovi interventi a
terapeuti, zaméfujici se na problematiku psychospiritudlnich krizi,
projit specidlnim vycvikem, ktery jim poskytne nejen teoretické
poznatky Ci praktické nacviky situaci, ale pfipravi je i na moZnost,
Ze klientlv psychospiritualni transformacni proces v nich vyvola
lidskou odezvu. Pokud je tato odezva pfilis nekontrolovatelnd, a
jeji vnimani by bylo spiSe kontraproduktivni, méli by byt krizovi
pracovnici schopni se v pfipadé nutnosti tomuto uzavfit, ,,uzemnit
se“.

Zredukovat stimulaci (Reduce stimulation) - toto je poZadavek na
vnéjsi prostfedi, ve kterém se klient pohybuje. Prostfedi by mélo
byt klidné a bezpetné, s omezenim jakychkoli vzruchl a stimull

z vnéjSiho, vSedniho svéta. Sem zahrnujeme napfiklad veSkerou
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stimulaci, pochazejici z médii - radio, televizi, dale pak hluk
z okoli, apod. Toto vS8e mUzZe vyrazné naru$it probihajici proces.
Idealni je pobyvat na misté nékde mimo kolobéh kazdodennosti,
coz se ale vétSinou nezadafi, a non stop péce o klienty v PK je
v naSich podminkéach stale obtizna.

Docasné preruSeni duchovnich cvieni a praktik (Discontinue
spiritual practises) - praktikovani duchovnich cviceni, jako
napfiklad jéga, meditace, pranajama, apod. muze sehrat Ulohu
katalyzatoru procesu PK. Je nutné tyto aktivity docCasné pferuSit, a
to do té doby, dokud nebudou akutni projevy krize pFfekonany.
V opafném pfipadé by mohlo dojit k pfiliSnému zahlceni klienta a
intenzita krize by se neustale stupfiovala - naSim uUkolem je ale
védomé zpracovani, pfijeti a integrace klientovych prozitkd do
jeho védomi a nasledné védoma transformace osobnosti. Ten, kdo
je procesem zahlceny, ztrdci moznost aktivné se podilet na
zpracovani této zkuSenosti.

Uzemnéni (Grounding) - orientujeme klienta na pfitomnost, na to,
co je ted a tady, na mistnost, ve které se pravé nachazi.
Stabilizujeme Kklienta, snaZzime se ho propojit se zemi a jeho
vlastnim télem - néktefi klienti maji mimotélni zazitky, télem jim
proudi mocnéa energie, nebo se citi byt mimo vlastni télo. DulezZité
je tedy klientovo navazani kontaktu s vlastnim télem. V pfipadé
akutni ataky postupujeme jako v ostatnich pfipadech krizové
intervence - klienta mdZeme posadit, opfit o zed, poloZit mu
chodidla na zem, jemné stisknout ramena, apod. Vhodné jsou
pravidelné koupele a sprchy teplou vodou. Vybornym
groundingovym prostfedkem je potirani vihkého téla mofskou soli,
doporucenéa doba pdsobeni je alespoii 15-20 minut. V pfipadé, Ze
je k dispozici vana, idealni je ponofit se na stejny €as do koupele
s vy$§im obsahem mofské soli. Tato pdsobi jako oc€istna,
vyrovnavaci kdra, uzavird energii klienta v téle, zabraiuje
nekontrolovatelnému proudéni energie obéma sméry - jejim

Gnikdm z téla i napordm z vnéjsku.
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Stravovaci rezim klienta a dieta (Diet) - klienti prochézejici PK
mivaji Gasto stravovaci potize - odmitaji ¢i z divodd vnitfniho
nastaveni nemohou pfijimat potravu. Je dllezité zabezpedit pFijem
potravy, protoZze hladovéni podporuje intenzitu procesu PK, a
v mnoha pfipadech se miZe stat spoustécim mechanismem jiz
samotny pldst. Vhodné je nastolit urdity stravovaci rezim, a vybirat
takové potraviny, které maji uzemnujici uCinek - jsou to
pfedevs§im vSechny druhy luSténin, hutnd jidla, pro nevegetariany
je ideédlni cervené maso. Jako prvni pomoc muZe poslouZit i
tabulka ¢okolady. Cista citronova $tava dokaze podrzet klientovu
energii ,,uvnitf“ a zamezit jejimu tfisténi. Naopak potraviny, které
podporuji  mimoradné stavy védomi, umozfiuji pfFichod
psychospiritualnich zazitkl a zjemnujici vnitfni vnimani jedince,
které za jinych okolnosti mohou pozitivnim zpdsobem
ovliviiovat postupné duchovni probuzeni a zdravi jedince, jsou
v momenté akutni PK nevhodné. Ovoce, zelenina a dalsi ,,lehké*
potraviny prevazné rostlinného plvodu umociuji intenzitu PK aje
nutné se jim vyhnout. Naprosto nevhodné jsou stimulanty jako
alkohol, psychotropni latky, nikotin, kofein. Seznam nékterych
potravin, které jsou vhodné pfi akutni PK nebo naopak podporuji
vznik mimofadnych stavli védomi, jsem zaznamenala v pfilohéach
- v tabulce ¢.2.

Jednoduché, uzemnujici aktivity (Simlpe, grounding activities) -
jako pfirozené uzemnujici prostfedky Ize doporuCit praci na
zahradé, kontakt se zemi a hlinou vibec, pobyt v pfirodé, lehkou
fyzickou namahu, jednoduché aktivity, které Ize provadét
pomalym tempem a vyznaCuji se jistou pravidelnosti a rutinou
(napf. lustit fazole, umyvat nadobi, apod.). Tyto aktivity pomohou
zaméfit energii jednim smérem, diky nim ziska klient znovu
kontakt se zemi a svym télem. Tyto aktivity by pfirozené neméli
byt pro klienta nebo okoli jakymkoli zplsobem nebezpecné -
proto nebudeme doporuCovat aktivity, které vyZaduji vyS$si miru

koncentrace, nebo pfi nich klient zachazi s ostrymi pfedméty.
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Méjme na paméti, Ze se klient teprve snazi o uzemnéni a Ze tento
proces mizZe byt asové nevyzpytatelny .

8.  Moznosti umélecké exprese (Expression) - dllezitym bodem
intervence a nasledné terapie je dat klientovi moznost vyjadfrit vSe,
co proziva jinym, nez verbalnim zplsobem. Tento druh zazitkd je
obecné tézko sdélitelny, zvlasté ve fazi akutni PK. Pfesto ale
kazdy klient potfebuje pFijatelnou a kreativni formou vyjadfit, co
se pravé uvnitf odehrava, vSechny své emoce, vize. K tomuto
nejlépe poslouzi techniky umélecké exprese, jako tanec, zpév,
malba, psani poezie, prace na hrncifskem kruhu. Vybornym
uvoliujicim prostfedkem je meditacni, uklidiiujic hudba, ktera
vyvolava asociace spojené s pfirodou, mirem a klidem.

9. Zvaiit potfebu medikace klienta (Evaluate for medication) - o
tomto kroku uvaZzujeme ve chvili, vidime-li, Ze se cely proces stal
pro klienta pfili§ zahlcujicim, a neni ani schopen se tohoto procesu
zUcastnit z pozice vnitfniho pozorovatele, svédka, vnitfni pilot je
nedostupny. V tomto pripadé, je-li setrvdvani na této arovni
intenzity procesu kontraproduktivni, mlzeme za pomoci
otevienéjsich kolegd - psychiatrl pfedepsat urcita psychofarmaka,
kterd zmirni intenzitu PK. DulezZité je zvolit urcity kompromis -
dosahnout zmirnéni nékterych pfiznakd krize a snizit tak zahlceni,
ale zaroven tento proces Uplné nezastavit a umoznit mu rozvijet se
na takové Grovni, kterd jiz bude pro klienta Gnosna a produktivni.

Ke kazdému Kklientovi pfistupujeme individualné - ne kazdému budou
vyhovovat nékteré aktivity, ne kazdy bude mit potfebu své zazitky vyzpivat Ci
namalovat, v pfipadé nutnosti medikace budou rozdilnym klientdim vyhovovat

rzné pripravky.
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6.2 Moznosti prace s klientem po akutni krizové epizodé, podpdrné techniky

Poté, co odeznély akutni projevy psychospiritualni krize a stav klienta se
stabilizoval, existuje celd Fada moZnosti a technik, jak podpofit proces duchovniho
probouzeni, jenZ byl aktivovan PK. Tato volba je samozfejmé vZdy na strané klienta
- my tuto mozZnost pouze navrhujeme. MiZe se stat, Ze klient jiZ nebude mit zajem
se dale aktivné podilet na procesu svého spirituadlniho probouzeni, a at uZz budou
jeho dlvody jakékoli - ma pravo se svobodné rozhodnout. V tom pfipadé svou
pozornost zcela pfeneseme na to, jakym zplsobem klientovi pomoci integrovat tuto
novou zku$enost, ktera pravdépodobné radikalnim zplsobem zméni jeho nazirani na
svét i sebe samého. Poskytujeme klientovi dostatek informaci, odkazujeme na
kvalitni, tématickou literaturu, zkoumame jeho pocity, ptame se, jakym zplsobem
tuto transformacni krizi pochopil. Dullezité je ujistit se, citi-li se klient bezpecné. A
to jak na svété a v Zivoté, tak ve svém vlastnim téle. Podporujeme Kklienta ve
vystavéni nového pfistupu k Zivotu a jeho mista v ném, nebot’ PK mohla jeho pojeti
svéta i sebe sama zbofit az do zakladl. Jednim z Gkold PK je pravé destrukce vseho,
co v nas bylo falesné. Plsobime proto jako prlvodci klientovym vlastnim nitrem,
naslouchdme tomu, co se snaZzi Fici, stivame se jeho zrcadlem. Ptdme se klienta,
jakym zplsobem se jeho novy pfistup projevi vjeho osobnim Zivoté, v zaméstnani,
ve vztazich. Je pravdépodobné, Ze v klientové Zivoté dojde na zadkladé jeho
vlastniho vnitfniho rozhodnuti k radikalnim zméndm, a Ze tyto zmény budou natolik
prevratné, Ze bude klient pfimo celit destrukci toho, ¢im aZ do této doby Zil,
popfipadé co byl ochoten snaSet (Jyoti, 2006). Tento proces opousSténi vSeho
starého, co bylo shleddno jako prebyte€né Ci faleSné, je velmi bolestivy, protoze
pravé k tomuto mohl klient v minulosti tihnout, nebo tyto okolnosti proZival den za
dnem jako navyknuty stereotyp. Podporujeme klienta k tomu, aby vyjadfil vSechny
své emoce a pocity, které jsou s touto ztratou spojené - na zaCatku to nemusi byt jen
pocity radosti a osvobozeni, ale také Zal ze ztraty téchto starych hranic, pfistupd,
popfipadé i vztahl. Po ukonéeni této faze obvykle pfichazi pocit intenzivniho
osvobozeni, ktery patfi mezi nejddlezitéjsi  vnitini motivy a ddsledky

psychospiritualni krize a procesu psychospiritualniho probouzeni viibec. Méame-li

72



jistotu, Ze klient jiz pIné integroval svou zkuSenost do svého védomi a Ze je nyni
schopen se stouto dobfe zpracovanou zkuSenosti vratit do kazdodenniho Zivota
(ktery ziskal nésledkem PK jiné, SirSi hranice a moZnosti) je proces Kkrizové
intervence je u konce. Samozfejmosti je poskytnuti moznosti, Ze se klient v pfipadé
potfeby na nas mlze znovu kdykoli obratit. Je pravdépodobné, Ze projde-li klient
zkuSenosti PK, bude k sobé i na nevédomé urovni pfFitahovat udéalosti a motivy,
které budou sjeho PK néjakym zplsobem souviset, mlize zazivat sledy synchronicit
a dalSich psychospiritualnich zkuSenosti, mohou se mu najednou dit podivné,
zdanlivé neuvéfitelné pfihody(Jyoti, 2006). Je proto zapotfebi klienta pfipravit i na
tyto okolnosti, protoZze pokud byl proces psychospiritudlniho probouzeni aktivovéan
PK, bude snejvyssi pravdépodobnosti samovolné pokracovat, nezavisle na vdli
klienta. Dulezité je, Ze po UspéSném zvladnuti PK a integraci této zku$enosti,
dochéazi obvykle k vyraznému zlepSeni psychosocialniho fungovéani klienta, nez
tomu bylo pfed touto epizodou (Bragdon, 1987). Pokud klient nema zajem o dalSi
podpdrnou terapii, nase prace je pro tuto chvili u konce.

\Y/ pfipadé, Ze Kklient projevi zadjem pracovat dale na procesu duchovniho
probouzeni, dodavdme klientovi kontakty a informace o moZnych postupech a
technikach, které tento proces podpofi a urychli jeho rozvoj. Zde je zapotfebi zvolit,
podle individualnich dispozic a stavu klienta, sjakym odstupem po PK, sjakou
rychlosti a vjaké intenzité se téchto podplrnych aktivit bude klient (c¢astnit.
Rozhodné neni vhodné zahltit klienta v nejbliz§im Case po odeznéni PK dalSim
sledem psychopiritudlnich zazitkd, je dobré zvolit pFfiméfeny casovy odstup.
Vyjimkou mize byt situace, kdy se v pribéhu PK objevi uréita blokada, kterou nenf
mozné prekonat a klient z{stane uvéznén na jednom misté - v tomto momentu je
mozné uvazovat o nékteré z podplrnych technik, napfiklad o holotropnim dychani,
jiz v pribéhu PK.

Detailnéjsi popis, byt jen nékterych technik a postupl, které lze pouZzit jako
podpdrného prostfedku pfi procesu rozvijejici se spirituality, pfekracuje moznosti a
kapacitu této prace. Proto v této kapitole zminim jen strucny popis nékterych z nich,
a v nasledujici kapitole se budu vénovat detailnéjSimu popisu techniky holotropniho
dychéani, kterd je pro tento UCel zvIast vhodna. Mezi techniky rozvijejici spiritualitu
jedince mulzeme zafadit napfiklad jogu, pranajamu, reiki, alikvotni zpév,

sweatlodge, holotropni dychani, sufijskou meditaci, $amanské techniky plvodnich



domorodych obyvatel, nebo nékteré dalsi techniky meditace a zasvéceni, pouZivané
na vychod&(Grof, 2000). Né&které ztéchto technik jsou v CR pomérné dobfe
dostupné, jiné méné.

Bezproblémové dostupnd je napfiklad joga - stala se na Zapadé velice popularni,
a v Ceské republice existuje mnoho specializovanych center, které jogu vyuluji na
pomérné vysoké darovni. Jednim z nich je napfiklad prazské Centrum Joga v dennim
Zivoté, pod patronatem duchovniho uCitele svamiho MahéSvaranandy. Slovo ,jéga“
pochéazi ze sanskrtu a znamena ,spojit, sjednotit“. Jéga navazuje na tradici
starodavného hinduistického uceni upani$ad. Jogové cviky plsobi celistvé a uvadéji
télo, mysl i duSi do rovnovahy. Cilem je sjednoceni individualniho a univerzalniho
Ja (navrat atma k brahma). Jéga je nenasilna, usiluje o vnitfni i vnéjSi mir, adepti
jogy se povétSinou stavaji vegetariany, chrani kazdy Zivy organismus, souciti s
kazdou Zivou bytosti.

Jsou Ctyfi vzajemné propojené jogové cesty, které nads vedou na cesté
duchovniho probuzeni (MahéSvarananda, 2006):
Karmajoga - ktera se zabyva Ciny, jejich pFiCinami a nésledky. Od jogina se
pozaduje, aby svym sobeckym konanim nevytvarel dalSi karmu, a aby naopak svym
nesobeckym jednanim a davanim rozpoustél starou karmu.
Bhaktijoga - cesta oddanosti a lasky k Bohu a v3em bytostem svéta - lidem,
zviratim, rostlinam, celé pfirodé. Zahrnuje recitaci manter a modliteb s pfanim
vlastniho ,,probuzeni“ a sejmuti karmického udélu utrpeni ze v8ech zivych bytosti.
RadZajoga - cesta sebekazné a cviceni. Tato forma jogy je na Zapadé€ nejvice
popularni. Jeji soucasti jsou télesna cviceni, zvané asany, systém dechovych cviceni,
zvany pranajama, meditace, cviceni koncentrace a dliraz na vnitfni kéazen. Jéga
vychazi z principl energetického, jemnohmotného téla ajeho Caker. Cvicenim assan
a pomoci pranajamy prociStujeme a aktivujeme své jednotlivé cakry, postupné
postupujeme na cesté duchovniho probouzeni.
Dintmajéga - je filozofickou cestou jogy. Studiem, cvifenim a praktickymi
zkuSenostmi vede k sebepoznani a k rozliSeni mezi skute¢nosti a neskutecnosti.

Joga je pfFirozenym prostfedkem, jak podporovat probouzejici se spiritualitu
jedince, jak postupné a nenéasilné navazat na pfedchozi psychospiritudlni zkuSenost.

Dalsi metodou je reiki. Reiki pozvolnou, nendsilnou formou harmonizuje

energeticky systém a jednotlivé Cakry Clovéka (Lubeck, 1996), a to jiZz pouhym
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zasvécenim do nékterého ze stupil reiki (celkem tfi). Po zasvéceni lze IéCivy
potencial reiki pfedavat sobé i druhym lidem. P¥i zasvéceni do nékterého ze stupfid
reiki mize dotyény vnimat velmi jemné krije, souvisejici s aktivaci kundalini a
nékterych caker - spontanni zmény dechového rytmu, navaly tepla a energie v
oblasti Caker, pozitivni, extatické emoce a pocity. Slovo reiki je japonského plvodu
a znamena ve volném prekladu univerzalni energii, nebo energii univerza (rei -
vesmirny, univerzalni; ki- energie). Energii reiki a symboly zasvéceni ,objevil“
Mikao Usui, rektor univerzity vjaponském Kjétu a zarovefi duchovni, ktery
védecky patral po tom, jakym zplsobem Jezi§ Kristus, Buddha a néktefi dal$i svétci
leCili. Teoretické patrani v naboZenskych spisech mu nepfineslo Z&dné vysvétlent,
proto se vydal na horu Kurama, kde po tfi tydny setrval v hluboké meditaci, béhem
niz se postil, modlil a zpival. Béhem téchto tfi tydnl zazil celou Fadu vizi, z nichz
posledni pfinesla vizi energetického zasahu do oblasti tfetiho oka a nadhlé vnuknuti a
poznani symboll reiki, které zasvécuji, ochraiuji, 1é¢i. B&hem cesty zpét do
civilizace Usui zjistil, Ze byla aktivovana jeho sedm@ Cakra, stal se jakymsi kanalem
univerzalni energie, kterd mlze 1é¢it. Nyni je reiki znamo jako lécebny systém po
celém svété. Oproti jinym technikdm je velmi jemné a nenasilné, plsobi na
duchovni, duSevni i télesné urovni. Pokud klient neciti potfebu prilomovych,
radikalnéjSich praktik, je reiki spolec¢né sjogou vhodnym prostiedkem, jak postupné
rozvijet vlastni spiritualitu, a pozvolna postupovat po cesté duchovniho probouzeni.
Sweatlodge, neboli indidnskd potni chySe, je ndrazovéjsi a také intenzivnéjsi
technikou. V pribéhu absolvovani sezeni sweatlodge miZe dochazet k mimofadnym
stavim védomi, provazenymi vizemi, energetickymi jevy v téle, vnuknutim
karmického pfibéhu svého rodu az kjeho pocatklm, apod. Sweatlodge vyuZziva
pobytu ve velmi extrémnim, horkém prostfedi, diky kterému stoupne télesna teplota
Clovéka aZ na subjektivni hranici U4nosnosti, coZz kromé jiného pfispivad k navozeni
mimofadnych stavii védomi. Ucast ve sweatlodgi je doprovazena ritualnimi zpévy,
modlitbami, prosbami o ocisténi duSe, svého rodu, zemé. Diky absolvovéni
sweatlodge se jedinec dostdva do spojeni s karmou svého rodu a své duSe, kterou
Uspésnym absolvovanim této zkouSsky muizZe ociStovat. ProCistuje také zarovein své
Ego - tomu, co se mu kdy negativniho pfihodilo, zac¢ind rozumét, dokéaze této
skutecnosti Celit a pfijima ji, aniz by se pokouSel obvinit kohokoli jiného. Ve viem

spatfuje svou vlastni volbu a vyzvu, kterou si ur€il on sam. Stava se valecnikem na
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stezce, odmit4d své zkostnatélé Ego (Russel, 2007). Historie vzniku indidnskych
potnich chysi je velmi ob8irna a obsazna, takze se jiz jen zminim, Ze je tato technika
v prostiedi americkych domorodcl pouZivana jiz po staleti, jako prostfedek
pravidelného ocisténi od negativnich néanosl, zplsobenych vngjsimi i vnitfnimi
okolnostmi. Tato technika vznikla pdvodné pouze pro muZe - Zena se pfirozenym
zplisobem ocistuje vzdy v obdobi menstruace, je daleko tésnéji spjata s energii a
cyklem zemé. Indianské Zeny nékterych kmen( se jeSté stadle v tomto posvatném
obdobi odebiraji vysoko do hor, aby mély dostatek klidu a nebyly ni¢im ruSeny -
lidé z kmene jim nosivaji potravu a muzi toto pIné respektuji. V souCasné dobé se
Zeny aktivné zapojuji do svétskych aktivit a spole€nost rozhodné neni nastavena na
to, aby Zena v obdobi menstruace mohla setrvat v samoté a rozjimani, tudiz proces
o¢istovani v pribéhu menstruace neni Gplny. Proto byl i Zendm povolen vstup do
sweatlodge, nicméné nikdy ne v obdobi, kdy zena menstruuje - hrozilo by, Ze
negativni energie, ktera z ni timto zplsobem odchéazi, vnikne do nékterého z jinych
ucastnikd sweatlodge a ten na zakladé toho onemocni. V Ceské republice provozuje
sweatlodge jiz nékolik let Pablo Russel, tanecnik slunce (Sun-Dancer), duchovni
viidce a nacelnik indianského kmene Cernonozcli z Kanady. Jako soucast
vikendového sezeni holotropniho dychani provozuje sweatlodge i Michael Vancura,
psycholog a psychoterapeut, vedouci obanského sdruzeni Diabasis v Praze, ale i

mnoho dalSich.

6.3 Holotropni dychani - moznosti jeho vyuZiti pro klienty proslé PK

Holotropni dychani je technika, kterou na zakladé pozorovani starodavnych
dechovych praktik nezapadnich kultur vyvinul Stanislav Grofa Christina Grofova.

,.Dech i dychani sehravaly ve starodavnych a predindustrialnich kulturach
velmi vyznamnou Ulohu nejen vkosmologii, mytologii a filozofii, ale rovnéz
predstavovaly dllezity nastroj ritualni a duchovni praxe. (...) UZ po staleti je
zndmo, Ze hluboké zmény ve védomi lze vyvolat technikami, kteréjsou zaloZeny na
dychani. Starovéké nezcipadni kultury pouzivaly Sirokého spektra takovych postupd,

od drastickych zasahl do dychani az pojemné propracovana cvieni, praktikovana
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v rlznych duchovnich tradicich. (...) Dychani, v kontextu materialistické véd,
ztratilo sv0j posvatny vyznam i svou spojitost spsyché a duchem. (..)
Psychosomaticka reakce na zrychlené dychani, takzvany hyperventilaéni syndrom,
se povaZzuje spiSe za patologicky stav, a nikoli, jak tomu ve skutecnostije, za proces
majici obrovsky IéCivy potencial(Grof, 2004, str. 183-184).

Holotropni dychani je postaveno na principu zrychlené frekvence dychani,
evokativni hudby a cilené prace s télem (bodywork). Holotropni dychani navozuje
mimoradné stavy védomi, které umoznuji kontakt naseho bézné vnimaného védomi
s naSim nevédomim - z hylotropniho, omezeného védomi, se stavad védomi
holotropni, celistvé. ZvySeni tempa a prohloubeni dychéani uvolfiuje psychické
obranné mechanismy Ega, na zakladé C¢ehoz dochazi k vynofeni se nevédomého
materidlu do védomi - tento material mize obsahovat stara, vytlaéena traumata
z biografické, perinatdlni, ale také transpersondlni oblasti védomi. Tim, Ze tuto,
tfeba i velice vzdalenou, vzpominku mlzeme znovu plné prozit a postavit se ji
¢elem, nejsme jiz jeji pasivni obéti, ale mGzeme sami rozhodnout, jakym zplsobem
ji pfekonat a védomé integrovat do svého Zivota - bionergetické a emoc¢ni bloky se
tak zacinaji rozpoustét. Poté, co <¢&lovék projde v pribéhu dychani témito
dramatickymi zazitky a emocemi az na samy vrchol Unosnosti, pfichazi extaticky
pocit uvolnéni a osvobozeni se od toho, co nas doposud svazovalo a omezovalo.
Energie (Sakti), ktera v prib&hu dychani vznika, prostupuje télem, aktivizuje
jednotlivé Cakry a zastavuje se v mistech blokd.

Dramatické prozitky a zazitky v pribéhu dychani se vzristajicim poétem sezeni
holotropni terapie obvykle sldbnou a postupné mizi stim, jak se emoc¢ni i fyzické
bloky postupné rozpadaji a jedinec se po vSech strankdch ocistuje (Grof, 2000).
Kromé perinatalnich zazitk( ( Rankovo porodni trauma) se v pribéhu holotropniho
dychani setkdvame Casto i se zaZitky transpersonalni povahy - jejich vycet je Siroky
a pfiblizné odpovidad vySe zminénym formam PK (tento vycCet forem plati pro
vSechny psychopiritualni zazitky, nehledé na to, vyvrcholi-li u jedince v krizi, i
z(stanou-li na drovni zku$enosti).

V  pfipadé klientd, ktefi prosli zkuSenosti psychospiritualni krize, je holotropni
dychéani cennym prostfedkem, ktery jim umoZzni posunout se v procesu duchovniho
probouzeni dal, prostfednictvim mimofadného stavu védomi ziskat z nevédomi

informace, které zatim chybéli, a které jim pomohou celou zkuSenost
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psychospiritualni krize lépe pochopit a integrovat. Neméné dllezitym prvkem je
znovuproZziti mimofadného stavu védomi v bezpeCném prostfedi, v atmosféfe
divéry a porozuméni. Toto je zvIasté dllezité pro ty klienty, ktefi prosli procesem
PK osamoceni, nedostalo se jim potfebné a adekvatni podpory, nebo byli dokonce,
v tom nejhorSim pripadé, hospitalizovani s podezfenim psychiatrické diagnézy a
tento nesmirné ddlezity transformacni proces byl néasilné a neadekvatné potlacen
prostfednictvim silnych psychofarmak. Dovolim si zde zminit nékolik otazek, které
mne ve spojitosti s holotropnim dychanim u klientl s pfedchozi zkuSenosti PK
napadly. U klientd, ktefi po zku$enosti s PK absolvovali holotropni dychani, se
zaméfime pfedevSim na tato témata:

1. Dotkl se v priibéhu holotropniho dychani néktery z vasich prozitkd ( vzpominek,
emoci, pocitd, vizi...) Gstfedniho tématu Vasi PK?

2. Byla pro Vas po absolvovani holotropniho dychani Vase zkuSenost PK snadnéji
uchopitelnda, popfipadé objevili jste diky nému nékteré dalSi souvislosti?

3. Mate pocit, ze jste méli diky holotropnimu dychani moznost ,,znovuprozit®
mimofadny stav védomi (oproti PK) v bezpecngéjsSim ramci, bezpe€néjsim
prostiedi a méli tak mozZnost se do celého procesu bez obav ponofit?

4. Zmeénil se po Gcasti na holotropnim dychani vas pohled a pfistup k vasi PK? Co
citite nyni s odstupem c&asu? Mate pocit, Ze proces vasi transformace stale
pokracuje a vy se ho mizete aktivné a védomé Gcastnit? VSimli jste si, Zze k Vam
po holotropnim dychani pfichazi z vnéjsiho i vnitiniho svéta vice podnétd, které

souviseji s VaSim aktualnim stavem nebo tématem, které praveé fesite?

A% Ceské republice plisobi nékolik odbornik(, ktefi prosli vycvikem Stanislava
Grofa a jsou opravnéni provozovat seminafe holotropniho dychani. Ackoli principy
holotropni terapie jsou vZzdy stejné, jednotlivi terapeuti mohou mit odliSny pfFistup,
mohou vytvaret odliSné podminky (napfiklad v oblasti bezpeéného rdmce dychani),
takZe je dobré zvolit si takového terapeuta, jehoZ pFistup ndm vyhovuje.

Podle Michaela Vancury, ktery se specializuje na oblast PK a kromé jiného sam
vede sezeni holotropniho dychani, je pravidelna G€ast na dychani idealnim
prostifedkem, jak pFedejit vzniku psychospiritudlni krize. Je tfeba jeSté zminit, Ze u
jedince, ktery nema potfebny ramec a nebyl dosud se svou psychospiritualni

strankou pfimo konfrontovan, mlze psychospiritualni krizi vyvolat pravé holotropni
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dychéani, stejné tak jako UCast na dalSich spiritualnich aktivitdch (Vancura, 2002).
Ucast na téchto praktikach tedy mzZe byt jednim ze spoustécich mechanismd PK,
zvlasté, pokud se jedinci nedostalo potfebné péce, uzemnéni, nebo nebylo celé
sezeni dobfe zajiSténo a nebyl poskytnut potfebny bezpecny ramec pro tento druh
zazitku. V tomto pfFipadé se provadi krizova intervence vy$e popsanym zplsobem, a
k ttmto naslednym podplrnym aktivitim se pfistupuje az po odeznéni projevi PK,
v pfipadé, Ze klient projevi zajem svlj zazitek prohlubovat. Vyjimku mohou tvofit
pfipady, kdy se klient jakoby zasekne ve fazi krize a pfes vSechnu snahu se nemize
z néjakého ddvodu dostat dal, ziskat potfebny vnitfni vhled a pokradovat ve své
cesté. V takovém pripadé, pokud skute¢né neni zbyti, mlze zkuSeny profesional
provést s klientem sezeni holotropniho dychani, aby mu pomohl pohnout se z mista

a moci tak svlj zazitek integrovat.



7. Zarizeni poskytujici pomoc osobam v psychospiritualni krizi - Diabasis

(Praha)

Diabasis je historicky prvnim centrem v Ceské republice, které se specializuje na
problematiku psychospiritudlnich krizi a tématiku psychospirituality obecné.
Obcanské sdruzeni Diabasis je neziskovou organizaci, ktera vznikla v roce 2004, se
sidlem v Praze na BorSové. Navazuje tak na podobné projekty ve svété, jako
napfiklad na Diabasis v San Franciscu, sit’ center Soteria v USA, Svédsku, Finsku,
Svycarsku, Némecku, Madarsku, ¢&i Spiritual Emergency Network (SEN)
iniciovanou manzeli Grofovymi.

Diabasis v Praze nabizi sluzby klientim, ktefi pravé prochazeji psychospiritalni
krizi, nebo prosli psychospiritualni krizi bez pomoci (Ci se jim dostalo neadekvatni
pomoci), dale pak klientdm, u nichz psychospiritudlni zazitek nevyustil v krizi,
presto ale citi potfebu s nékym tuto zku$enost sdilet, klientdm, ktefi experimentuji
s psychotropnimi latkami, klientim v terminalnim stadiu nevyléciteIné nemoci a
vSem, ktefi se zajimaji o témata spojenda s lidskou psychospiritualitou. Jako centrum
pro Kklienty sdiagnézou psychopiritudlni krize tvofi protivdhu konvencnim
postuplim, kdy je na PK nahlizeno jako na patologicky proces, s nutnosti
hospitalizace a farmakologické 1écby. Diabasis pfistupuje kPK jako k
hlubokému transformaénimu procesu, ktery skryva nesmirny potencial rdstu. Misto
konvenénich postupl tradi¢ni zapadni psychiatrie voli pracovnici Diabasis postupy
alternativni, nahliZejici na cely proces jako na moznost sméfujici k vyssi integraci a
duchovnimu rozvoji ¢lovéka. Tento pFistup je zaloZeny na tom, Ze potlaleni PK by
bylo kontraproduktivni, nebot’ by zastavilo transformacni proces, ktery soucasny
klientlv stav ajeho nova zkusenost vyZzaduje.

Diabasis je momentéalné ve fazi rozvoje. Kontakty s klienty probihaji pfevazné
prostfednictvim e-maill, k dispozici je také sluzebni mobilni telefon. V dohledné
dobé bude realizovan vznik krizové telefonni linky, ¢imZ se naplni statut krizového
centra specializovaného na klienty prochézejici PK. Zatim je béZznou praxi prvotni
kontakt s klientem prostfednictvim e-mailu, na ktery odpovi néktery z pracovniki
Diabasis a navrhne klientovi osobni schlzku. Na prvnim setkani probéhne

zmapovani celkové situace, a pokud se potvrdi diagn6za PK, zjiStuje se, ve které
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fazi procesu se klient pravé nachdazi, co se snim pravé déje. Pokud klient splfiuje
kritéria pro psychospirituédini krizi, stdva se klientem Diabasis a jsou mu nabidnuta
pravidelna sezeni. Délka kontaktu je velmi individualni, do znacné miry zaleZi na
tom, vjaké fazi procesu klient pfichazi. Pokud do Diabasis pfichazi klient, ktery
prochazi akutni fazi PK, fidi se kontakt ramcem krizové intervence tak, aby nebyl
opomenut zadny ze specifickych krok( krizové intervence psychospiritualnich krizi.
Po odeznéni akutni krize a poté, co doSlo ke klientové pIné integraci této zkuSenosti,
mize byt spoluprace s klientem ukoncena, nebo ma-li klient zajem, je mozné
v kontaktu pokracovat a za€it srozvijenim klientova procesu spiritudlniho
probouzeni. Toto probiha prevazné formou dodavani kontaktd, informaci o dal$ich
moznych postupech a technikach, nabidek zazitkovych sezeni, apod.

Pracovnik Diabasis je prlvodcem, vytvafri bezpefny a podpdrny ramec pro
probihajici proces. V pfipadé, Ze je PK pfili§ zahlcujici a stava se pro klienta
nednosnou, neni-li klient schopen se procesu védomeé zucastnit a schazi-li mu urcity
emocni odstup, coZz mu znemozfiuje plné proziti této wvnitini transformacni
zkuSenosti, zvaZzuje psychiatr Diabasis nasazeni takovych psychofarmak (napfiklad
lehkych neuroleptik), diky kterym se akutni pfiznaky a projevy krize zjemni, ale
nedojde k uplnému potlaeni procesu. V pfipadé, Ze je nutna hospitalizace klienta,
méa Diabasis dohodu s psychiatrickou léCebnou Bohnice, kde maji tito pacienti
vyhrazeno nékolik lizek a pfistupuje se knim na doporuceni Diabasis jinym nez
tradiénim zplGsobem. Tym pracovnikd Diabasis, internich i externich pracovnikd, je
velmi Siroky - zahrnuje psychology, psychiatry, psychoterapeuty, dietology,
socialni pracovniky a dalsi.

Diabasis je urceno i pro klienty, ktefi kdysi proSli PK a nena$li adekvatni podporu
a prijeti, mohli byt hospitalizovani, krize mohla byt néasilné potlatena pomoci
psychofarmak (podle odhadid je pfiblizné 15 % téch, ktefi byli hospitalizovani v
psychitrické lécebné, acCkoli prochazeli procesem PK). Hospitalizace a nasazeni
drastickych, umrtvujicich psychofaramak je mnohdy désivéjsi a vice traumatizujici,
nez krize samotna (Jackson 2001). Pro tyto klienty je ddlezité, aby mohli o celém
procesu oteviené a bez obav promluvit, sdélit vSe, co se béli Fici, nebo jim nebylo
naslouchdno, dostat potvrzeni, Ze je snimi vSe v pofadku, a Ze se jednalo o
pfirozeny proces. Je jim nabidnuta moZnost tento néasilné potlaceny proces znovu

otevfit v nékterych ze zazitkovych terapii, navozujicich mimofadné stavy védomi
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(napf. holotropni dychéni). Stava se, Ze Diabasis kontaktuji i klienti s psychiatrickou
minulosti, ktefi se mohou domnivat, Ze jejich diagnéza byla nespravna, a hledaji
nadéji, ze se ve skute€nosti jednalo (€i jednd) o psychospiritudIni krizi. | v takovém
pfipadé je prvotnim krokem, stejné jako vjinych pfipadech, domluva na osobni
schizce. Na ni méa klient moZznost promluvit a popsat vse, co se snim délo.
Pracovnik Diabasis zjiStuje, k Cemu vlastné doSlo a o jaky proces se jedna (viz
kritéria odliSujici PK od duSevnich nemoci). MliZe se samozfejmé stat, Ze se tento
Clovék stal v minulosti skute€né obéti nespravné diagndzy, ackoli se jednalo o PK, a
byla mu nékterym z ,konzervativnich“ psychiatr diagnostikovana du$evni nemoc
- veétSinou psychdza, schizofrenie, apod. Na mimoFadné stavy védomi soucasna
tradicni psychiatrie jeSté stale nahlizi jako na patologické. Pokud k tomuto dojde,
stava se takovy jedinec podle svého pfani a potfeb klientem Diabasis. MizZe se také
ale stat, Ze bude na prvni schlzce skute¢né potvrzena psychiatrickd diagnéza (Ci
spiSe vyvracena moznost, Ze se jedna o PK) a klientovy nadéje se rozplynou. |
vtomto pfipadé mlze byt pro klienta s psychiatrickym onemocnénim kontakt
s pracovnikem Diabasis pfinosem - pfichozimu je peclivé naslouchdno, je mu
objasnéno, co je, a co uz neni PK, jak se projevuje a jak se naopak projevuje jeho
osobni proces. Klient, kterému byla v Diabasis potvrzena plvodni diagnéza, odchazi
nékdy lehce zklamany, nicméné ma jiz jistotu. Zacina se svou diagnézou pomalu
smifovat a vidét ji diky pracovnikim Diabasis v jiné perspektivé, najit svou vlastni
cestu a naucit se k ni pfistupovat jinym, nez klasickym, tradi¢nim pfistupem, ktery
mu podsouva vétsina psychiatrd.

Diabasis mohou také kontaktovat klienti, u kterych psychospiritudIni zkuSenost
nevyUstila v PK. Krizova intervence neni vtomto pfipadé nutna, ackoli mlzeme
s klientem probrat nékteré specifické postupy a metody - midZeme doporudit
vyjadreni této zkuSenosti uméleckou expresi - malbou, tancem, poezii, mlzeme
doporucit zazitkova sezeni, kterd prohlubuji klientovu zkuSenost a pfinasSi nové
podnéty, odkazat na odbornou literaturu, poskytnout kontakty. 1tito lidé potfebuji o
svych zazitcich svobodné mluvit, protoZe se ve svém okoli pravdépodobné setkavali
s odmitavymi reakcemi a nepochopenim.

Diabasis kontaktuje pridmérné 10-15 lidi tydné, z tohoto podtu se vétSinou 2-3
osoby stavaji klienty Diabasis. Typicky profil klienta Diabasis neexistuje. D4 se fici,

Ze s prevahou 60:40 tvofi klientelu Zeny. Vék klientl je rozmanity - s vyjimkou
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déti, které tvofi minimalni ¢ast klientl. V téchto pripadech se nejcastéji jedna o déti
se spontdnnimi vzpominkami na minulé Zivoty, které mohly byt také aktivovéany
konkrétni traumatizujici udalosti.

Otazka financovani o.s. Diabasis zlstdva zatim oteviena. Finan¢ni prostfedky
jsou nyni ziskavany z fondu N'Ros, z fondu M. Boucka a z darQi nékterych firem a
fyzickych osob. Rozjizdi se také nabidka vzdélavacich programl a vycvikd pro
vefejnost. Otazka fundraisingu je intenzivné feSena, v dubnu Diabasis pfijalo
finanéni manazerku, ktera se zaméfuje na ziskavani finanénich zdroji potfebnych
k provozu centra a vybudovéni systému telefonické krizové intervence.

Kromé Dibasis, které je specializované na problematiku PK, by mélo byt schopné
poskytnout Kklientovi zakladni intervenci i jakékoli jiné krizové centrum.
Problematika psychopiritualnich krizi se stava soucasti vycviku krizové intervence,
napfiklad v kurzech provozovanych obcanskym sdruzenim Remedium (lektorka

Yvonna Luckd, Michael Van€ura a dalsi).
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8. Trauma psychospiritudini krize - destrukce a pad starého svéta

» KdyZ se naSe dny naplniasmrtsi
pFichazipro své vitézstvi, nemlzeme
délat nic - snadjen nechat se
ukFizovat a znovu vzkFisit; nechat se

rozsekat na kusy a znovu se zrodit.

Joseph Campbell

Psychospiritualni  krize je zkuSenost, kterd spousti intenzivni
transformacni proces, vedouci k radikdlni zméné osobnosti a pfFistupu k Zivotu
(Lukoff, 1998). Na jejim zakladé klient nastupuje dlouhou cestu duchovniho
probuzeni. Ackoli je tento proces hluboce osvobozujici, je doprovazen, alespofi ve
svych pocéatcich, znacnou psychickou a mnohdy i fyzickou bolesti. Tato bolest je
ddsledek intenzivni transformace, kterd probihd na mnoha uUrovnich - dusSevni,
fyzické, mentéini (Jyoti, 2006). V pfipadé duchovniho probuzeni, na jehoZ pocatku
stal psychospiritualni zazitek (nebo zazitky), probiha tato transformace stejnym
zplsobem - je pouze pozvolngjsi, jedinec miva nad timto procesem vice kontroly, a
ma moznost ovliviiovat jeho rychlost podle svych aktualnich vnitfnich moznosti.
Pokud psychospirituadlni zazitek vyusti v PK, klient neméa Zadnou moznost volby ani
védome regulace tohoto transformacniho procesu - ze dne na den je vytrZzen ze
svého svéta, aniz by na toto byl jakymkoli zplsobem pfipraveny. Vyda-li se nékdo
na cestu duchovniho probuzeni, je destrukce jeho starého svéta nevyhnutelnd; stoji-
li na pocCatku této cesty psychospiritudlni krize, je destrukce spojena s nahlym
padem vSech starych struktur, hranic a limitl. Proces transformace, at' uz na jeho
pocatku stdla PK ¢&i jen psychospiritualni zazitek, pfinasSi vysoké emocni vypéti.
Stara realita je jiZ nenavratné, a v pfipadé PK zcela néhle, ztracena; tfebaZe byla na
jisté drovni velmi omezujici, byla po cely dosavadni Zivot klientovym jedinym
domovem. Obétovéni vSeho toho, co se ukézalo byt faleSné, nepotfebné a iluzorni,
ale na ¢em jsme velmi Ipéli, je cena, kterou musime zaplatit za vnitfni osvobozeni
stojici na konci této transformace. Proto sebou proces transformace, a zvlasté
projevi-li se v podobé transformacéni krize, pfinaSi, kromé extatické radosti a

svobody na konci, také pocity smutku a Zalu ze ztraty starého svéta. Tato
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traumatizace ze ztraty starého, ale také nahlého vzniku nového, se mlze projevovat
v nékolika oblastech:

Oblast vztahova. PsychospiritudIni krize, nebo i celkovy proces duchovniho
probouzeni, mdZe vyrazné pretvofit zplsob, sjakym pfistupujeme k druhym lidem,
jak je vnimame, jak na nich Ipime. Tato zména se mlze tykat jak lidi jako celku, tak
i jednotlivcd z klientova blizkého okoli. Co se tyka lidské skupiny jako celku, lidé
prochézejici psychospiritualni transformaci mohou pocitovat obecné k lidstvu jako
celku vys8i miru soucitu, empatie, pochopeni a tolerance. Hranice mezi Ja a Ty je
daleko pruznéjSi, protoze byla prolomena rigidni bariéra starého Ega a nyni se
teprve buduje nova. Pokud se jedna o konkrétni vztahy kjednotlivclim, zde je
situace komplikovanéjsi. Hluboka transformace osobnosti nezplsobi pouze
destrukci starych, rigidnich a konvenénich pfistupld a postoji, ale zahrnuje i
destrukci vztahd - téch, které se ukazaly byt povrchni, fale$né, zbyteéné a
omezujici. Klienti prochazejici procesem duchovniho probuzeni jiz nepotfebuji
,nékam patfit“, vztahy, které dfive udrzovali z konvenci €i ze zvyku, at'jiZ rodinné,
partnerské nebo pratelské, jsou nyni pfipraveni okamzité opustit. Pro tyto druhé lidi
je klientovo chovani naprosto nepochopitelné, pfekvapivé a zaraZejici, protoze
vétsinou neznaji jeho ddvod, nebo mu nedokadzi porozumét. Vztahy, které byly
zaloZzeny na hlubSich a pravdivéjSich motivech pretrvdvaji, ale i ony prochézeji
zmeénou - klient se nyni citi byt vnitfné svobodnéjSi, protoZe s bolesti, ale i
zvIaStnim pocitem Glevy opousti to, na ¢em nejvice Ipél - osvobozuje se (Govinda,
kontakt uz Casto neni podminkou zachovéani vztahu. Komplikace mohou nastat,

jsou-li soucasti PK vzpominky na minulé inkarnace a zejména karmické vztahy
s lidmi, ktefi se znovu objevuji v souCasném Zivoté. Klient Casto citi nutkavou
potfebu naplnit karmu, uzavf¥it kruh, nebo touzi navazat na vztah v misté, na kterém
protoZe je klient pfimo konfrontovan s pomijivosti formy vztahu a musi si uvédomit,
Ze pravé diky smrti a znovuzrozeni doché&zi k oCiSténi a obnoveni toho, co je
podstatou tohoto vztahu - a Ze Ipét na minulosti nelze. VétSina takovych
»karmickych* vztahll se stava pro klienta vyzvou, aby odistili vlastni pohnutky od

svého Ega, a nasledné pretransformovali vztah k tomuto Clovéku, a vzdali se Ipéni
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na jeho formé, nebo tento vztah s klidem a uvédoménim opustili a dosahli tak
rozplynuti vzdjemné karmy.

Oblast fyzicka. Transformace osobnosti, aktivovana PK nebo psychospiritudlnim
zéazitkem, casto zahrnuje i fyzické symptomy, souvisejici s probouzenim Kundalini
a Samanskou nemoci. Klient mlze doslova pocitovat silné bolesti v uréitych ¢astech
téla (spojenych s ¢akrami, kterymi stoupa Sakti a jejichZ energie neni harmonicka).
Mlize se jednat o Uporné bolesti hlavy, migrény, pocity naprosté slabosti a
malatnosti, u Zen bolesti a hormondlni potiZze v oblasti druhé Cakry, bolesti kon¢etin
a dal$i. Klient mGze mit skute€né obavy o své zdravi, prestoze vétSinou zdravotni
persondl neshleda Zadné konkrétni pfiCiny téchto bolesti a obtiZzi, pfipadné testy
vychazeji negativné (Jyoti, 2006). Je proto dobré vyhledat Iékafe s holistickym
pfistupem, ktery klienta peclivé a odborné vySetfi, aby nebyla zanedbdna 74dné
vaznéjsi choroba (vazna nemoc podle nékterych pripadl souvisela se vzpiranim se
Samanské iniciaci) a bude schopen klientovi odpovédét na otazky tykajici se
souvislosti PK a fyzickych symptomd.

Transformace vlastni osobnosti. Je nejvyraznéjsi pfeménou, od které se odvijeji
vSechny dalsi zmeény - ackoli je po odeznéni akutni PK proces transformace
osobnosti nejintenzivnéjSi, bude klienta provazet po celou dobu jeho cesty
duchovniho probouzeni. Souvisi zejména s destrukci starych hranic Ega, rozSifenim
védomi a naslednym budovanim nového, pruzného a prostupnéjSiho Ega (Grof
2004). Klientovi mlze ve vyjadieni této promény poslouzit zména ve vnéjSim
projevu, napfiklad zména GCesu nebo stylu oblékani, barva oblecCeni, transformaci
mlze také doprovazet i zména vkusu, chuti, zplsobu stravovani. Zména vkusu, at
jiz vjakémkoli ohledu, mlzZe souviset se vzpominkami na minulé Zivoty, které
dostaly konkrétnéjSi podobu - soucasny vkus bude odrazem déavnych vzpominek.
Vychodni néboZenstvi, jejichZ soucasti filozofie je vira v reinkarnaci, véfi, Ze né&s
soucasny vkus je vzpominkou na minulou krasu - tedy na krasu minulych Zivotd.
Vlastni transformace osobnosti neni tak naro¢na, protoze je pfirozenym dlsledkem
procesu - obtiznéjSi je vyrovnat se s tim, co pfinasi v druhych oblastech. Problémem
se mlzZe stat doCasny pocit osamoceni a vyloucenosti - ja jsem se zménil, ale druzi
z(stavaji stejni. Zku$enost osamoceni je dllezitou soucasti transformace. Obvykle
ve chvili, kdy tato transformace dosahne urcitého bodu, mohou se objevit novi lidé,

novi pratelé, ktefi mu pomohou, at uz védomé ¢i nevédomé, k jeho dalSi cesté.

86



Transformace hranic svéta. Toto trauma spolivd vtom, Ze vSechny staré
struktury, které souvisely sna$im zuZzenym, jednodimenzionélnim (hylotropnim)
pohledem na svét, padly. Svét a zivot nahle dostal UplIné jiny rozmér. Na pocatku
tohoto nového vhledu mize byt chaos, klient v PK postrada jakékoli hranice, limity,
na které byl do této doby zvykly, je bezprizorni, ocitd se na Sirém, otevieném mofi,
dokud nezjisti, Ze ma v Clunu padla. Pokud se vjeho krizi objevily vzpominky na
minulé Zivoty, zjisStuje, Ze nemé& jen jeden, soucasny domov, ale Ze ma mnoho
domovdl, a mlze citit stesk a zoufalou touhu se do nékterého z nich znovu navratit.
Tyto pocity zoufalé touhy a nostalgie mohou byt velmi vyCerpavajici a mohou
zplsobovat bolest - Ipéni na minulém je zacarovany kruh, ktery lze prolomit pouze
uvédomi-li si klient, Ze vSechny jeho domovy jsou jeho soucasti, z nich vzeSel a
k nim se opét navraci. Navrat dom(, po kterém mnozi tak touzi, neni navratem do
konkrétnich mist a ¢as(, aleje to navrat do sebe samého.
Nesdélitelnost prozitku mlze byt sama o sobé traumatizujici. A to nejen diky tomu,
Ze neni mozno najit vhodna slova (vSechna jsou pfiliS fadni a prazdnd), ale také
chovani lidi v okoli klienta mlze byt odmitavé, nechdpavé, nebo odsuzujici
(Bragdon, 1988). O traumatizaci, kterd vznikne nevhodnou hospitalizaci, neni tfeba
mluvit.

Trauma PK a duchovniho probouzeni obecné spociva v destrukci starého, toho, co
se ukazalo byt bezcennym. Diky této obéti se oteviraji dvefe pro noveé, vyssi kvality.

Carl Gustav Jung popisuje tento proces (vjeho dilech znamy jako proces
individuace) spocivajici ve vyvoji osobnosti k plnému uvédoméni, takto: ,,...Jeho
prvnim dlsledkem je védomé a nevyhnutelné oddélenijedince z nerozliSitelnosti a
nevédomosti stada. Je to osamoceni, pro néz neexistuje Zadné tésnéjsi slovo.
hladce vpravi do existujiciho prostfedi, nepomizZe ani rodina, ani spolecnost, ani

Zadné postaveni “ (Jung, 1995, str.229).
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10. Potencial a rizika psychospiritualni krize

»Nachazim Svou Zivotni cestu.
Mam intenzivnipocit Ziti.
Rozvijim svou bytost.

Jsem Stastny. “

klient Diabasis

Psychospiritualni krize je proces, ktery iniciuje hlubokou transformaci
osobnosti, pfipravi potfebny rdmec, diky némuz bude jedinec schopen pfijimat dalSi
psychospiritudlni zazitky a zkuSenosti, které ho budou provazet na jeho nové cesté
duchovniho probuzeni. Tato transformace méa ve svém disledku pfevratny a vysoce
pozitivni vliv na kvalitu klientova Zivota(Lukoff, 1998). Osobnost je otevfena,
jedinec se zbavuje nanosl, blokad a zabran, dokaze pfijimat i davat, ve vztazich se
miize angazovat snovou hloubkou a bez predesSlych omezeni. Nechal-li se
v minulosti zneuZivat, je nyni pfipraven tento model chovani ze svého Zivota trvale
odstranit. Rigidni bariéry a mantinely starého svéta byly nahrazeny novym, vnitfnim
fadem, zalozeném na hlubokém porozuméni a na dlvéfe v kosmicky, universalnimu
princip. Pozitivni zmény se obvykle tykaji i zdravotniho stavu klienta - poté, co
bylo vSe staré transfomovéano a mnohdy i v bolestech vyplaveno a pretvofeno,
dochazi k upevnéni zdravi a schopnosti efektivné Cerpat vnitfni z&soby energie.
Mohou zmizet nékteré psychosomatické obtize, napfiklad migrény, pramenici
z dlouhodobého napéti, z kfeCovitého drzeni téla; pohyby jsou vice uvolnéné a
pfirozené. Tito lidé v sobé nékdy i nahle objevuji silné umélecké citéni, potfebu
kreativity a vyjadfeni svych zazitk( a emoci - at' uz formou tance, zpévu, poezie Ci
jinych uméleckych aktivit (Bragdon, 1988). Jak tento transformacni proces
pokraCuje, pfinasi prozitky hlubokého vnitfniho osvobozeni a uvolnéni. S timto
m(iZze byt spojena mnohdy aZ extaticka nalada z toho, jak se zpfetrhavaji pouta, ktera
omezovala, i ta, na kterych jsem zrdznych dGvodd Ipéli. S pfirozenosti a
uvolnénosti souvisi i zména v dalSich pFistupech - napfiklad co se tyCe postoje

kjidlu. Nejen Ze se mlze zménit kvalita stravovani a vybér potravin, zmény se
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mohou tykat i pfistupu ke kvantité pfijimané potravy - ti, ktefi v minulosti
z riznych neobjektivnich dlvodd radikalné omezovali pfisun potravy, napfiklad
z dlvodd mentalni anorexie, ziskavaji prostfednictvim této transformace novy,
zdravy vztah ke svému télu, sobé samému a Zivotu vlbec. Pravé k Iéébé mentalni
anorexie bych rozhodné doporucila holotropni, zazitkovou terapii, protoze terapie
zalozenda na nasilné hospitalizaci, raciondlné orientovanych rozhovorech a dalSich
konvenénich postupech se vibec nemusi dotknout vnitiniho zdroje, ze kterého
nemoc prameni. Timto zdrojem mohou byt traumata ulozenéa jak v biografické, tak i
perinatalni a transpersonalni drovni védomi. Na stejném principu se bude odehravat
i problematika zazitkd tyrani a sexualniho zneuzivani. Diky tomu, Ze dojde
v priibéhu mimoradného stavu védomi k pfenosu informaci z nevédomi do védomi,
je jedinec pfimo konfrontovdn sjejich existenci a ma jedineCnou moZnost tyto
vzpominky a zaZitky zpracovat, integrovat a pfekonat, aniZz by mu stali v cesté jeho
obranné mechanismy Ega. Pokud se v pribéhu transformaéniho procesu, ktery
nasleduje po PK, objevi tyto nebo podobné motivy, je zapotfebi s nimi pracovat,
coz klade na poméhajiciho pracovnika dalSi naroky. Krizovi intervenni tym,
zaméfujici se na problematiku PK, by mél byt rlznorody a mél by obsahnout co
nejsirsi skalu pomahajicich pracovnik.

PK v sobé skryva tento ohromny potencial - ale jako jakakoliv jind krize
obsahuje kromé potenciélu i druhou sloZku - a tou je riziko. JiZ samotnym rizikem
se stdva prfipad, Zze PK nebude spravné diagnostikovana a dojde tak k poSkozeni
klienta - bude hospitalizovan, neadekvatnim zpdsobem nadopovan psychofarmaky,
a cely potencial této krize bude ztracen. Je-li PK nasilné potlaena a neoSetfena,
klient ,,zamrzne* ve fazi vyvoje. Tu jiz mél pfekrocit a opustit, aby mohl zpracovat
udalost nebo zkuSenost, kterd byla spojena sjeho PK a pfipravit si tak lepSi ramec
pro svlj rozvoj. Pravdépodobné bude ve svém dalSim Zivoté Celit dalsim takovym
zkuSenostem, pro néZz nebude mit potfebny rdmec ani vysvétleni, a to do té doby,
nez bude PK znovu spusténa.

DalSim rizikem je moZnost inflace Ega (Lukoff, 2006, 1998) - po odeznéni
akutni faze PK mize mit dotyény pocit, Ze pravé on byl vyvolen, aby néco takového
zazil, protoze je néjakym zplsobem vyjimeény, jedinecny, vyspélejsi, nez druzi
apod. Tento klientliv pocit mdzZe souviset i s nékterymi nové nabitymi schopnostmi

- schopnosti telepatického ¢teni myslenek, pfedvidani, vésteckych snl, nebo jiného
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mimosmyslového vnimani, rozpomenutim si na minulé Zivoty, aktivaci centralniho
archetypu a mytu (cesta hrdiny) a dal$imi specifickymi projevy mimofadnych stavd
védomi. Zde je zapotfebi klientovi sdélit, Ze se nejedna o nic vyjimecného, a Ze tyto
schopnosti méa v sobé ukryt kazdy - jen cekaji na moznost projeveni. Je dobré
klientovi sdélit, Ze to, co zaziva on, zazivaji ijini klienti, odkazat na literaturu, kde
lidé li¢i podobné zaZitky, vysvétlit, Ze podobné zaZitky jsou souCasti nékterych
mimozapadnich kultur a jsou tam néfim naprosto béznym a pfirozenym. Rozhodné
je ale nespravné snizovat dlleZitost téchto prozitk( - jejich existence je s nejvyssi
urcitosti pro klientlv dal$i rozvoj velmi dlezitd a jejich integrace, popere-li se
doty¢ny se svym Egem, ho mlzZe pozdéji posunout na dal$i droven. Problém inflace
Ega popisuji téméf vSechna mimoevropska nabozenstvi, stavd se potencialnim
problémem u adeptd jogy, buddhismu, brahmaismu a viibec viech téch naboZenstvi,
kde jsou soucasti duchovniho vycviku okolnosti, které mohou vést k mimofadnym
stavlim védomi. Neéktefi buddhisticti mnisi posilaji své adepty, ktefi pravé
absolvovali meditaci, a ve které doSlo k mimofadnému stavu védomi, nebo dokonce
k ¢astecnému duchovnimu probuzeni, kydat hnlj (coZz je soucasné i vybornou
groundingovou aktivitou).

Dal$im rizikem je pocit osamélosti, ktery mize vyustit v socialni odloucenost.
Klient pravdépodobné sam o sobé prerusi mnoho ze svych vztahd(Jyoti, 2006).
Pfekond - li pocity své vlastni vyjimecnosti, brzy poznd, Ze je mnoho lidi, ktefi maji
podobnou zkuSenost, a ktefi se pravdépodobné objevi ve spravnou chvili, poté, co si

jedinec proSel zkuSenosti osamoceni.
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11. Vyzkum

111 Zamér, rozsah a forma vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze problematika PK je relativné novym tématem, které je
stale jeSté v mnoha zafizenich vnimano jako kontroverzni a nevénuje se mu zvysena
pozornost, jsou moZnosti vyzkumu pomérné omezené. Pro svlj vyzkum jsem
zvolila jako cilovou skupinu klienty centra Diabasis, ktefi prosli zkuSenosti PK.
Pravé v tomto centru si mohu byt diky jeho peclivé diagnostice klientl jista, Ze moji
respondenti skute€né psychospiritualni krizi zazili a jsou tedy kompetentni
odpovédét na mé otazky.

Protoze se jedna o velmi specifické téma, kde je hlavni ddraz kladen na
samotny zazitek, neni dost dobfe moZné provadét kvantitativni vyzkum - vysledky
takového vyzkumu by nemély Zadnou hodnotu. Zvolila jsem proto vyzkum
kvalitativni, ve snaze podrobné zmapovat tuto oblast a zaméfit se na jednotlivé
pfipady a porovnavani jednotlivych vysledkl. Vyzkum byl provadén formou
polostrukturovaného dotazniku, ktery se sklddal pfevdZzné =z otevienych a
polouzavienych otazek. Plvodné jsem zamyslela pouzit ke svému vyzkumu
rozsdhlejsi dotaznik, obsahujici 24 otazek, nicméné shér dat byl komplikovan
c¢asovym omezenim. Podminkou vyplnéni dotazniku byla také skute€nost, Ze klient
mél jiz nejintenzivnéjsi obdobi PK za sebou, a s urCitym €asovym odstupem byl
schopen objektivné odpovidat na vSechny otazky. Protoze Diabasis zahdjilo ¢innost
pfed necelymi dvéma lety, je velmi obtizné najit potfebné mnoZstvi klientl, ktefi jiz
maji toto nejintenzivnéjsSi obdobi za sebou. Proto jsem k vyzkumu pouZila formu
dotaznik( Diabasis o 12 otdzkach stim, Ze data ziskana z dotazniku o 24 otazkéach
budu i nadéle shirat v pribéhu dalSich mésict. Vysledky vyzkumu budu pribézné
dopliiovat, podle narlstu poctu klientll, ktefi jiz akutni PK pfekonali. Klientska
zdkladna Diabasis se neustdle rozSifuje a postupné pfibyvéa i klientd, ktefi jsou
schopni urcité reflexe.

Pouzity dotaznik obsahoval 12 otazek, chronologicky Fazenych od témat
spoustécich mechanism( PK, vlastnich prozitkd PK, intervenci, aZ po dozvuky a
pfinos této krize v béZzném Zivoté. Cilené informace jsem ziskala z deseti kompletné

vyplnénych dotaznikl, které spliovaly vsechna kritéria - u klientd byla pfimo
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pracovniky Diabasis diagnostikovana PK, stali se na kratSi Ci delSi dobu klienty
Diabasis, jejich stav byl jiz tak dobry a stabilizovany, Ze se na svou zkuSenost mohli
divat s ur€itym odstupem cCasu a vypIlnénim dotazniku se nevystavovali zadnému
riziku.

Podotykdm, Ze tento vzorek byl vybran z téch, ktefi se stali klienty Diabasis a u
nichz byla PK dfive Ci pozdg&ji oSetfena; dostali tedy moZnost tento zaZitek
zpracovat a integrovat do svého Zivota. Je jasné, Ze klienti, ktefi byli na zakladé
probihajici PK hospitalizovani, nepfiméfené medikovani a byla jim chybné
diagnostikovana néktera z duSevnich poruch by na tento dotaznik odpovidali moZna
jinak. V psychiatrickych Iééebnach se podle odhadl (napf. SEN) pribézné nachéazi
kolem 15% klientll, ktefi prochéazeji procesem PK, ale byla u nich diagnostikovana
duSevni porucha (nejcastéji schizofrenie €i akutni psychicka ataka). Pravé srovnani
téchto dvou odlisnych pFistupl k 1é¢bé a pomoci, a nasledné porovnani kvality
Zivota po krizi u klientl z obou skupin by pfineslo asi nejpfesvédCivéjsi argumenty
pro to, aby se k problematice PK zacalo pfistupovat s vaznosti, a aby byla témto
klientllm vénovana maximalni profesionalni péce a podpora. Bohuzel toto srovnani

zatim pfesahuje moZnosti vyzkumu této préce.

11.2 Vysledky vyzkumu

Data ziskana z dotaznikd jednoznadné potvrdila teoreticka vychodiska této
prace. Ackoliv se ve v8ech pfipadech jednalo o intenzivni psychospiritudini
transformacni procesy (vykazujici velmi podobné symptomy) ukézalo se, Ze
existence PK skute¢né neni vysadou urcité specifické skupiny lidi - vzorek klientl
Diabasis byl velice rlznorody a nehomogenni, zahrnoval klienty rGzného véku,
pohlavi i pfesvédceni. VSech deset klientl odpovédélo kladné na otdzku, zda se po
PK jejich Zivot zménil a vSech deset uvedlo, Ze tyto pfevratné zmény mély velice
uvést i okolnosti a formu téchto zmén, shodovali se na tom, Ze tyto promény byly
Casto bolestivé, doprovazené dil¢imi ztrdtami, byly rovnéZz znovuoZiveny

vzpominky na minuld, €asto nezpracovana traumata. ,,Jsem proc€iStovan a léCen. Na
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povrch mi vyplynula, troufdm si Fict, vétSina minulych traumat, i sebemensi
banality, jakoby nic s negativnim emo¢nim obsahem nemohlo zlstat odstépeno,
vytésnéno, zapomenuto vtemnoté a nevédomi. Jakoby se veSkera temnota ve mné
rozpoustéla v bozském svétle ““ (klient Diabasis).

Ve vsech deseti pFfipadech byl pfitomen rozpoznatelny spoustéci mechanismus
- Casto meditacni praxe, extrémni podminky (spankova deprivace, dehydratace),
uziti psychotropni latky, traumatizujici Zivotni zkuSenost, spojend s necekanou
ztratou dosavadnich struktur Zivota apod. VySe uvedené spoustéCe se vyskytovaly
nejCastéji v kombinaci dvou ¢i vice faktorll, svyjimkou, kdy bylo spoustécim
mechanismem uziti psychotropni latky, které vystupovalo jako primarni a jediny
spoustéc.

VSichni dotazovani pfed epizodou PK bezproblémové fungovali v socialnim
prostiedi - udrZzovali hlubSi rodinné Ci pfatelské vztahy, pracovali, studovali, nikdo
z nich nebyl v minulosti 1é¢en na psychiatrii z ddvodu dusevni nemoci.

Projevy PK, které klienti popisovali, se daly pomérné jasné zafadit do nékteré
z vySe popisovanych forem psychospiritualnich krizi, pficemZ bylo mnohdy
pfitomno vice forem najednou, coZz je ale obvyklym jevem. NejCastéji se
vyskytovaly symptomy spojené s probuzenim Kundalini - tfesy, kfeCe, mravenceni,
navaly energie, stoupajici podél patefe vzhlru, nékdy provazené zvukovymi
fenomény, dale pak klienti popisovali zvySenou senzibilitu a vnimavost,
mimosmyslové zaZitky, jako jasnozfeni, jasnovidectvi, lucidni sny, véStecké sny,
shluky necekanych synchronicit, pocity hluboké soundleZitosti srostlinami, se
zvifaty a celym Universem, ,vidéni“ karmy, zaZitky pFitomnosti jinych entit,
z4zitky nekonecné blaZenosti, intenzivni proZitky numindznosti svéta a Zivota, vize
a zazitky pekla, nejhlubSi lidské brutality, prozivani bezpodmine€né vSeobjimajici
lasky, apod. Mezi fyziologické a psychické doprovodné pfiznaky PK Kklienti
zminovali neschopnost spat, poruchy pfijmu potravy (odmiténi jidla, neschopnost
jist, na druhé strané také pocity neustdlého hladu, nebo kolisani mezi témito
extrémy), fyzické bolesti, souvisejici s probuzenim Kundalini, navaly horka a
energie do uréitych casti téla (dGlezitych Caker), fyzickou slabost a vycerpani,
pocity, ,Ze brzy omdli“, mimotélesné pocity, pocity neuvéfitelné lehkosti,

,vystoupeni z vlastniho téla“, emocni labilitu a zvySenou senzitivitu.
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Mezi nejhor3i zazitky klienti Fadili nesdélitelnost zaZitku, nepochopeni a
odmitnuti okolim, zaZitky stfetu dobra a zla v nich samych, pocity naprostého
osamoceni, nepochopeni ze strany lékafll, psychiatri, knézich. ,Nejhorsi bylo, kdyz
mi nezabraly léky a psychiatricko mi fekla, Ze je to opravdu divné a Ze mém
zdvojnésobit davky“ (klient Diabasis).

Jako jednoznalné produktivni a Zadanou intervenci klienti uvadéli na prvnim
misté pfijeti a pochopeni, moZnost hovofit o svych zaZitcich v bezpecném a
otevieném prostfedi, mluvit s lidmi, ktefi méli podobnou zkuSenost, podporu a
ujisSténi, ze to, co prozivaji, je pfirozené a nepatologické. Mezi véci, které nejvice
pomahaly, zafadili klienti jogu, zpév, tanec, sweatlodge, muzikoterapii, arteterapii,
terapeuticky kontakt s psychoterapeuty, ktefi méli potfebny ramec jejich zkuSenost
pfijmout a provazet je na jejich cesté. Mnozi z klientl by taky uvitali zabezpedeni
rutinnich, kazdodennich zaleZitosti, domaci prace, povSechné moznost pfenechat
nékomu starost o materidlni zabezpeceni.

Jako neproduktivni intervenci Kklienti nejCastéji uvadéli psychiatrickou Ié€bu,
IéEbu antidepresivy, nepochopeni a nepfijeti, touhu tradiénich psychiatrd ,vylécit je
a dostat znovu do normy*“.

Kazdy klient uvedl, Ze zkuSenost PK velmi vyrazné zménila jeho zivot -
zménily se jeho hodnoty, cile, prohloubily a ogistily se vztahy s dllezitymi lidmi,
harmonizoval se vztah ksobé samému, jejich Zivot dostal jiny, hlubSi a
smyslupIngjSi scénaf, Casto se objevuje zména povolani, studijniho oboru,
dlouhodoby pocit intenzivni radosti a Stésti. Objevovalo se i nalezeni pozitivniho a
harmonického vztahu k vlastnimu télu, u Zen pfijeti vlastni Zenskosti a sexuality,
uvolnéni a zbaveni se vnitiniho napéti, odpusténi druhym i sobé samému, pFijimani
smrti a konecnosti nékterych véci jako soucasti Zivota. Na zavér této kapitoly bych
si dovolila citovat, jakym zplsobem popsali zmény ve svém Zivoté néktefi
z dotazovanych klientli Diabasis:

~Myslim, ze kdyZz porovnam svij Zivot pfedtim a ted, citim se kone¢né Stastna,
na spravném misté a ve stfedu déni. Jako bych byla v proudu Existence.

»Ztisil jsem rozum/mysl. Integruji vrozené poznani. Odvrhuji dualistické mySleni
jako omezujici prvek. Nachazim svou Zivotni cestu. Jsem Stastny.“

»Jsem vnimavéjsi a citlivéjsi k sobé i k problém(m druhych. (...) Radost i bolest

prozivam intenzivnéji nez pfedtim. Jsem spontannéjsi v navazovani novych vztahg“
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.Celkové jsem se vice poskladal a uvédomil si, co dilezité.“

,UpIng se mi zménil Zivotni scénéfr.“

»Zivot se mi naprosto otoil nékolikrat podél své osy, kompletné se zménil, je
totadlné a naprosto odliSny. Tedy chapani smyslu a citéni Zivota.*

»,Naprostd zména osobni kosmologie, ZebfiCku hodnot, smyslu Zivota, vztahu
k lidem, zvifatdm, celé pfirodé...“

»Jsem stabilnéjsi, produktivnéjsi, svét ma smysl, Zivot mé bavi, citim se
odhodlany, srdce plné svétla, duchaplny, omilostnény, vic svlj, celistvéjsi,
schopnéj§i  poradit si  sbolestmi a problémy Zivota, sebevédomgjsi,
sebeuvédomélejsi.«

»,Shazim se tomu, co se déje, dlivéfovat a pfijimat to s laskou.“



ZAaveér

,» Teprve schopnost védomiz nas déla ¢lovéka"

Carl Gustav Jung

Ve své diplomové praci se pokouSim objasnit pojem, pFi€iny vzniku a teoreticka
vychodiska psychospiritualni krize, v druhé Ccasti prdce pak popisuji nékteré
konkrétni metody a postupy, které byly specidlné navrZzeny pro oblast
psychospiritualnich krizi, ale vesmés pochazeji ze zakladnich zdsad obecné krizové
intervence. Chci alespofi trochu pfiblizit, jaky nesmirny potencial a jedinecnou
pfilezitost k rozvoji v sobé skryvd zkuSenost PK. Je jako jedineCna pfileZitost
k rozvoji a zkuSenost, kterd dotycného osvobozuje od vSeho nepodstatného a
faleSného, co tomuto rozvoji brani. Problematika psychospiritualnich krizi je
pomérné novou oblasti a stale jsou zde jisté rezervy na to, aby bylo o tomto tématu
napsano vice, byly objeveny nové Gcinné metody prace sklienty v krizi a po
odeznéni krize, byly zpracovany rozsahlej§i vyzkumy, stim, jak se tato
problematika bude stavat norméaini soucasti lidského Zivota a bude se dostivat vice
do povédomi spoleCnosti jako néco zcela pfirozeného, a dokonce pozitivniho.
Psychospiritualni krize by neméla byt vniména jako patologie, jak tomu zatim
v konvencnich védeckych pfFistupech je, ale jako jedineCny dar, ktery dokéze
doty€ného posunout na takovou uUroven, na kterou by se bez této zkuSenosti sam
nikdy nedostal, ani za pomoci védeckych pfistrojd, standardnich psychologickych
postupll a metod léCby. ZvySeni kvality Zivota klienta je to, k ¢emu PK dava
moznost. Snaha o jeji potlaceni a pFfipraveni klienta o tuto moznost je pravy opak.

0 existenci PK se d& jiz tézko pochybovat - lidé stouto zkuSenosti skutecné
jsou, pfichazeji do krizovych a specidlnich center, Zadaji o pomoc, casto jsou
zmateni, protoZze naSe spolecnost zatim nema potfebny ramec, aby pfijala i jinou,
nez materialni sloZzku koncepce svéta. Zde se dostdvame k tomu, co ma byt po
odeznéni akutni PK u klientll oSetfeno - tyto zazitky spojené s PK, tyto nové a

zavratné informace, které tak radikalné a nenavratné méni jejich dosavadni pojeti
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svéta, se musi integrovat do jejich bézného Zivota - a to takovym zplsobem, aby
doslo k propojeni jejich duchovni zkuSenosti srealitou jejich Zivotll. Tyto dva
faktory by si neméli protifeCit. Tato integrace duchovniho do materialniho by méla
vytvofit jednotny celek, aby obé slozky byly propojeny. Klient by mél pochopit, Ze
celistvost, jakou je tvoreno vse Zivé, se nemiZe obejit bez své duchovni, spiritudlni
slozky, ale ani bez materidlni, formujici. Spirit je podstatou, hmota je formou, na
nasi Grovni jedna bez druhé neexistuji. V pribéhu integrovani klientovi zkusenosti
sméfujeme k tomu, aby se rdmec klienta, ktery zatim nemél potfebnou kapacitu k
tomu, aby pfijal tento celistvy, holisticky pohled, roz§ifil a umoznil tim klientovi
prizplsobit se této radikalni zméné vjeho pfistupech a postojich, at uz se tykaji
cehokoliv.

Jyoti ve své knize ,,Andél zavolal mé jméno* (2006) parafrdzuje duchovniho
mistra Osha, ktery se vyjadfuje o rozdilu mezi pfistupem Vychodu a Zapadu. Ten
fikd, Ze Celek je pevny stfed s pohyblivym okrajem. Na Zapadé mnoho lidi Zije na
tomto pohyblivém okraji, aniZz by si uvédomovali, Ze existuje stfed. Na Vychodé
naopak mnoho lidi Zije ve stfedu, aniz by si byli védomi pohyblivého okraje celku.
Zapad ignoruje duchovni slozku Zivota a promarni ho Ipénim na pouhé formé;
Vychod naopak chdpe duchovni podstatu Zivota, ale nedok&Ze ji materialné
realizovat (Jyoti, 2006). Myslim si, Zze pravé propojeni téchto dvou odliSnych
pfistupl do jediného celku je pro klienty se zkuSenosti psychospiritualni krize
velikou vyzvou, ale ostatné nejen pro né. NejvétSim potencidlem PK je proto pravé
mozZnost integrace téchto dvou zdanlivé nesouvisejicich sloZzek - duchovni a
materialni - do jediného celku.

Nyni bych rdda odpovédéla na otazku, kterou ma diplomova prace nese ve svém
nazvu - vSe nasvédCuje tomu, Ze psychospiritudlni krize neni duSevni poruchou,
Silenstvim, které je nutné potlaCit, ale naopak odkryva nesmirny potencial, Cekajici
na své probuzeni v kazdém z néas. V prlbéhu prace jsem se zamérné vyhybala
Gvahdm o tom, co proces duchovniho probuzeni, spojeny se zménou Zivotnich
hodnot, mdze pfinést celé Zemi, celému svétu. Avsak kdo cetl mezi fadky, mohl
zaslechnout poselstvi, které jsem v praci ukryla. Tato prace rozhodné neobséahla vse,
co souvisi stématikou psychospiritudlnich krizi a psychospiritualnich zazitkd -
ddvodem bylajednak omezena kapacita prace, a také to, Ze nékteré véci jsou prosté

nesdélitelné...
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PFilohy

1. DSM 1V - religious and spiritual problems (tabulka ¢.I)

Numbers of Cases in Database by Type

Religious Problems

Number
4

5

12

5

5

Type

Change in denomination/conversion

Intensification of religious belief or
Loss of faith

practice

Joining or leaving a NewReligious Movement or cult

Other religious problem

Spiritual Problems

NNDAMNNMNNMDPMONPADN

Loss of faith

Near-death experience
Mystical experience
Kundalini

Shamanistic Initiatory Crisis
Psychic opening

Past lives

Possession
Meditation-related
Separating frm a spiritual teacher
Other spiritual problem

Combined Religious/Spiritual Problem

17

Serious illness
Terminal illness

Overlap of Religious/Spiritual Problem and DSM-IV Disorder

2

R RN N

Religious/spiritual problem concurrent with
Religious/spiritual problem concurrent with
Religious/spiritual problem concurrent with
Religious/spiritual problem concurrent with

substance abuse
psychotic disorder
mood disorder
dissociative disorder

Religious/spiritual problem concurrent with obsessive-compulsive disorder



2. Kazuistiky

Kazuistika ¢.l - Kundalini

(kategorie spiritualnich problém@, DSM 1V)

.Mlady a nadSeny student karate se rozhodl bezjediného pohnuti meditovat po cely den a
celou noc. Ve chvili, kdy po ukonCeni meditace vstal, se citil byt napInén mocnou, explozivni
energii. Vpadl doprostied velké jidelni haly, kde se v tu chvili nachazelo 100 tichych adeptd,
zaCal ze sebe vydéavat hlasité vykfiky a cviit katy ve trojndsobném zrychleni. Pak hlasité
zakricel: KdyZ se podivdm na kazdého z vas, vidim nad vami pfizratna téla, ukazujici vaSe
minulé Zivoty... Jako zkuSeny ucCitel meditace Kornfield rozpoznal Ze se jedna spiSe o
symptomy vzniklé na zakladé meditacni praxe, neZ o symptomy néhlé psychotické poruchy.
Proto se rada sloZenad z ucitell meditace rozhodla FeSit tuto situaci docasnym prerusenim
studentovi meditacni praxe, kazdodennim vytrvalostnim béhem (10 km rédno a 10 odpoledne).
Byl mu nasazen specialni jidelnicek, zahrnujici mnoho Cerveného masa, o kterém se
pfedpoklada, Ze ma uzemnfujici Gcinek. Vramci groundingu mu byly naordinovany pravidelné
sprchy a koupele vteplé vodé, a rovnéZ prace na zahradé. Po celou tuto dobu byl pod
dohledem druhé osoby, 24 hodin denné. Po tfech dnech jiZz dok&zal opét spat a bylo mu
povoleno zacit znovu meditovat, pozvolna a opatrné...

komentar :

Tato kazuistika velmi jasné ukazuje na symptomy probouzejici se Kundalini Sakti, kde roli
spoustéciho mechanismu sehréala intenzivni meditani praxe. Kromé energetickych symptomd
jsme v tomto pfipadé mohli pozorovat i symptomy spojené s vidénim aury, ukazujici minulé
Zivoty druhych lidi. Energetické projevy doprovéazely hlasité vykfiky, které napomaéhaly
proudéni energie ven z téla. Nespavost, ktera byla rovnéz zminéna, patfi k ¢astym projevim
PK. Zde se tedy pravdépodobné jednalo o pomérné Cistou formu PK, spojenou s probuzenim
Kundalini. Na fakt, Ze psychospiritualni zazitek prFerostl v krizi, ukazuje patrné chovani
studenta karate - nad timto procesem nemél zfejmé Zadnou kontrolu, kdyz vbéhl do haly
naplnéné tichymi studenty a zacal se projevovat takovymto napadnym zlisobem. V pfipadé
pouhého psychospiritualniho zazitku by se patrné snazil v pribéhu celého procesu setrvat
v Ustrani, a kontaktovat jen malé mnozstvi lidi, podélit se o tuto zkuSenost s lidmi, kterym
ddvéfuje - napfiklad svému mistrovi, prateldm...

1Z anglického jazyka volné pFelozila autorka prace



Kazuistika ¢. 2 - Posedlost

( Spiritual competency resource centerl)

Katsuma se narodila v Japonsku, ale ve svych 23 letech pfesidlila kvili siatku do USA.
Par let po imigraci navstivila jednu restauraci, kde ji oslovil muZz, kterého prFedtim jeSté
nikdy nevidéla. Rekl: ,Je$té nikdy jsem u nikoho nevidél tak jasnou oranZovou auru.
Praktikujete néjaka duchovni cvi€eni?*“ ProtoZe si myslela, Ze je to pouze zdminka a muz
ma postranni umysly, ignorovala ho. Proto promluvil znovu: ,Jste z prefektury Fukushima
a jste nejstarsi ze dvou...” Byla vemi pfekvapena témito naprosto pfesnymi informacemi a
proto se rozhodla vyslechnout ho. Ten muz fekl, Ze vlastni dojo(misto, kde se cvici bojova
umeéni), a vede ho spolec¢né s Erikem, mistrem Ninjutsu. Ninjutsu je prastaré bojové uméni,
které se preddva v rodinach z generaci na generaci. Erik byl trénovan v Ninjutsu svym
otcem, narozenym na Hawaii, ale chtél si jeho znalost prohloubit v Japonsku, kde ma
Ninjutsu kofeny, u svych vlastnich pfedk(. Poté ten muz vznesl prekvapivou nabidku:
»Erik bude potfebovat nékoho, kdo mluvi japonsky i anglicky, nechtéla byste jet s nami?*

Katsumo na tuto neobvyklou pfihodu pfestala brzy myslet, brala ji jen jako pouhé bizardni
setkani. Ale o nékolik mésicl pozdéji se probudila ze sna , ve kterém vidéla Erikovu adresu
a telefonnni Cislo psané krvi. Rozhodla se ho navstivit. Bylo to Erikovo dojo, kde se
odehral zazitek posedlosti. V pribéhu tohoto zazitku Katsuma provedla tfi obfady, za
pfitomnosti studentd bojovych uméni:

» Mezitim cojsem provadéla obfady, citilajsem, Ze se na sebe divam, jako bych byla ve
filmu. Nejpodivnéjsim zazitkem vprdbéhu obradl bylo to, Ze ta osoba, kterd se zdala byt
mnou, jsem ve skute€nosti nebyla ja, ale nékdo jiny, kdo mél pouze télo a hlas jako ja.
Citila jsem se, jako by jakasi pradavna bytost vstoupila do mého téla a prostfednictvim
obFadu obzila, aby ndmjako dar predala ddlezité informace. Citilajsem, jakoby méa slova
byla monitorovana a peclivé kontrolovana jakousi cizi entitou. Nebylajsem si vibecjista,
kdo vlastné k Erikovi promlouva! “

Katsumo ,,posedla“ mlad4 Zena, kter4 Zila v malé vesnici v Aizuwakamatsu( rodném
misté Katsumo a shodou okolnosi i Erikovych pfedki), pfed 300 lety. Stejné jako Katsumo,
tuto bytost kdysi posedla mysticka IéCiva sila, diky niz bylo vylé€eno mnoho lidi z vesnice.
Byla to krdsna zena, s velmi jemnou a bilou pleti. Lidé z vesnice ji nazyvali ,,Aodaisho

z angl.originalu volné pfelozila autorka prace



Onna“, Hadi Zena. Aodaisho je velmi vzéacny druh hada, o kterém se véfi, Ze je poslem
Boha. Rika se o0 ném, Ze ma kréasné, stihlé, bilé ajemné télo, které ve tmé zafi.

Jeden z ritual, kterd Katsumo provadéla, byl identicky s pradavnou formou Samanské
IéCby ve starém Japonsku, které se Fikalo Seiki Osumi.(...) Kromé tohoto ritudlu Katsumo
také bezchybné provadéla Cajovy obfad, a ritudl, ve kterém kaligragicky psala svou vlastni
krvi. Tento ritual byl skuteCné kdysi praktikovan asijsymi Samany. Ani jeden z téchto
rituald predtim Katsumo neovladala, a kromé ¢ajového obfadu o nich neméla ani ponéti.

Po tomto zazitku posedlosti, trvajicim 3 dni, nastala u Katsumo krize. Tato
zkuSenost prevratila naruby cely jeji zivot, vedla k rozvodu a radikalni pfeméné Zivotnich
hodnot. Katsumo se strachovala o své duSevni zdravi a proto navStévovala terapeuta, ktery
ji pomohl tento zazitek integrovat. O nékolik let pozdgji se rozhodla vénovat se studiu na
univerzité, s cilem stat se psychologem.



Dotaznik pro klienty se zku3enosti s PK

1 Muz/zena

2. V jakém véku vas PK potkala a co byl prvni projev, co spustilo PK

3. Cim se PK projevovala

4. Jak dlouho trvalo nejintenzivnéjsi obdobi

5. Jak reagovalo okoli, co vam pomahalo/nepomaéhalo

6. Co vam schéazelo, co jste potfeboval/a

7. Které osoby byly dilezité?

8. Které intervence byly produktivni/neproduktivni

9. Co by byla optimalni pomoc

10.Co byla nejhorsi zkuSenost

11.Podle €eho jste poznal/a, Ze se vracite do ,normdalu“ ajak dlouho to trvalo

12.Zménil se vas zivot poté, co jste prosli procesem PK, jestli ano, jak



Dotaznik pro klienty s diagn6zou PK - rozSifenéa varianta

Psychospiritualni krize : Spous$téci mechanismy, pribéh a navraty zpét

1 VEk, ve kterém jste proSel/a PK.

2. Zena/Muz

3. Vénoval/ajste se v dobé pfed vznikem PK nékterym aktivitam, které jsou
doprovazeny, nebo se pfimo zaméfuji na rozvoj nevédomi, psychospiritudlnich
dovednosti, praci s télem a energii..(napf. J0ga, meditace, Reiki, bojova
uméni,...)

4. Uzil/a jste v kratkém Case pfed vypuknutim PK psychotropni latku? (LSD,
lysohlavky,..)

5. Stravoval/a jste se v dlouhodobg&jSim méfitku pfed vznikem PK néjakym
specifickym zplsobem? (vegetariansky, s pfevazujici rostlinou stravou, ¢asté
plsty, atp..)

Predchazely Vasi PK bezprostifedné pred vznikem(v ramci dnd az tydnd) néjaké
zvlastni fyzické €i psychické pocity, z&Zitky, sny, znameni, ¢asté synchronicity,
apod.?

MZete oznacit za hlavni pfi¢inu vzniku Vasi PK néjakou konkrétni udalost?
(traumaticky zazitek, velmi intenzivni zazitek, ...)

8. Byla u Vas v dobé pfed PK diagnostikovana nékterd z duSevnich poruch?
(napf. schizofrenie, psychoza...)

Pribéh PK

9. Dokazal/a byste zafadit Vasi PK do nékteré z téchto kategorii? (i vice moznosti)
A, Samanskéa krize (ztotoZnéni se s ,,totemovym zvifetem*, spontanni objeveni
Samanskych léCitelskych schopnosti a znalosti, atp.)
B, Probuzeni Kundalini(navaly energie, tfesy, kfe€e, spontanni zaujimani
joginskych pozic, spontanni zmény v dechovém rytmu....)
C, Vrcholné zéazitky-epizody sjednocujiciho védomi(pocity vSeobjimajiciho
svétla, ztotoznéni se s kosmickym Fadem, sjednoceni se s universem...)
D, Psychicka obroda navratem do stfedu - aktivace centralniho
archetypu(ztotoznéni se s mytologickou postavou, €ijinym hrdinou,
prolindni mytologickych souvislosti do vlastniho Zivota, zazitky smrti a
znovuzrozeni...)
E,Krize duchovniho otevirdni psychiky - mimosmyslové vnimani,
synchronicity..
F,Channeling - komunikace s duchovnimi prlvodci(hlasy, vize, které se tykaji
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

duchovni cesty vlastni osoby, nebo celého lidstva..,)
H, Vzpominky na minulé Zivoty, karmické vzorce
Ch, Z&zitky blizké smrti (doprovédzené klinickou smrti, vdZnym zranénim, atp.)
I, Stavy posedlosti(ovladnuti cizi energii, promlouvani cizim hlasem, atp..)
J, Zazitky setkani s UFO

Mzete prosim nékolika slovy popsat pocity, které doprovazely Vasi PK,
popfipadé co se s vami v pribéhu krize délo?

Trpél/ajste v pribéhu PK nékterymi z téchto obtizi?

a, poruchy pfijmu potravy (ztrata pocitu hladu, neschopnost pozfit potravu...)
poruchy spanku (nespavost,.......... )

dechové obtiZze, zmény dechového rytmu...............

pfiznaky davno pfekonanych nemoci, bolestivost starych zranéni......
vymizeni nékterych chronickych onemocnéni (koznich problémd,
bronchitidy, astma, nervového kasle ...... )

b,
c,
d,
e,

pokud jste zakrouzkovali odpovéd e, bylo toto zlepSeni zdravotnich obtizi
1, doCasné
2, trvalé

f,jin€ fYZiCk€ ODTIZe oo

Co Vam v pribéhu akutni PK nejvice pomahalo?

Dokazali jste se v pribéhu PK se svymi prozitky nékomu svéFit?
(Roding, pratelim..)
Pokud ne, pro¢? Ceho jste se obavali nejvice?

Absolvoval/a jste po PK v kratSim Ci delSim Casovém odstupu nékteré techniky,
které vyvolavaji mimofadné stavy védomi? (napf. Holotropni dychani,
Sweatlodge, atp..) Pokud ano, zaznamenali jste poté néjaké zmény, posun, lepsi
porozumeéni PK?

Dotkla se Vase PK (proZitek, pocit, vzorec,...) nékterého z témat, které se Casto
objevovalo Ci stale objevuje ve VaSem Zivoté?

Zivot po PK
Zmeénily se po Vasi zkusenosti s PK nékteré Vase zplsoby, zvyky, vkus..?

(napf. zplsob oblékani, Gces, chuté, stravovani, zbaveni se zlozvyk(... apod.)

Zmeénil se po Vasi zkuSenosti PK Vas pohled na svét? (hodnoty, principy,
smysl...)



Zménil se Vas vztah k nékterym lidem ? Jakym zplGsobem? (napf. jsou Vam
néktefi bliZsi, nebo se naopak vétSina odcizila, citite své osamoceni, odliSnost..)

Myslite si, Ze jste se sami zménili?

Pokud jste prosli zménou, projevilo se to néjakym zpdsobem ve vasem bézném
Zivoté, v kontaktech s lidmi, ve sméfovani, v cilech?

Co jste citil j(popfipadé citite), kdyz akutni PK odeznéla, a vratili jste se zpét do
starého Zivota, do Zité kazdodennosti ? Citili jste napf. nenavratnost starého,

nevyhnutelnost zmény, destrukci starého, smutek ze ztraty, znovuzrozeni, ..?

Zazili jste v pribéhu PK ¢i nasledné pocit vnitiniho osvobozeni? Pokud ano,

byly s nim spojeny jesSté i dalSi pocity?

Pokud jde o Vasi spiritualitu a duchovni vyvoj, myslite si, Ze jiz nemdzZete
postoupit dal a vSe bylo uzavfeno, nebo Vam naopak PK otevfela cestu pro Vas
rozvoj?

v~ v



Potraviny intenzivné
podporujici vznik

mimoradnych stavl védomi

Ovoce (jablka, ananas,
mango, papéja, hroznové vino,
jahody, meloun, obecné ovoce

obsahujici mnoho vody)

Zelenina ( bilé hlavkové zeli,
zelny salat, mrkev, obecné
lehce stravitelné druhy
zeleniny)

Zeleny a bily éaj

Neperlivd mineralni voda
Cerstvé ovocné a zeleninové
Stavy

Zazvor (i ve formé caje)
Vegetaridnsk strava
Strava rostlinného plvodu
Plst a omezeni pFijmu

potravy

Uzemnujici strava
(vhodné pfi groundingu

v akutni PK)

LuSténiny ( fazole, Cocka,

hrach, pohanka, cizrna ...)

Obiloviny obsahujici vétsi

mnozstvi vlakniny

Cokolada a vyrobky z kakaa

Cervené maso

Jogurty a syry s vysokym
obsahem tuku

Citronova prirodni stava
(dokdaze ,uzavfit* energii
jedince uvnitr téla)
Obecné té7ké, hutné
potraviny, vice zatézujici

travici soustavu

V pribéhu akutni PK se zcela vyhnout: - ALKOHOLU

4. Potraviny ovliviiujici mimoradné stavy védomi (tabulka ¢.2)

Neutralni potraviny

(vhodné v
dlouhodobém procesu
duchovniho probouzenti)

Brambory

Celozrné peéivo

Cesnek, cibule

Nizkotuéné a Cerstve
mlécné vyrobky (pfirodni
jogurt, tvaroh, Zervé..))
Med (v pFirodnim stavu)
Bilé maso

Obiloviny obecné

+ vhodné volené

potraviny z prvniho

sloupce

- PSYCHOTROPNIM LATKAM

- KOFEINU



4. Strucné srovnani priznakd psychdzy a psychospiritualni krize (tabulka ¢. 3)
(Emma Bragdon, 1988)

. Akutni a
prechodné psychotické
poruchy viz ICD 10; Schizofrenie . Psychospiritualni krize

Kréatka psychoticka
porucha viz DSM IV /

Psychotické symptomyPsychotické pFfiznaky se Fenomény obvykle nasleduji po
se objevuji ihned po objevuji bud nahle nebo plsobeni rozpoznatelného psycho-

plsobeni (Castéji) po nespecifickych socialniho stresoru;
rozpoznatelného prodromalnich potizich, bezproblémové fungovani pred
psycho-socialniho které mohou trvat tydny epizodou. (Lukoff)

stresoru az mésice. Jiz pred

nastupem potizi mdze byt
snizena uroven socialniho

fungovani.
Emocni zmatek a jeden Symptomatika Vsechny nasledujici pFiznaky:
z nasledujicich schizofrenie se skladda z 1. Extaticka nalada (Lukoff)
priznak(: pozitivnich a negativnich 2. Pocit nové ziskanych znalosti
1. Inkoherence nebo  p¥iznakd. Pozitivni (Lukoff)
rozvolnéni asociaci priznaky: halucinace, 3. Zmény vnimani (Lukoff a Grof)
2. bludy bludy nebo katatonie 4. Bludy se tématicky tykaji
3. halucinace Negativni pFiznaky: mytologie (Lukoff a Grof)
4. hrubé oploSténi emotivity, 5. Nenaru$ené konceptudlni
dezorganizované nebo sniZeni vypravnosti Fe¢i a mysleni
katatonni chovani. mysleni, apatie a tlum 6. Pozitivni, explorativni zajem o
vlle, socialni stazeni. probihajici zkuSenost a jeji

vyznam (Lukoff a Grof)
7. Schopnost vytvoFit adekvatni
terapeuticky vztah (Grof)



Symptomy trvaji vice Symptomy trvaji déle Symptomy trvaji od nékolika

nez nékolik hodin, nezli 4 tydny, vétsinou se minut po nékolik mésicd, akutni
avSak méné nez 4 jedna o onemocnéni nabéh symptomU béhem t¥i mésicd
tydny. chronické. nebo méné. (Lukoff)

Konecny navrat k Po 1é€bé midze dojit k Fungovani je po ukonceni
premorbidni Grovni navratu k premorbidni  nejintenzivnéjsiho obdobi zlepSeno.
fungovani. arovni fungovani, €asto  (Lukoff a Grof)

vS8ak onemocnéni
zanechavéa defekt ve
smyslu pFetrvavajicich
negativnich p¥iznakd.

Plsobeni psycho- PUsobeni psycho- Plsobeni psycho-socialniho
socialniho stresoru socialniho stresoru ¢asto stresoru nepfedchazi zvysena
nepfedchazi zvysenda predchazi zvysena psychopatologie. (Lukoff a Grof)
psychopatologie. psychopatologie.

V etiologii se predpokladéa

. mirné neurovyvojové
Porucha neni
nasledkem jiné duSevniP°jftizeni’ geneticka zatéz, Porucha neni nasledkem jiné

poruchy nebo infekce matky nebo jiné duSevni poruchy nebo organického

organického poskozeni.kojnplik.« v téhotenstvi poskozeni. (Grof)
a dalsi vyvojové

abnormity.



