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PiedloZzena diplomova prace se zabyva tematikou psychospiritudlni krize. Jak
autorka uvadi, samo toto téma je kontroverzni a fada odbornikd z oblasti psychiatrie,
psychologie i1 krizové intervence pochybuje o existenci této diagnézy. Ambici této prace neni
potvrzovat skute¢nost, Ze psychospiritualni krize existuji a Ze jimi néktefi lidé prochazeji.
Cilem této prace je nastinit specifika krizové intervence u tohoto typu krizi a zaméfit se na
odliSeni psychospiritualni krize od dusevni nemoci. Dal§im cilem je zodpovédét otazku,
jakym zplsobem integrovat tyto mimotadné zaZitky do b&Zného Zivota a jak se takova
zkuSenost podili na klientové zméné€ dosavadniho ramce svéta a Zivota.Téma prace bylo
zvoleno vhodné, psychospiritudlni krize je problematikou, s niZ se pracovnici krizovych
center a linek divéry v ramci psychosocialni pomoci setkavaji. Neni mnoho odbornikii u nés,
ktefi dovedou psychospiritudlni krizi rozpoznat a vhodné& pfedat.

Prace je pfevazné teoretickd, kompilaéni, autorka vymezuje relevantni pojmy a pracuje
s dostupnou literaturou. Rozsah prace je pfiméfeny, struktura vyvaZena, stylistika a gramatika
adekvatni. Autorka méla zamér provést vyzkum, ktery je nakonec spiSe drobnou sondou.
Diabasis, kterd poskytla kontakty na klienty, ktefi psychspiritudlni krizi prosli a maji ji
dokoncenou, nemohla poskytnout vétsi vzorek, jak autorka pivodné doufala.

Ocefluji odvahu autorky pustit se do zpracovani tématu tak zpochybiiovaného a
odmitaného. Z hlediska krizové intervence je velkym p¥inosem kaZdy krok podporujici to,

aby ¢lov€k mohl byt svou krizi bezpe¢né provazen a mohl vyt&Zit ten potencial, ktery kazda



krize v sob€ skryva.V celé praci je patrna jeji snaha danou problematiku opravdu uspofadat a
zptehlednit.

Praci povazuji za zdafilou a doporu€uji k obhajobé s hodnocenim vyborné.
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