
Téma, jemuž se věnuje tato práce, mě zaujalo pro svou důležitost při současném, stále se 
rozšiřujícím vlivu zooterapií na léčebnou práci s klienty. Do dnešního dne byly v České 
republice napsány pouze dvě odborné knihy na toto téma. Proto považuji za důležité nastínit a 
zmapovat dosavadní poznatky o canisterapii a přiblížit je tak ostatním studentům, kteří mají o 
tuto problematiku zájem. Jako budoucí sociální pracovníci mohou napomoci při jejím rozvoji. 
Ve většině organizací, institucí a na úřadech jsou právě sociální pracovníci těmi, již 
spolurozhodují o aktivitách, které se budou v daných institucích realizovat.
Ve své práci nejprve vyložím současné pojetí canisterapie, dále se zaměřím na historii této 
terapie a různé možné využití terapeutického psa pro klienta - seniora a poté se pokusím 
přiblížit zájemci o tuto problematiku praktické a konkrétní zkušenosti dobrovolníků 
docházejících se svými psy do domovů důchodců v rámci návštěvních programů. Zaměřím se 
na interpretaci rozhovorů s nimi, na úroveň spolupráce sociálních pracovníků a těchto 
dobrovolníků.


