Problematika starnuti a stari se v dnesni dobé dostava do
popredi, a to nejen proto, Ze populace na celém svété vyrazné
starne. Starnuti neni zaleZitosti moderni doby, avsak az

v poslednich sto letech se stalo ve vyspélych zemich béznou
zkuSenosti. Vzhledem ke sniZeni kojenecké umrtnosti,
zkvalitiovani zdravotni péce a Zivotniho stylu v rané

dospélosti se v soucasnosti délka Zivota prodluzuje, a tim se
Stari stava velmi vyznamnou etapou lidskeho Zivota.
ZéaveéreCnou Cast Zivota by méli stafi lidé proZivat stejné
kvalitné jako obdobi pfedchazejici. Zivotni spokojenost

starych lidi je vysSi tehdy, kdyZ se Zivotni styl ¢lovéka ve

stari prilis nelisi od zplsobu Zivota ve stfednim véku. Pravé

ve stafi, po odchodu do dlichodu, mé €lovék mnoho volného ¢asu
na své konicky, na Cinnosti, kterym se dfive nemohl vénovat z
ddvodu nedostatku Gasu. To je ta pozitivni stranka staff,
existuje ovSem i stranka negativni a tou je ztrata zabéhnutého
Zivotniho programu, Ubytek socialnich kontaktd, urcity pokles
na socialnim Zebficku. K témto aspektlim stafi mdze pristupovat
i zhor8ujici se zdravotni stav a morbidita, ktera je pro stari

tak typicka.

Cilem této prace je zmapovat problematiku syndromu EAN
neboli nasili na seniorech. V teoretické Casti prace se

nejprve zaméfim na exkurz do seniorské problematiky. Budu se
zabyvat definicemi stéfi a jeho periodizaci, popisi fyzické,
psychické a socialni zmény, které se stafim a starnutim
souviseji, zminim se o potfebach starého ¢lovéka a moznych
krizovych situacich. Dale se zaméfim na Ustfedni téma prace,

a to definovani syndromu EAN.



