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Téma disertacni prace:
Uloha tukové tkané v etiopatogenezi inzulinové rezistence

MUDr. Jan Polak se v ramei Ustavu t¥lovychovného lékatstvi (dale UTL) 3. lékaiské fakulty
a Cesko-francouzské laboratofe pro klinicky vyzkum obesity dlouhodobé vénuje vyzkumu
alteraci metabolismu a endokrinni funkce tukové tkané ve vztahu k obezité. Centrem jeho
pozornosti jsou jednak ucinky nefarmakologickych metod lé¢by obezity na metabolismus
tukové tkané jednak fyziologické aspekty regulace metabolismu tukové tkan¢.

Takto vymezeny ramec vyzkumu odpovida zaméfeni ¢innosti Ustavu t&lovychovného
1ekarstv1 na preventlvm lekarstv1 protoze nefarmakolo glcke metody lecby obes1ty predstavuji
V piedloZené disertatni praci je pozornost vé€novana dvéma funkcim tukové tkané, které hrajl
pravdépodobné roli v etiopatogenesi systémové insulinové resistence: 1. regulaci mobilisace
tukii tj. lipolysy v tukové tkéni a 2. endokrinni funkci tukové tkané tj. produkci
adipocytokintl. Pfi sledovani lipolysy v tukové tkani vyuzival MUDr. Polak metody
mikrodialyzy, dlouhodobé na UTL zavedené. Ve vétSin€ uvedenych studii dale vyuZival
spoluprace s dal$imi ¢leny tymu UTL pfi stanoveni exprese relevantnich genti v tukové tkéni.
Velkym pfinosem MUDr. Polédka bylo zavedeni analyzy monomerickych forem adiponectinu
metodou Western blotu.

Studie presentované v disertalni praci pfinesly tyto ptivodni vysledky: 1. Silové dynamicky
trénink méni flexibilitu v regulaci lipolysy v tukové tkani obesnich jedinct, tj. tukové tkan je
citlivéji na stimula¢ni pisobeni beta adrenergnich receptort i antilipolytické ptisobeni alfa2
adrenoreceptort a insulinu. 2. Lipolysa v tukové tkéni je vedle katecholamint stimulovana i
atridlnim natriuretickym peptidem. Tato regulace ma pravdépodobné vyznam pii vzestupu
lipolysy pfi télesné zaté7i. 3. a 4. V prospektivnich studiich nebylo prokézano. Ze zmény
insulinové resistence navozené rezimy silové dynamické ¢i aerobni pohybové aktivity jsou
spojeny s alteraci genové exprese ¢i plasmatickych hladin metabolicky aktivnich
adipocytokind. 5. Redukce vahy navozena nizkoenergetickou dietou a spojend se zménou
insulinové citlivosti vyvolava vzestup monomerickych forem adiponectinu. Tyto zmény
mohou byt podkladem metabolickych zmén systémovych.

Uvedené prace MUDr. Poléka byly publikovany v kvalitnich zahrani¢nich ¢asopisech a
opakované presentovany na tuzemskych a zahrani¢nich konferencich. Vystoupeni MUDr.
Poléka bylo vysoce hodnoceno na konferenci mladych védeckych pracovnikt v Hradci
Kralové. MUDR Polak je aktivni v rozvoji spoluprace mezi mladymi vyzkumniky v rAmci
Evropské asociace pro obezitu. Je inicidtorem a organizatorem vyznamného projektu
uchézejiciho se o podporu v ramci 7. rAmcového programu Evropské unie.  PfedloZené
vysledky prace MUDr. Poldka prokazaly, Ze je schopen védecké prace s odpovidajicimi
publika¢nimi vysledky. Vzhledem k vy$e uvedenym skute¢nostem wM praci MUDr.
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