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Uloha tukové tkdné v etiopatogenezi inzulinové rezistence

Rozsah prace.

Predlozend disertatni préce je zpracovana formou souboru publikaci. M4 117 stran. Z toho je
72 stran textu vénovano literarnimu ptehledu, detailnimu popisu jednotlivych provedenych
studii a uvedeni 198 citaci pouZité literatury. Souasti prace je 5 ptiloZenych publikaci a jedno
schéma.

Ve trech publikacich uvefejnénych v renomovanych &asopisech (Diabetologia, Metabolism,
Clinical Science) je autor disertace na prvnim misté. Ve dvou dalsich ¢lancich uvefejnénych
v American Journal of Physiology a v Journal of Clinical Endocrinologiy and Metabolism je
spoluautorem uvedenym na druhém miste.

Cilem klinickych studii zatazenych v disertadni praci bylo ziskéni dosud neexistujicich
poznatkii o regulaci mobilizace lipidii v tukové tkéni, genové expresi a produkci
adipocytokinti z tukové tkan& v souvislosti se zm€nami inzulinové rezistence u obéznich osob
a jeji ovlivnéni fyzickou z4t&Zi a nutriéni intervenci.

Téma disertatni prace je vysoce aktudlni vzhledem k vysoké prevalenci obezity a s ni
asociovanych zdravotnich komplikaci a vzhledem k tomu, Ze fyzicka aktivita pfedstavuje
dbleZitou soudést terapie poruch asociovanych s obezitou, metabolickym syndromem a
diabetem 2. typu.

Uvodni &4st predloZené disertaéni prace je vénovana literarnimu pfehledu o sou¢asném stavu
fedené problematiky. Podrobné je popséna regulace uvolilovani neesterifikovanych mastnych
kyselin (NEMK) z tukové tkén& a jejich iloha v rozvoji inzulinové rezistence. Dal3{ ¢ast
literarniho piehledu je vénovéna sekreci a metabolickym t¢inktim adipocytokind.

Soudasny stav poznani je dobfe dokumentovéan 198 citacemi recentni literatury.

Ze zasvécend napsaného tivodu, dokumentujiciho detailni znalost sledované problematiky, se
odvijeji cile provedenych klinickych studii.

Vysledkova cast

V dalii &asti autor disertace podrobné popisuje jednotlivé publikované studie. Detailn€ jsou
popsany soubory vySetfovanych osob, metodicky postup, pouZité analytické metody a
statistické hodnoceni. Ziskané vysledky jsou velmi peclivé a ptehledn& prezentovany formou
grafii a tabulek. K ziskanym vysledkim autor uvadi zasvéceny komentaf, ktery svéd¢i o dobré
znalosti problematiky.

Z hlavnich vysledkt lze uvést:



Ve studiich zaméfenych na Ginky silové dynamického tréninku autor zjistil, Ze
zvy$eni inzulinové sensitivity bylo spojeno se zm&nami B- a ap- adrenergnich
receptorovych drah.

Pouziti mikrodialyzaéni techniky a selektivni blok4dy B- a a,- adrenergnich
receptort ukéazalo, Ze vice neZ polovina z lipolytické odpovédi indukované fyzickou
zatézi je mediovana atrialnim natriuretickym peptidem.

Prioritnim nalezem je zji§téni, Ze zlepSeni inzulinové senzitivity po dlouhodobém
silové-dynamickém tréninku u obéznich muzi nebo aerobni trénink u obéznich Zen
neovlivnil sérové koncentrace ani genovou expresi adiponektinu a I1-6 a TNFa. V
dal3i detailni studii autor zjistil, Ze pozitivni vliv nizkokalorické diety na
inzulinovou senzitivitu nebyl spojen se zm&nami polymernich izoforem
adiponektinu.

Ziskané vysledky dokumentuji, Ze autor doséhl pfi feSeni sledovanych otdzek fadu novych
poznatkil. Publikované &lanky prosly naroénym recenznim ¥{zenim a nemam k nim Zadné
pfipominky. '

Zavér:

PredloZen4 disertadni prace fe$i aktuélni a vyznamnou problematiku. Studie byly provedeny
na pracovisti, kde oblast vyzkumu zamé¥fend na patogenezi poruch lipidového metabolizmu a
inzulinové rezistence a na moznosti jejich pozitivniho ovlivnéni fyzickou aktivitou a nutri¢ni
intervenci m4 tradiéné vysokou troveti, ke které navic p¥ispiva i dlouholeta zahrani¢ni
spoluprace. S tim souvisi i pouzité metody, které jsou na $pitkové trovni a odpovidaji
soudasnym trendiim v dané oblasti vyzkumu. PfiloZeny soubor publikaci dokumentuje, Ze
vysledky studii byly publikovéany v renomovanych zahrani¢nich ¢asopisech. Peclivé shrnuti
soucasnych poznatkil o problematice, podrobné uvedeni metodik a vécna interpretace
ziskanych vysledkt dokazuje, Ze autor je detailn sezndmen s problematikou v dané oblasti a
je schopen rozvijet védecké p¥istupy pii feSeni dané problematiky. Po formalni strance je
prace velice kvalitni, je zpracovana velice pe¢livé a je napsana hezkym slohem.

Préce splituje pozadavky kladené na diserta¢ni prici a proto doporucuji praci
k obhajobg& a kladné vy¥izeni Zadosti o pFiznini akademického titulu ,, philosophiae
doctor“ (Ph.D.)

7

7. zari 2007 Ing. Ludmila Kazdové, CSc.

Centrum experimentalni mediciny,
IKEM, Praha



