Posudek na diplomovou praci Karoliny Podhorské: Vyuziti Vojtovy metody a posturalniho

cviceni dle Capové u pacientl po cévni mozkové prihodé.

Cilem prace bylo sestrojit model vyzkumu efektivity reflexni terapie dle Vojty a aktivniho
posturalniho cvi¢eni dle Cépové u dospélych pacientii po cévni mozkové piihodé. Prace
sahrnuje Souhrn, Uvod. (il prace, Metodiku vyzkumu, Vysledky a Diskusi. Zavér., véetne
Seznamu literatury a Pfiloh. Model byl testovan na deseti pacientech po CMP pomoci
shodnocenti klinickych symptomi a vyhodnoceni vlivu reflexni terapie na kvalitu paciento
7ivota dle dotazniku SQUALA. Efektivita 1é¢by byla potvrzena testem dle Barthelova ind
Vysledky sledovani po roéni Vojtove terapii ukazuji zlepSeni stavu pacientt.

K praci mam nasledujici ptipominky:

..... ....nesrovnalosti v Metodice a ve Vysledcich — vytvofit soubor pacienti s pravostrannou
hemiparézou (léze dominantni hemisféry a poruchou symbolickych funkci) a soubor pacicn'u
~ levostrannou hemiparézou (poskozeni nedominantni hemisféry a neglect sy.): velké ro/d
v ctiologii CMP. rozsahu postizeni a farmakologické 1é8b& pacientu: u pacienta 10. jak ve
Vysledcich tak v Kazuistikach popisovana haemiparesis 1.sin. a v Klinickém obrazu u téhos
pacienta haemiparesis l.dx.

......... u rehabilitaCnich pland neni patrné, zda byla Vojtova metoda facilitovana kladenim
odporu. u kterych pacientli bylo nutné zvysit nebo sniZit posturalni tonus. které posturalni
wzorce bylo tfeba inhibovat a které facilitovat, uZiti antispastickvch vzorc.

- .....u pacientl neni zachycen pfechod subautniho stadia CMP pies relativni Gpravu

s prechodem do chronicity (zavisle proménné), i kdyZ b&hem rocni ¢asové osy byli po ticel:
mesicich kontrolovani - je proveden jen vstupni a vystupni zaznam.

........ u Priloh doplnit pfehlednéjsi a podrobnéjsi popisy (zda reflexni otaéeni probiha

7 postizené strany na zdravou, zda reflexni plazeni vpied a vzad podporuje flekéni a extencr:
pohybovy vzorec, vertikalizace ..pata-§picka™. uchop).

...... zatatek Diskuse presunout do Metodiky a Vysledkd a Dishusi doplnit srovnanim Voo
metody. kterd se jevi v souCasné dobé jako nejlep$i pohybova lecba v nejatlejsim véku
s ostatnimi rehabilitacnimi programy po iktu pro dospélé s ¢asovym vyznadenim stadia
relativni upravy CMP.

...... uprava ¢esko-anglického Souhrnu — Title, bud™ adults nebo paticnts, basis. key joints.
methods, Methods. Results, do Key Words mj. Vojta Method. Cercbral Palsy. SQUALA.
Barthel Index.

...... Tab. 1. Osobni tdaje pacientl pfejmenovat na Antropometricka data.



...... do Seznamu literatury uvést Pfirucku pro uZivatele ¢eské verze dotazniku kvality Ziv ot

SQUALA a Priruéku pro testovani dle Barthelova indexu.

...nejednotnosti v citacich — nektefi autofi uvedeni v textu jsou v Seznamu literatury a7 n
druhém misté,

....doplnit Seznam tabulek, 2x uvedena Tab. 1.
... zkratky vysvétlovat. kdyZ se poprvé objevi v textu, doplnit do Seznamu zkratek ostatni.

...... neopravene preklepy - disartrie, obligu, interier apod.
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