
Abstrakt 

Název: 

Využití Vojtovy techniky a posturálního cvičení dle Čápové u pacientů po cévní mozkové 

příhodě. 

Cíle práce: 

Sestrojit model výzkumu efektivity reflexní terapie dle Vojty a aktivního posturálm'ho cvičení 

dle Čápové u dospělých pacientů po cévní mozkové přt'hodě na základě literatury a teorie a 

jeho přezkoušení pomocí kvalitativních metod. 

Metodika 

Model byl testován na 1 O pacientech po CMP pomocí zhodnocení daných parametrů 

klinických příznaků (pacientů po CMP) a zhodnocení vlivu reflexní terapie na kvalitu 

pacientova života dle standardizovaného dotazm'ku SQUALA. Efektivita byla potvrzena 

provedením a zhodnocením standardizovaného testu dle Barthelova indexu. Analýza byla 

provedena deduktivní obsahovou analýzou. 

Výsledky 

Osvětlují efektivitu navrženého modelu terapie Vojtovou technikou a aktivru'ho posturálm'ho 

cvičení dle Čápové. 
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