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Uvod :

Studentka se ve své prici zaméfuje na oblast pfedpracovni rehabilitace, specificky pak na
moznost vyuZiti modelovych &innosti v této oblasti V rdmci teoretické Casti predstavuje Sirs{
souvislosti a moZnosti price s klienty v oblasti predpracovn{ rehabilitace, predstavuje nékteré vybrané
néstroje a pfedeviim moZné pfistupy ergoterapeuta, které ve své praxi miZe pti praci s modelovymi
¢innostmi vyuZivat.

Studentka se ve své praci déle soustfedi na blizs{ vysvétleni pouZzivdni modelovych &innosti,
potfebnych podminek pro jejich pouZivan{ a procesu vytvafenf modelovych &innosti. V praktické &4sti
piedstavuje vybrané profese na zdkladg analyzy statistickych tidaji nej€astéji volenych profesi klientt
O.s.Green Doors, ktef{ zde absolvovali rehabilitaci. Déle uvad{ praktickou ukdzku pouZit{ vytvofené
modelové &innosti v rdmci vybrané profese. V piiloze nalezneme 3 nové vytvofené modelové &innosti s
instrukcemi k pouZiti i s potfebnymi psanymi pomtickami pro realizaci tikolu.

Cilem price bylo vytvofeni a predstaveni modelovych €innosti{ jako terapeutického nastroje,
ktery je moZné vyuZivat v rdmci profesntho poradenstvi a pfedpracovni rehabilitace v O.s.Green Doors.
Prace ma zdrovefi zdmér nabidnout terapeutim z jinych organizaci a oblasti prici s modelovymi
¢innostmi a pfedstavit §ffi moZnosti a modifikaci préce s timto ndstrojem.

Hlavni éast:

Celkové price svym rozsahem napliiuje poZadavky pro bakaldtskou praci. Obsah je
strukturovany a témata v ném smyslupln€ fazend. V obsahu jsou uvedeny veskeré podkapitoly, coz déla
obsah méné pfehledny, &iselné oznadeni podkapitol je rozs4hlé, je poté obtiZn&jsi orientace.

V teoretické &4sti studentka pfedstavuje zakladni terminy a oblast pfedpracovni rehabilitace.
Celkové teoretickd &4st netvoii kompaktn{ celek, ale je spiSe uspoiddanim kapitol s riznym obsahem,
které spojuje pouze dand oblast pfedpracovni rehabilitace. Z teoretické &4sti nevystupuje vzdy zieteln&
souvislost s modelovymi &innostmi a s oblast{ volby povoléni pro lidi s psychotickym onemocné&nim.
Téma pfedpracovni rehabilitace je predstaveno spiSe obecn€, neni zaméfeno na prici s lidmi s
psychotickym onemocnénim. Teoretické &4sti prace by pomohlo né&které &4sti propracovat vice do
hloubky (napf. rozdil mezi pracovni a pfedpracovni rehabilitacf — str. 12, teorie hodnocenf v rehabilitaci
- téma je zmifiovdno na vice mistech v préci, nepisobi kompaktné, pouZivan{ ndstroji na hodnoceni
modelovych €innosti — str. 26 atd.).

Zajimavym podnétem je jisté predstaveni riznych ergoterapeutickych ramet vztahi a moZnych
modifikac{ v prdci s modelovymi &innostmi podle téchto pfistupd. Price je viak pouze ndstinem
moZného sméru uvazovani a pfedstaveni modifikace modelovych €innostf je zde jen velmi zkrdcené a
zaslouZilo by dali rozpracovani. S nékterymi zavéry studentky v textu nesouhlasfm (napt. v casti
pfedstaveni sméril psychiatrické rehabilitace - pouZiti modelovych &innosti v t&hto smérech str. 34-36,

napadnutelné by myslfm bylo i predstaveni pouziti modelovych ¢innost{ v jednotlivyich rimcich vztaht,



byla bych také opatrn&j§i v tvrzeni, Ze terapeut si miZe modelovou &nnost i hodnoceni jakkoli
pfizplisobovat — str. 48, myslim také, e také neni pravidlem, Ze modelovd ¢innost se md svym
charakterem a ndro¢nosti podobat pfedchozimu zamé&stnan{ klienta — str. 26 atd.).

Nedostate¢né zpracovand se mi zd4 kapitola 2.4.1Analyza aktivity (str. 26), atkoli studentka
analyzu aktivity provedla v praktické &4sti pi vytvafeni modelovych &innostf, v teoretické &4sti presny
postup analyzy neuvadi a ani z praktické &4sti ptesny postup nevystupuje. Pro vytvafeni modelovych
¢innosti se mi toto zd4 jako kliGové.

Jako velky nedostatek prace vnimam praci studentky s citacf a se zdroji literatury. Z textu &asto
presné nevyplyvd, jakd Cést textu je citovdna, po formalnf strince citace nejsou spravné uvedeny,
n€které &asti textu, atkoli jsou citovany, nejsou uvedeny jako citace (napf. str. 36, 45). Néstroje na
hodnoceni modelovych &innosti na stran& 29 a 30 nemaji uvedené autory, toto se mi zd4 zvl4st&
zévazné pro to, Ze néstroj uvedeny na strané 30 je autorskym majetkem O.s.Green Doors. Po forméln{
strance nenf v pofddku nebo je nedostateéné také uvideni nékterych jmen autor (R.P.Liberman — str.
34, Bennett D. - str. 35). V rémci bakal4iské price bych také odek4vala pouzitf vice zdroju literatury.

Jazykov& prdce nenf dpln& sourod4, text obsahuje v n€kterych Cdstech gramatické chyby,
nékteré véty jsou piili¥ dlouhé a ned4vaji smysl, n&které &4sti textu studentka v préci opakuje.

V praktické Cdsti studentka pfehledn& uvadi popis vybranych profesf pro tvorbu modelovych
Cinnosti. Skoda je, Ze v préci nepfedstavila procentualn zajem klientd O.s.Green Doors o dané profese,
jak vychéz{ ze statistik sdruZen, ackoli tyto data studentka zpracovala.

V préci ocetiuji sebereflexi studentky pfi tvorbé modelovych &innosti — dpravu zaddni modelové
Cinnosti po jejim praktickém vyzkouSeni. V praktické &4sti studentka popisuje velmi Gtivé a
srozumiteln€ proces price s klientem pffmo v terapeutické hodin& pfi pouZiti modelové ¢innosti a
nabizi nékolik doporuden{ pro prici s hodnocenim modelovych €innosti, coZ pro terapeuty miize byt
inspiraci pro vedeni setkéni s klientem. V diskusi pak shrnuje svoji praci velmi pfehledng, diskuse
uceluje celou prici a jeji jednotlivé &4sti.

Vytvofené modelové E&innosti hodnotim kladng, modelové &innosti jsou dobfe pfipravené a v
praxi pouZitelné. Zamér vytvofit vice naro&né tkoly zaméfené na tvofivost, organizaci price,
odpovédnost, rozhodovan{ atd. studentka naplnila a modelové &innosti budou déle vyuZivany v rdmci
poradenského ergodiagnostického ,,Programu osobniho pracovniho rozvoje* v O.s.Green Doors.

Zavér:

Diplomovd prdce ,MoZnosti vyuZitf modelovych ¢innosti pro volbu povoldni pro lidi s
psychotickym onemocné&nim* je dvodem do oblasti pfedpracovni rehabilitace a moZnosti vyuZiti
modelovych Cinnost{ jako ndstroje pro préci v oblasti profesniho poradenstvi a pracovn{ rehabilitace.
Toto téma je v literatufe jen malo dostupné a zpracované, v tomto sméru je préce jisté piinosem.

Price mé po formlnf strance n&které nedostatky, které jsem uvedla vySe. Zajimavym prvkem
prace je snaha roz§ifit moZnosti pojeti pouZivani modelovych ¢innosti a nabidka riznych Ghli pohledu
v préci ergoterapeuta. Hlavnim piinosem prace jsou pfedevSim vytvofené modelové &innosti, popis
vybranych profesi, vytvofeni a pouZivani modelovych &innosti v praxi. Ocefiuji, Ze studentka v plné
mife naplnila ofekdvani a potfeby O.s.Green Doors pro rozvoj ,,Programu osobniho pracovniho
rozvoje®, kde jsou modelové &innosti pouZivany pro hodnocenf pracovniho vykonu a jako néstroj pro
profesni poradenstvi. Nov& vytvotené tikoly jsou do programu zafazeny a nabizejf ukdzku nejGasté&ji
preferovanych profesi klientti O.s.Green Doors, zdroves jejich ndro€nost pfedstavuje redlné pozadavky
kladené na pracovniky t&chto profesi a d4vajf tak klientim realistickou zpétnou vazbu o mife jejich

pfipravenosti na vykon prace. =
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