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PRINOS PRACE

PredloZené a rozpracované téma nebéznym zpUsobem rozsifuje oblast psychoterapie o postupy,
které jsou jinak béznou, byt paralelni soucasti naseho Zivota, totiz svét filmu.

CiL PRACE

Cilem predloZena prace je podle slov autora zjisténi toho, jaké emocni prozitky vyvolaji filmy u
“identifikovanych’ osob a jestli to pro né prindsi néjaka rizika ¢i néjaké prinosy. To je velmi Siroké
vymezeni a zakladni ¢tenarové orientaci by prospélo, kdyby bylo zminéno zminéno, Ze jde o osoby
s depresivni symptomatikou v anamnéze a sledovani jak budou reagovat na shlédnuti film0 pravé

s timto "depresivnim” tédnem, ¢i podténem a jestli Ize ocekavat stenizujici dopad na vlastni proZivani
sebe, okoli apod.

FORMALNI STRANKA PRACE

PredloZzend prace predstavuje 129 stran textu véetné seznamu literatury. Necislovanych je nékolik
stran priloh. Seznam literatury obsahuje zhruba sto stran titul(l, v naprosté vétsiné cizojazycnych.
V Cestiné autor nalezl jen nékolik relevantnich zdrojl. O to je prace podle mého nazoru cennéjsi.
Clenéni prace je srozumitelné a obvyklé. Oceriuji také velmi dobry, vytfibeny autordv jazyk.

TEORETICKA CAST

Teoretickou ¢ast prace hodnotim znacné vysoko. Autor stopuje zacatky tzv. cinematerapie, jeji vyvoj,
raznost pohledl na ni a také rliznost mozného vyuziti i moznost ev. zkoumani. Z textu vyplyva
mnozstvi proménnych, které jsou v terapeutickém vyuziti filma ve hie a které je nutné brat v potaz
v kazdém pokusu o vyzkumné uchopeni. Autor analyzuje hlediska emocni, kognitivni a behaviordlni
na nichZ je mozné sledovat vliv filmu na divdka. Pfi procitani teoretické ¢asti prace se ukazuje, jak
daleko je promyslené terapeutické uziti film0 od jejich prostého promitnuti. Kolik jen vztahovych
dimenzi mlze byt oZiveno: k vlastni osobé, k pfiznaklim (zde k tém depresivnim), k druhym,
relevantnim osobam, k SirSimu spolecenskému prostredi, ale i k terapeutovi. Podobné je to ostatné
v pfipadé kazdé psychoterapie a z autorova vykladu je znat, Ze si je Sife hry proménnych dobre
védom. Autor si je spravné védom také dlleZitosti debriefingu (skupinového, individualniho

s terapeutem), ktery ma rozmér eticky, ale soucasné muize mit i vlastni potenci terapeutickou. Z celé
té sloZitosti plyne, Ze vybér filmu, ktery by vyhovoval zaméfenim na klientovy problémy (ve smyslu
jejich feseni, zklidnovani apod a nikoliv naopak) a byl klientové (ovsem i terapeutové) osobnosti
pristupny je velmi obtizny. V dileZitych momentech by bylo moZné pokracovat (spolu s autorem):
skupinové promitani, promitani spolu s nejblizSimi osobami, samostatné promitani, promitani

s terapeutem apod. Z toho vSeho, z té vsi nejednoduchosti také plyne otazka, kdo je opravnén, aby



indikoval uZziti filmu jako terapeutické metody. Jaky vycvik by tomu mél pfedchdzet, jako znalost
kinematografie by mél prokazat. A mél by to byt samostatny psychoterapeuticky smér se svym
vycvikovym programem a supervizi.

EMPIRICKA CAST

Empiricka ¢ast prdce ve své zamyslené podobé utrpéla diky situaci pandemie. Odrazilo se to na
planovaném vybéru klient(l za pomoci jejich psychiatrd, ktefi by také garantovali vhodny aktualni
psychicky stav zucastnénych osob. Komunikace byla oslabena a autor se musel pfiklonit

k samovybéru klient( a sebehodnoceni na skale BDI. Ve se muselo odehravat pomoci internetu,
resp. telefonu. Vedle snizeni pruznosti organizace a sbéru dat tim je nutné oteviena i eticka otazka.
Mira depresivnich pfiznakd (a takovi klienti méli do vyzkumu vstoupit) nebyla objektivné
kontrolovatelna (diky zminénému selhani komunikace s psychiatry), takze i mira dopadu filmovych
situaci depresivni tématiku zobrazujici nebyla zcela pod kontrolou. Nastésti to nakonec nebyl takovy
velky problém a zvolené filmy Hodiny a Obycejni lidé pomohly rezonanci psychickych stavl klientl a
soucasné podpofily nahlédnuti (zvédomeni) téchto stavl a posileni stenického zvladani. Autor
vysledky sbiral za pomoci telefonu (bezespornd nevyhoda, ale v dané situaci to neslo o mnoho lépe) a
také debriefing po individudInim shlédnuti musel probihat opét individudlné telefonicky. Nicméné je
tfeba dodat, Ze autor si je rizik a s nimi spojenych etickych otdzek dobre védom. Jako vlastni techniku
autor zvolil kvalitativni IPA (interpretativni fenomenologickou analyzu) na skupiné Sesti dospélych
Zen, které jsou alespon pll roku v remisi po zkuSenosti s depresivni symptomatikou. Po shlédnuti
filmu byly realizovany rozhovory (je zajimavé, Ze vSechny klientky zvolily moznost telefonu a ne také
nabizeny skype nebo ZOOM). Autor ¢tenare seznamuje s oteviracimi otazkami. Jak byly formulované,
generované? Prochdzely tyto otazky néjakym vybérem? Také fakt, Ze cely soubor tvofily zeny je
psychologicky podstatny. Jak by to asi bylo s muzi? To by chtélo vyhradit tomu v diskusi néjaké
podstatné misto. Autor si dal praci a vytahl z onéch filmU kritické momenty, které prepisuje a
diskutuje. Také autorem zjisténé (a dluzno Fici, Ze slibné!) vysledky jsou v praci podrobné
prezentované.

DISKUSNI CAST

Je tieba fici, Ze autor se snazil za danych podminek vytézit z projektu maximum; na strané druhé
ovsem nutné pfijimat hodnotu vysledk( velmi opatrné. Hledace védeckych vysledkl takova omezeni
nemusi prilis zajimat. To, pres velikou autorovu snahu a prehlednou prezentaci vysledk(, nutné
snizuje hodnotu zavéru, vysledkl prace. Pokud by autor v pfiznivéjsi dobé empiricka zjisténi rozsifil,
zpevnil podminky sbéru dat, mohla by se tato prace stat vychodiskem pro prinik u nas malo
propracované metody do psychoterapie.

ZAVER
Po zvazeni vSech silnych i slabsich stranek predloZené prace se klonim k zavéru, Ze prace splnuje

zakladni pozadavky na ni kladené a ja ji doporucuji k obhajobé. Jako hodnoceni navrhuji stuperi:
velmi dobfre.
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