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Posudek oponenty diplomni prace

Diplomandka si za téma své préce zvolila vztah mezi spiritualitou a resilienci. Kazdy z téchto
konceptl sdm o sobé je Zivym ndmétem moderni psychologie a uvedent jich obou ve vzajemny vztah,
teoreticky a experimentdiné zkoumany, lze ocenit jako v nafich podminkdch nové a rozhodné
pfinosné.

Zakladnim cilem prace je prozkoumat souvislost mezi spiritualitou a resilienci na zakladé
hypotéz, jeZ formulovala dvoustupriové. Klade si nejprve otdzku po existenci korelace mezi spiritualitou
a resilienci a tuto otdzku prohlubuje v dal$im kroku do zkouméani pipadné pozitivni korelace mezi
ob&ma fenomény. Déle zkoumd hypotézu o moiné negativni korelaci mezi svédomitou starostlivosti
(dimenzf Prazského dotazniku spirituality) a resilienci a dale mezi svédomitou starostlivostia pozitivnim
pfijetim zmény, coZ je dimenze Connors-Davisonova dotazniku resilience).

V hutné literarné pfehledové &asti prace vymezuje autorka historicky i vécné oba fenomény,
jimiZ se zabyva. Podavd struény pohled na historii psychologie spirituality od 19. stoleti. Predstavuje
nejvyznamnéj3i pojeti psychologie spirituality jak v klasickych vykladovy ch skoldch, tak v souZasném
pfistupu. RozliSuje mezi spiritualitou v ir§im (nenaboienskou) a v uz&im smyslu slova (spiritualitou
naboZenskou) , jak se jeji pojimani v prib&hu &asu diferencovalo, jak se v prilbéhu &asu diferencovalo.
Na str. 33 stoji za pozornost synteticka tabulka shrnujici rizné pohledy na periodizaci spirituality. Vybér
citované literatury svédci o dobrém prehledu o pfisludné literatufe jak klasické, tak nov&jsi. Odkazuje
na prace nase (Ceské a slovenské), tak cizojazy&né. Anglicky psand literatura mi p¥ipad4 a¥ vyCerpavajici
a jeji vyber i v textu prokdzanou znalost vysoce ocefiuji. Mezi ¢eskymi pracemi bych byval rad uvital
sbornik Homo religiosus z roku 2002, vydany spole&n& CMPS a Psychologickym tstavem Akademie véd.

V dal3i obsahlejsi ¢asti teoretického (vodu pojedndvé autorka o pojmu resilience a o jeho
pojeti. V pfistupu k pojmu resilience rozliuje mezi jejim pojetim statickym a dynamickym. Analyzuje
resilienci z pohledu vyvojové psychologie a vlivi, jeZ ji spoluutvéreji. Na zévér obou kapitol se zabyvé
problematikou mé&Feni pfislusnych fenoménd. Uvadi prehled vyvinutych metod k méfeni a hodnoceni
jevl a zabyva se slozkami i faktory, do nichZ dané jevy rozclefiuii.

Tato literdrné prehledové tast préce je zpracovéna petlivé a prehledné, miize dobte poslouZit
jako dvod do dané problematiky.

V empirické Easti diplomni price stanovi autorka hypotézy, je? podrobuje pFezkouméni.
Pfedstavuje vzorek o tictyhodném pottu vice nez 400 jedinct mladiiho dospélého véku, muzii i Zen, u
nichZ aplikuje dva dotazniky, jeden, praisky, k m&fen( spirituality (Ri€an, Jano3ova), druhy pak, do
Cedtiny jiZ pfedtim preloZeny a vyzkouleny, k méfeni resilience (Conner — Davidsonova skala).
Pfedstavuje uZité metody. Vzhledem k mimoraddné situaci pandemie Covidu-19 se cely vyzkum dgje
v internetovém prostfedi, coZ psychologické diagnostice a vyzkumu otevird nové moznosti aplikace.
Bylo by zajimavé pfi obhajobé vyslechnout nazor a zkuenosti autorky pravé s touto formou metod a
kontaktu s probandy, jaké 3ance to ddvd a jakd omezenf to s sebou nese.

Poutenym zpisobem podrobuje psychometrické analyze ziskané vysledky, které uvddi a
diskutuje. Potvrzuje prvotni hypotézu o pozitivni korelaci mezi spiritualitou a resilienci a pfispiva i
k analyze Cinitell, jeZ se zjisténé souvislosti podileji. V diskusi se nevyhybd kritickim momentiim



uZitych metod a omezeni svého projektu. Pokud jde o vztah svédomité starostlivosti a kontroly, bere
v Gvahu i souvislost s neuroticismem. Naznaéuje vyhledy pro pripadné dal3i vyzkumy. Za zminku stoji
Zjisténa vy3si mira spirituality u Zen (oproti muzam).

Seznam literatury k tématu je obsahly, zahrnuje pFevainé anglicky psané poloZky. Prace je
doplnéna. Price je doplnéna seznamem tabulek, obrazki a grafl, jakoZ i obéma uZitymi
psychometrickymi metodami.

Prace zcela spliiuje naroky kladené na préci diplomni a navrhuji hodnotit ji jako vybornou.
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