Posudek vedouciho diplomové prace Ludmily Solcové ,,Spiritualita a
resilience*

Univerzita Karlova v Praze. Filozoficka fakulta. Katedra psychologie. 2021

Autorka zvolila za téma své diplomové prace problematiku vztahu spirituality a
resilience ve vztahu k jejich protektivnimu ptsobeni.

Forméln€ obnaSi prace pifiméfeny rozsah 89 stran, vCetné pramenné literatury
(adekvatné bohaté recentni zdroje s vyvazenym podilem zahrani¢nich i tuzemskych prament).
Méné obvyklé je fazeni ptiloh do bézného strankovani, zde by byla patrné na misté odlisna
uprava. Jazyk prace je vystizny a ¢tivy. V textu je fada udaji dobie dokumentovana v podobé
ptiloh.

Teoreticka ¢ast prace vychazi ze dvou tematickych linii — problematiky spirituality (od
psychologie nabozenstvi, pies zakladni pojmy spirituality az po problematiku jejiho métfeni) a
problematiky resilience (opét od zakladnich pojmi az po jeji méfeni). Teorie pak logicky usti
ve tieti kapitolu, kterd predstavuje tuzemské a zahrani¢ni vyzkumy souvislosti obou téchto
oblasti.

Empirickd ¢ast si klade zakladni otazky po vztahu mezi vySe zminénymi dvéma
konstrukty a zaméfuje se na zkoumani obého v $ir§im kontextu u soucasné dospélé populace
CR. Pfitom ustiedni ideu piedstavuje zkoumani spirituality jako protektivniho faktoru
resilience. Autorka zde voli vyzkumny design pfevazné korela¢niho charakteru. Velmi
dukladn¢ je charakterizovan z hlediska demografickych proménnych soubor ctyf set
zkoumanych respondentii. Vysledky jsou ptfehledné zpracovany ve vztahu k jednotlivym
hypotézam, diskuse je pfimétené vniting strukturovana a rozpracovana.

Rada bych, aby diplomantka v prubéhu tstni obhajoby zauvazovala, zda a jak se do
jejiho vyzkumu a jeho vystupll promitla specifickd situace koronavirové situace posledniho
roku a nakolik byly témito proménnymi zvyraznény ¢i zkresleny vyzkumné vystupy.

Zaveérem chci ocenit velmi pe¢livou a samostatnou praci diplomantky — bohuzel se
s ohledem na zdravotni situaci vedouci prace - se studentce nedostalo takové miry podpory,
jakou by si zaslouzila. Pfesto hodnotim praci jako inspirativni a pfinosnou, spliiuj ici naroky na
tento typ praci kladené, a proto ji S radosti doporucuji jako pfedmét obhajoby na katedie
psychologie FF UK a navrhuji hodnoceni vyborng.
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