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CiLEM PREDLOZENE PRACE je zmapovat psychologické dopady pandemie COVID-19

na zameéstnance retailové sité, kteti nemohli v dobé pandemie vykonavat svoji profesi.

PRINOSNOST tématu prace spo¢iva zejména ve schopnosti autora rychle zareagovat na
aktualni celosvétovy vyvoj déni v dobé pandemie COVID-19. Vzhledem k zavedeni prvni viny
opatieni vazanych na nouzovy stav v CR v roce 2020 (12. 3. 2020 - 17. 5. 2020), a na¢asovani
prvniho obdobi sbéru dat v ramci diplomové prace (4. 5. 2020 - 17. 5. 2020), je prace unikatni
sondou do vnimani psychologickych souvislosti pandemie COVID-19 u zaméstnanct retailové
sit¢ hned od ranych fazi pandemie. Podobné pozoruhodné je analytické zaméfeni celé prace,

kdy empiricka ¢ast zfetelné tvoti hlavni jadro prace.

PO FORMALNI STRANCE prace obsahuje 71 stran, ztoho 34 stran v ramci literarng
piehledové Casti a 37 stran vradmci empirické Casti. Autor Cerpal pfevazné z aktualnich

zahrani¢nich zdroji, coz se vzhledem k zaméteni prace jevi jako velmi uzite¢né.

V LITERARNE-PREHLEDOVE CASTI se autor soustied’uje na vymezeni konstruktu
well-beingu ve svété prace, zejména pak ve vztahu k dopadim pandemie COVID-19 na
zamé&stnance na mnoha urovnich. V navazné druhé kapitole se autor prace zabyva souvislostmi
mezi pandemii COVID-19 a mentalnim zdravim. Teoretickou ¢ast prace uzavird kapitola

zamé&fena na roli zaméstnavatele ve vztahu k zaméstnancim v dobé pandemie.

Literarn¢ piehledova ¢ast prace Cerpa z aktudlnich zdroji a je na odpovidajici jazykové
i stylistické irovni. Piestoze kapitola obsahuje fadu relevantnich poznatk, jeji ¢lenéni muze
byt pro ¢tendfe matouci. Vzhledem k chybé&jicimi konsenzu ve vyuzZivani pojmu ,,well-being*
a ,,mentalni zdravi“ by bylo uzite¢né vymezit, jak autor prace s témito koncepty pracuje v ramci
predlozené prace. Bez tohoto vymezeni (kdy je vymezen pouze well-being, ale nikoliv mentalni

zdravi) je nejasné, pro€ je kapitola 2. Mentdlni zdravi ¢lovéka v dobé pandemie az naslednou



kapitolou po kapitole zabyvajici se tématem well-beingu. Ten pifitom muze byt vymezovan ve
vztahu k obecnéjSimu konceptu mentalniho zdravi, které by se proto nabizelo vymezit diive
vzhledem K jeho Sir§Simu a obecnéj$imu ramci. Podobné by bylo uzite¢né, kdyby vyse uvedené
kapitoly zahrnovaly, kromé statistik ze zahrani¢i, i data relevantni v rémci mentalniho zdravi
obyvatel CR, které zadinaji byt dostupné (naptiklad viz https://1url.cz/qKi2E), a to kvuli

zaméieni empirické ¢asti prace na ceskou populaci.

EMPIRICKA CAST PRACE piedstavuje komplexni longitudinalni projekt zaméfeny na
zkoumani souvislosti mezi nékolika kategoriemi proménnych (sebehodnoceni prozivani
aktualni situace, komunikace s nadfizenym, sebeposouzeni prozivani emoci) u téch
zamestnanct, ktefi béhem pandemie nemohli vykonavat svoji pracovni €innost a byli tzv. ,,na
prekazkach zaméstnavatele”. Cilem empirické Casti prace je zachytit a exploraéné popsat
aktualni psychologické souvislosti dopadi pandemie COVID-19 na tyto zaméstnance, a to jak
Vv ramci jednotlivych vin pandemie (jaro a podzim roku 2020), tak pfi srovnani téchto obdobi.

Vyuzité metody byly vhodn€ zvoleny a dostate¢né zdivodnény.

V ramci empirické ¢asti prace stoji pred jejim autorem zna¢na vyzva, a to jak roztridit
mnozstvi informaci o zkoumanych oblastech i vyslednych datech do systematické a
prehledné formy. To navic ztézuje fakt, Ze v ramci diplomové prace jsou analyzovany pouze

nékteré Casti predstaveného komplexniho projektu.

Systematicky a piehledné jsou vyse zminéné informace piedavany zejména pii jejich zobrazeni
vramci tabulek a grafii v textové Casti prace (jak v ramci tvodnich kapitol ptedstavujici
vyzkumny projekt, tak ve vysledkové ¢asti studie), coz velmi ulehcuje orientaci v hutném textu.
Stejné tak jsou velmi uzite€na schémata a tabulky shrnujici plan sbéru dat, strukturu pouzitych
dotaznik atp.

Naopak vys$si mira piehlednosti by byla uzite¢na zejména v ramci uvodnich podkapitol
empirické Casti prace (Viz 4. Vyzkumna cast). Tato Cast obsahuje fadu opakujicich se informaci,
které jsou vSak nepiehledné tiizeny, a ne vZdy jsou ve shod¢. Konkrétné naptiklad neni v rdmci
podkapitoly: 4.2. Cile vyzkumu vibec zminéna oblast komunikace s nadfizenym. Pfitom se
jedna o jednu z kli¢ovych sledovanych oblasti, na niz se soustfed’'uje jedna z vyzkumnych
otazek. Podobné by bylo dulezité uvést v této Casti informace o vyuzitych skalach v ramci

dotazniki a jejich konkrétni slovni zakotveni, coz neobsahuji ani pfilohy prace.

V ramci kapitoly 5. Vysledky je chvalyhodna mira detailu pfi popisu jednotlivych vysledkt
analyz, zvlasté pfi zohlednéni celkového mnozstvi analyzovanych dat. Velmi uzite¢né by
pritom bylo, kdyby autor prace nejen data popisoval, ale vice interpretoval ve vztahu ke
zvolenym vyzkumnym otazkam 1 dfive pfedstavenym zahraniénim studiim. Ne&které
pfedstavené vystupy jsou pak pouhou interpretaci statistického testu, nikoliv rozvahou nad
vyznamem ziskanych vystupli z analyz. Tento bod posudku je pfitom nejvyznamnéjSim

doporucenim od oponenta diplomové prace smérem k jejimu autorovi.
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Konkrétné je mozné zminit potiebu podrobnéjSiho interpretacniho textu v téchto

oblastech:

1.

Informace o nereprezentativnosti vyzkumného vzorku na strané 42 by bylo vhodné
doplnit informaci vzhledem kcCemu je vzorek nereprezentativni a v jakych
charakteristikach (vzhledem K zastoupeni zaméstnancii ve firmé/vsech zaméstnancii
v oblasti reail/obecné populaci atp.). Tato informace je klicova pro moznost
zobecnovani vyzkumnych zjisténi.

V ramci diskuze by bylo vhodné vice rozepsat, co jednotlivd vyzkumnd zjisténi
znamenaji, a zasadit je do kontextu zjisténi pfedstavenych teoretick¢ casti prace
(napf. strana 65: interpretacni text ohledn€¢ emoce strachu a jejiho vyskytu provazat
s kapitolou 2.1. Pandemie a emoce ¢loveka; taktéz strana 65: provazat zjisténi v oblasti
resilience s moznymi disledky jejiho nizsiho skérovani, znovu viz teorie; strana 67: co
mize znamenat vyssi frekvence prozivani emoci smutku a studu apod.). Takovato

rozvaha autora by praci vyznamné zptehlednila a praci pozvedla.

CELKOVE shrnuji, Ze:

1.

Autor predlozil praci, ve které byl schopen v pomérn¢ kratkém Case zareagovat na vyvoj
celospolecenské situace a tu zachytit piipravou komplexniho vyzkumného projektu.
Prace je zaloZena na mnoha relevantnich a aktualnich zdrojich.

Prace ma solidni datovy zaklad mapujici rozsahlou oblast prostfednictvim vhodné

zvolenych metod.

Piedlozenou praci DOPORUCUJI K OBHAJOBE.

Doporuéuji hodnoceni v rozmezi VELMI DOBRE az VYBORNE, v zavislosti na priib&hu
obhajoby.

Otazky doporucené pro obhajobu:

Jak autor prace vnima pojmy ,,well-being* a ,,mentalni zdravi* a jak by je odlisil pro potieby

této prace? Jaka je v navaznosti na tuto otazku logika ¢lenéni teoretické ¢asti prace?

Jaké je podle autora prace nejzasadnéjsi zjisténi jeho vyzkumné ¢asti prace? Jak by autor prace

zasadil toto zjisténi do kontextu zahrani¢nich studii, ptipadné jak by tato zjisténi dal ovéfoval

V navazujicich studiich?

Umoznil autor prace ucastnikiim studie sezndmeni se s celkovymi vysledky prace? Jak jinak

byli Gi¢astnici studie motivovani k vypliovani rozsdhlych dotaznikti?



