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Příloha I.  

A) Dotazník pro jarní šetření 

První sekce: vnímání lockdownu a životní spokojenost 

Položka Typ Znění 

1. 
Kvantitativní Když uvážíte všechno dohromady, jak jste spokojený/-ná se 

svým životem? 

2. 
Kvantitativní S ohledem na váš zdravotní stav, jaké pro vás představuje 

onemocnění covid-19 riziko? 

3. 
Kvantitativní Když uvážíte celé období lockdownu, jak moc obtížné pro vás 

bylo? 

4 
Kvalitativní Co si myslíte, že vám současná situace přinesla do života 

pozitivního? 

5. Kvalitativní V čem je pro vás současné období největší výzvou? 

6. Kvalitativní Je něco, na co se těšíte do práce? 

7. Kvalitativní Je něco, z čeho máte obavu po návratu do práce? 

8. Kvantitativní Od začátku lockdownu mám pravidelný denní režim? 

9. Kvalitativní Co se vám daří dělat pravidelně? 

10. 
Kvantitativní Jak často jste v kontaktu s: širší rodinou, přáteli, kolegy 

v práci (osobně, telefonicky nebo jinak?) 

 

Druhá sekce: komunikace s nadřízeným a pocit informovanosti 

Položka Typ Znění 

1. 
Kvantitativní Jak často jste během uzavření obchodů komunikoval/a se 

svým nadřízeným/-nou? 



II 

 

2. 
Kvantitativní Jak jste byl/a během uzavření obchodů spokojen/a s 

komunikací ze strany svého přímého nadřízeného? 

3. 
Kvantitativní Přál/a bych si, aby semnou můj nadřízený v průběhu uzavření 

obchodů komunikoval: 

4. 
Kvantitativní Během uzavření obchodů jsem se ze strany firmy cítil/a 

informovaný/-ná 

5. 
Kvalitativní Ze strany přímého nadřízeného mi v současné době nejvíce 

pomáhá: 

6. 
Kvalitativní Ze strany přímého nadřízeného mi v současné době nejvíce 

chybí: 

7. 
Kvalitativní Pokud by podobná situace nastala znovu, přál/a bych si, aby 

ze strany vedení bylo jinak: 

 

Třetí sekce: emoce 

Položka Typ Znění 

1. Kvantitativní Jak důležitou roli ve vašem životě hrají emoce? 

2. 
Kvantitativní Jak často v průběhu lockdownu prožíváte tyto emoce? 

(radost, smutek, strach, vztek, stud, překvapení) 

 

Čtvrtá sekce: dotazník resilience CD – RISC 10 

Položka Typ Znění 

1. Kvantitativní Jsem schopný se přizpůsobit změnám: 

2. Kvantitativní Dívám se na věci s humorem: 

3. Kvantitativní I když jsem pod tlakem, soustředím se a myslím jasně. 

4. Kvantitativní Po nemoci nebo obtížích jsem schopný se vzpamatovat: 
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5. Kvantitativní Umím si poradit s nepříjemnými pocity: 

6. Kvantitativní Vyrovnávat se se stresem mě vnitřně posiluje: 

7. Kvantitativní Poradím si se vším, co přijde: 

8. Kvantitativní Nenechám se odradit neúspěchem: 

9. Kvantitativní Považuji se za silného člověka: 

10. Kvantitativní Člověk může dosahovat svých snů: 

Zdroj: Švarcová (2015) 

 

B) Dotazník pro letní šetření 

První sekce: životní spokojenost a vnímáni období po lockdownu 

Položka Typ Znění 

1. 
Kvantitativní Když uvážíte všechno dohromady, jak moc jste 

spokojený/spokojená se svým životem? 

2. 
Kvantitativní S ohledem na Váš zdravotní stav, COVID - 19 pro Vás 

představuje riziko: 

Pátá sekce: demografické údaje 

Položka Znění 

1. Vaše pohlaví: 

2. Váš věk: 

3. Velikost bydliště: 

4. Rodinný stav: 

5. Počet dětí: 
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3. 
Kvantitativní Když uvážíte období od nástupu do práce až do teď (v 

květnu), jak moc jste spokojený/spokojená se svým životem? 

4. 
Kvalitativní Co se ve vašem životě v období od nástupu do práce 

změnilo? 

5. Kvalitativní Co je pro vás od nástupu do práce největší výzvou? 

6. 

Kvantitativní Jak často jste od nástupu do práce v kontaktu s širší rodinou, 

přáteli, kolegy (osobně, elektronicky, telefonicky, nebo 

jinak): 

 

Druhá sekce: komunikace s nadřízeným 

Položka Typ Znění 

1. 
Kvantitativní V období od otevření obchodů až do teď, jak často 

komunikujete se svým nadřízeným? 

2. 
Kvantitativní Jak jste spokojen/a s komunikací ze strany nadřízeného od 

otevření obchodů? 

3. 
Kvantitativní Přál/a bych si, aby se mnou můj nadřízený od otevření 

obchodů komunikoval: 

 

Třetí sekce: emoce 

Položka Typ Znění 

1. Kvantitativní Jak důležitou roli ve vašem životě hrají emoce? 

2. 
Kvantitativní Jak často v průběhu lockdownu prožíváte tyto emoce? 

(radost, smutek, strach, vztek, stud, překvapení) 
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C) Dotazník pro podzimní šetření 

První sekce: životní spokojenost a vnímání lockdownu 

Položka Typ Znění 

1. 
Kvantitativní Když uvážíte všechno dohromady, jak moc jste 

spokojený/spokojená se svým životem? 

2. 
Kvantitativní S ohledem na Váš zdravotní stav, COVID - 19 pro Vás 

představuje riziko: 

3. Kvalitativní V čem je pro vás současný nouzový stav jiný než na jaře? 

4. 
Kvalitativní Jak využíváte jarní zkušenosti s nouzovým stavem ke zvládání 

současné situace? 

5. 
Kvalitativní Co je pro vás největší výzvou při zvládání podzimního 

nouzového stavu? 

6. 
Kvalitativní Co by vám pomohlo, abyste současný nouzový stav zvládali 

lépe (ve všech oblastech života)? 

7. 
Kvantitativní Jak často jste v kontaktu s následujícími lidmi (osobně, 

elektronicky, telefonicky, nebo jinak): 

 

Druhá sekce: komunikace s nadřízeným 

Položka Typ Znění 

1. kvantitativní Jak často komunikujete se svým nadřízeným? 

2. 
kvantitativní Jak jste spokojen/a s komunikací ze strany nadřízeného v 

současné situaci? 

3. kvantitativní Přál/a bych si, aby se mnou můj nadřízený komunikoval: 

 

Třetí sekce: emoce 
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Položka Typ Znění 

1. Kvantitativní Jak důležitou roli ve vašem životě hrají emoce? 

2. 
Kvantitativní Jak často v průběhu lockdownu prožíváte tyto emoce? (radost, 

smutek, strach, vztek, stud, překvapení) 
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Příloha II.  

1) Demografie celého vzorku 
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2) Demografické údaje – srovnávací skupina 
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3) Popisná statistika celého souboru 
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4) Popisná statistika spárovaných dat 
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5) Popisná statistika nespárovaných dat 
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6) Výsledky resilience 
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7) Korelace proměnných – jaro 
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8) Korelace proměnné jaro 2 
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9)  Regresní model – vnímání obtížnosti lockdownu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10) Regresní model: pocity informovanosti ze strany firmy 
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11) Regresní model: životní spokojenost – jaro 
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12) Korelační matice pro proměnné – podzim 
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13) Korelační matice pro proměnné (emoce): podzim 
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14) Regresní model pro proměnnou – životní spokojenost – podzim 
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15) Oboustranné testování proměnných spárovaných dat (emoce) 

 

16) Oboustranné testování ostatních proměnných spárovaných dat 

 

17) Oboustranné testování nespárovaných proměnných (emoce)  
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18) Oboustranné testování ostatních nespárovaných proměnných  
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Příloha III.  

1) Poster prezentovaný v rámci odborné konference: Psychologické dny, 2020, 

Olomouc 


