Priloha €. 1 - Schéma polostrukturovaného rozhovoru s peer lektormi

Dobry dei, rada by som sa na zacCiatok predstavila, volam sa Lea Martonidkova, som
Studentkou socialnej prace na Karlovej univerzite a momentalne piSem diplomova pracu
zameran® na Skolu zotavenia a rdzne iné pristupy a metddy starostlivosti o dugevné zdravie u
'udi so sktisenost'ou s dusevnym ochorenim.

Dakujem za VaSu ochotu a ¢as, ktory Ste si pre miia nasli a rada by som tiez
pripomenula, Ze je tento rozhovor dobrovol'ny a anonymny a bude vyuzity len v ramci vyskumu
v mojej diplomovej praci. Praca po jej dokonceni bude dostupnd Vam vsetkym a v pripade
zadujmu si ju budete moct’ precitat’.

Mam pre Vas pripraveny zoznam otazok, ale kedykol'vek Vas napadne nieco naviac,
nieco ¢o by Ste chceli doplnit’, tak k'udne mi mozete do toho vstupit’, budem len rada. Naopak
ak Vam niektora otazka bude neprijemnd, alebo na nu nebudete vediet’ odpovedat’, je to uplne
v poriadku a pojdeme d’alej. Neexistuju tu spravne ¢i nespravne odpovede, dolezity je Vas nazor
a Vasa osobna skusenost’.

Medzi pristupy v starostlivosti o duSevné zdravie patria r6zne metody, sposoby
podpory, socialne a zdravotné sluZby, intervencie, programy. A aké pristupy okrem Skoly
zotavenia pozname ?

e Metoda CARe

e Holandsky FACT model

e (Case management

e Psychosocidlna rehabilitacia (chranené byvanie, chranené zamestnavanie, vzdeldvanie,
tréning socidlnych spdsobilosti, travenie volného ¢asu)

e Denné stacionare

e Kirizova intervencia

e Skupinové a individudlne terapie

e Arteterapia

e Muzikoterapia

e Dramaterapia

e® Tanec¢na pohybova terapia

e Terapeutickd komunita

e Komunitné starostlivost’

e Svojpomocné skupiny a rézne iné.



Zoznam otazok k naSmu rozhovoru pre Vas:
1. Aké rozdiely vnimate medzi Skolou zotavenia a ostatnymi pristupmi?
V ¢om sa podl'a Vs najviac 1isi Skola zotavenia od ostatnych pristupov?
Co Vam dala Skola zotavenia ako jej §tudentovi?
Co Vam dala Skola zotavenia ako jej peerovi/peer lektorovi?
Co sa vo Vasom Zivote zlepsilo vd’aka Skole zotavenia?
Co pre Vas znamena (Vase osobné) zotavenie?
Co si predstavite, ked’ sa povie ,,Skola zotavenia“?

V ¢om Vam boli uzito¢né ostatné pristupy, ktorymi Ste si presli?
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V ¢om Vam pomohli tieto pristupy, v ¢om Vam Skola zotavenia nevie pomoct™?
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. Ktorymi pristupmi Ste si doteraz presli?
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. Ktor¢ z tychto pristupov boli pre Vas najviac uzito¢né?
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. Ktor¢ z tychto pristupov by Ste odporacali ostatnym?
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. Co si myslite o tom, ked’ ¢lovek rovno z hospitalizacie nastupi do Skoly zotavenia ako

Student?

Rada by som Vam na zaver polozila eSte doplitujice otazky. Ak by Vam niektord z
otazok bola neprijemna, alebo mate pocit, ze je otazka prili§ osobna, je v poriadku ak na fiu

nebudete odpovedat’.

14. Ako dlho pdsobite v ramci Skoly zotavenia?

15. Aka je Vasa tiloha (rola) v ramci Skoly zotavenia?
16. Kol’ko mate rokov?

17. Akého typu je Vase dusevné ochorenie?

18. Kedy ste ochoreli?

19. Napada Vas este nieco ¢o by Ste k tomu chceli dodat’?

20. Je este nieco o by Ste chceeli povedat’, nieco s ¢im by Ste sa chceli podelit’?

Dakujem za Vas ¢as a ochotu prispiet’ k mojej praci svojimi cennymi skusenostami a

nazormi. ©



Priloha €. 2 - Schéma polostrukturovaného rozhovoru s pracovnikmi

Aké prinosy vnimate od Skoly zotavenia?
Aké prinosy ma podl'a Vas pre Studentov a peer lektorov?
Co pre Vas symbolizuje Skola zotavenia?

Co pre Vas znamena ,,zotavenie*“?
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V Com st podla Vas prinosné ostatné pristupy v starostlivosti o 'udi s dusevnym

ochorenim?
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Aké hlavné rozdiely vnimate medzi Skolou zotavenia a ostatnymi pristupmi?

7. Co by Ste odporuéili niekomu, komu diagnostikovali dusevné ochorenie? (Aki sluzbu,
metddu, pristup,...)

8. Co si myslite o tom, ked’ &lovek rovno z hospitalizacie nastipi do Skoly zotavenia ako

Student?

(Ostatnymi pristupmi v starostlivosti o 'udi s dusevnym ochorenim mame na mysli rézne
zdravotné, socidlne, komunitné sluzby, metédy, programy, intervencie,.....Case management,
psychosocialna rehabilitacia, denné staciondre, individudlne a skupinové terapie, svojpomocné

skupiny, expresivne terapie, metdéda CARe, FACT model,....)

Pohlavie:

Vek:

Ako dlho pdsobite v ramci Skoly zotavenia?

Aka je Vasa uloha (rola) v ramci Skoly zotavenia?

Aké je VasSe najvysSie dosiahnuté vzdelanie a v com?

Dakujem za Va$ ¢as a ochotu prispiet’ k mojej praci svojimi cennymi skusenostami a

nazormi. ©



