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1. Obsah a struktura prace

Diplomova prace fesi problematiku vzdélavani seniort s cilem zjistit, zda se tCast
senioril na vzdélavacich aktivitach pozitivné promitd do kvality jejich zivota. Vzhledem
k vyvoji demografickych charakteristik je zaméfeni feSeného tématu aktudlni a méa vazbu
na studijni program i odbornou orientaci katedry.

Obsah textu tvoii vedle uvodu, bibliografie a ptiloh, sedm déle ¢lenénych kapitol.
V nich se autorka postupné vénuje souboru jevi, které¢ souviseji se stafim a starnutim,
s kvalitou Zivota seniord Popisuje pribéh empirického Setfeni, jeho cile, pouzitou meto-
diku, hodnoti a diskutuje vysledky.

Teoretickd vychodiska sestavena z relevantnich témat autorka adekvatné a racio-
nalné strukturuje. Klicové proménné, seniorsky veék a kvalitu zivota, prezentuje jak v Sir-
Sich souvislostech, tak i v aplikaci na obsah empirického Setfeni. Rozsahlé ptilohy (6 pfi-
loh, 31 str.) seznamuji s pouzitymi metodami k ziskéani a ke zpracovani vysledkli v ramci
empirického Setieni. Jejich zatazeni je opodstatnéné, predstavuji vhodny doplnék hlavniho
textu. Pocet stran diplomové prace mirn€ piesahuje stanovené pozadavky na rozsah,
v textu vSak nejsou zbytecné, neucelné pasaze.

2. Odborna troven

Zvoleny a jasn€ popsany pracovni postup je pro dané téma adekvéatni. Skladba textu
odpovida stanovenému cili. Teoreticka ¢ast vykazuje dobrou kompozici z hlediska vyme-
zeni znakl nezavisle a zavisle proménnych v provedeném empirickém Setfeni. Kvalitu Zi-
vota seniortl autorka zjist'uje spravné zvolenymi pievzatymi dotazniky WHOQOL-OLD a
WHOQOL-BREF, ziskana data komparuje s hodnotami popula¢ni normy. Dochazi k fad¢
zjiSténi, naptiklad potvrzuje pozitivni souvislost mezi vzdélavanim na univerzité tietiho
véku a subjektivné vnimanou kvalitou Zivota a/nebo, ze rozsah absolvovanych semestri s
kvalitou Zivota seniort nesouvisi.

Odborna kvalita diplomové prace ma vysokou troven. Spravné zvoleny vyzkumny
design, nebyvale rozsahly soubor respondentti (645 respondenti, u€astnikd univerzity tre-
tiho veéku), dobte vybrané metody k ziskdvani a vyhodnocovani dat (dotaznikové metody
a metody matematické statistiky) a spravné¢ interpretované a diskutované vysledky odpo-
vidaji vysoce nadprimérné urovni diplomové prace.

3. Prace s literaturou

Diplomova prace je podloZena kvalitni, velmi rozsahlou odbornou literaturou. Soupis
domaéci 1 zahrani¢ni bibliografie tvoii 14 stran. Tisténé i elektronické odborné zdroje
vhodné generuji text celé prace, v teoretickych vychodiscich 1 v diskusi vysledka.



Autorka dodrzuje platnou cita¢ni normu a etické pozadavky védeckého vyzkumu. Po-
uzity program Turnitin proti plagiatorstvi potvrzuje dusevni vlastnictvi autorky a to, ze
prace neni plagiat.

4. Grafické zpracovani

Po grafické strance ma text nalezitou upravu. Obsahuje veskeré potiebné nalezitosti,
tj. fadny, dobte uspotfadany a srozumitelny obsah a popis tabulek a grafii (3 tabulky v textu
a dalsi v prilohach, 9 grafi).

5. Jazykova tirovei

Jazykovou stranku diplomové prace zvlada autorka na velmi dobré tirovni. Pouziva
kultivovanou stylistiku, jasn¢ sdéluje vlastni myslenky, sémanticky adekvatné pracuje s
odbornymi pojmy. Celkové text vykazuje peclivou korekturu bez jazykovych nedostatki.

6. Podnéty k rozpravé
Tykaji se hlavni zjisténi také obou pohlavi nebo existuji rozdily mezi muZzi a Zenami
ve sledovanych doménach?

7. Zavérecné hodnoceni prace

Studentka zvlada zékladni soubor teoretickych a metodologickych znalosti zaloze-
nych na soudobém stavu védeckého poznani. Diplomova prace odpovida pozadavkim kla-
denym na tento typ zaveéreCnych praci. Doporucuji jeji prijeti k obhajobé.

Navrh vysledného hodnoceni: vyborné.

V Praze dne 3. 6. 2021 doc. PhDr. Helena Zaskodna, CSc.



