
Abstrakt 

Diplomová práce se zabývá problematikou vzdělávání a kvalitou života seniorů. Cílem práce je 

idenfitikovat, jaký význam má participace na vzdělávání pro subjektivně hodnocenou kvalitu života 

seniorů. Na základě teoretických východisek a empirických poznatků je formulováno empirické šetření 

zaměřené na identifikaci souvislostí mezi kvalitou života a vzděláváním na univerzitě třetího věku. 

Kvalita života je zjišťována dotazníky WHOQOL-OLD a WHOQOL-BREF. V rámci šetření je komparováno 

průměrné hodnocení kvality života 645 účastníků univerzity třetího věku s populační normou. Dále je 

zkoumán význam vybraných aspektů účasti na univerzitě třetího věku a participace na dalších 

vzdělávacích aktivitách pro kvalitu života seniorů. Výsledky potvrdily, že vzdělávání na univerzitě 

třetího věku souvisí se subjektivně hodnocenou kvalitou života. Výsledky zároveň ukázaly, že frekvence 

účasti a počet absolvovaných semestrů s kvalitou života nesouvisí a kontakt s ostatními účastníky 

a participace na dalších vzdělávacích aktivitách s ní souvisí pouze minimálně. Zjištění jsou na konci 

práce diskutována v kontextu výchozích teoretických poznatků a dalších empirických studií. 
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