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Nazev diplomové prace: Identifikace s matkou u pacientek s mentdlni

anorexii.
Diplomandka: Bc. Jana Chorousovad
Vedouci diplomové prdace: PhDr. Markéta Niederlovd, Ph.D.

Oponent: prof. PhDr. Lenka Sulovd, CSc.

Diplomandka predklada k posouzeni diplomovou praci v rozsahu 78 stran véetné
pétistrankového seznamu vhodné zvolenych ¢eskych i zahrani¢nich odbornych zdroju, jejichz
vybér svédci o autorciné dobré orientovanosti v daném tématu. Zaméreni diplomové prace
je aktudlni a v CR neni mnoho odbornych text(, které by problematiku mentélni anorexie
sledovaly z vySe zminéného hlediska. Mentalni anorexii Ize povaZzovat jak za civiliza¢ni
chorobu, tak za onemocnéni, které velmi souvisi s novymi digitdlnimi médii a s Siroce
prosazovanym idealem krasy a krasného (tedy Stihlého) téla. Je to také téma, které nesporné
souvisi s rodinnymi vztahy, s rodinnou atmosférou, s mentalni pfitomnosti rodicl pro své
dité, tedy s aktualné diskutovanymi tématy v ceské spolecnosti. K praci je pfipojen

informovany souhlas respondenta jako ptiloha.

Prace je ¢lenéna klasickym zplsobem na ¢ast teoretickou a na ¢ast vyzkumnou. Obé tyto
¢asti jsou rozsahem i kvalitou srovnatelné, za podstatu DP vSak osobné povazuji velmi dobre

a detailné propracovanou cast teoretickou.

Cést teoretickou tvofi tfi celky. Prvnim je mentalni anorexie, jeji terminologické vymezeni,
interdisciplinarni souvislosti tohoto onemocnéni, diagnosticka kritéria, mozné pfriciny
onemocnéni, vyskyt onemocnéni v CR véetné popisu priibéhu onemocnéni. Déle se zde
diplomandka snazi popsat osobnostni charakteristiky pacientek s mentdlni anorexii. Ve
druhé, nejrozsahlejsi a také nejpropracovanéjsi ¢asti, diplomandka popisuje psychoanalyticky
pristup k mentalni anorexii, protoze psychoanalyza predkladd nejucelenéjsi pohled na tuto

diagndzu. Z této Casti textu je patrné, Zze autorka ma velmi dobry vhled do



psychoanalytickych pristupll a Ze realizuje v souc¢asné dobé psychoanalyticky vycvik
zaméreny na déti a dospivajici. Pfedstavuje v textu dobre logicky utfidéné (na zakladé
zdUrazriovanych principl i na zakladé historické navaznosti) psychoanalytické pfistupy.

V souvislosti s klasickou psychoanalyzou a ego-psychologii uvadi myslenky Freuda, Freudové,
Spitze, Mahlerové, v souvislosti s teorii objektnich vztaht uvadi myslenky Winnicotta,
Balinta, Fairbairna a Greena, kde popisuje méné znamy koncept ,, mrtvé matky“. V zavéru
této Casti popisuje jeSté samostatny koncept Hilde Bruchové, kterd se asi jako prvni vénovala
detailnéji porucham pfijmu potravy v souvislosti s psychoanalytickym pfistupem, kde
zdUraznuje predevsim abnormalni rodinné schéma téchto pacientek. Ddle jesté uvadi
Bowlbyho teorii attachmentu. Tento text pak konci aktudlnim konceptem zalozenym na
teorii mentalizace, ktera integruje poznatky psychoanalyzy, vyvojové psychologie a kognitivni
neurovédy. (Mentalizace - proces, kterym dodavame smysl svému jednani a jednani
druhych.) V této Casti textu je patrna velmi dobra znalost diplomandky v jednotlivych

pristupech, které dokaze, i pres jejich slozZitost dosti dobre ¢tenafi zprostifedkovat.

Teoretickd ¢ast DP je ukonéena samostatnou kapitolou, vénovanou procesu identifikace.
Clenéni na primarni, sekunddarni a projektivni identifikaci povaZuji za signal velmi dobré
orientovanosti v roviné terapeutické. Ocenuji i uvedeni ¢lenéni identifikace dle Zdenka
Heluse. Z této ¢asti bych vyzdvihla predevsim snahu propojit proces identifikace

s dospivanim a také snahu autorky vyzdvihnout femininni specifika a jejich vyznam pfi vzniku

této obtizné uchopitelné diagndzy.

Empiricka ¢ast posuzované diplomové prace je kvalitativni. Diplomandka pracovala se ¢tyrmi
pacientkami, se kterymi realizovala polostrukturované rozhovory. Vytycila si vyzkumné cile,
formulovala vyzkumné otazky, popsala metody vyzkumu, popsala vyzkumny soubor. Pro
analyzu dat zvolila metodu IPS (Interpretativni fenomenologickou analyzu), kterou obohatila
o reflexi s vlastni zkuSenosti s tématem. V této ¢asti prace jsou presné uvedeny otazky pro
polostrukturovany rozhovor. Samostatna kapitola je vénovéna etice vyzkumu. Velkd ¢ast
textu se pak vénuje vyzkumnym vysledklm a jejich interpretaci. Vysledky diplomandka
prehledné a tematicky srozumitelné roztfidila na vztahy v rodiné jako celku, vztahy mezi
rodi¢i samotnymi, na vztah pacientek s otcem, s matkou, s vrstevniky a dale vénovala

v vo

pozornost pribéhu onemocnéni, a to predevsim jejimu pocatku, ¢i ,,spoustécim® problému.



V obsahlé diskusi si cenim predevsim srovnani posuzovaného vyzkumu s jinymi, povétsinou
zahrani¢nimi vyzkumy na dané téma. Také si cenim kapitoly, kterd se vénuje vyuZitelnosti

ziskanych vysledk( v oblasti psychologické praxe.

Domnivam se, Ze posuzovana prace svédci o dlouhodobém zajmu autorky o dané téma,
svédci také o jeji dobré znalosti souvisejicich témat, DP ma dobrou a logickou strukturu a
vnitfni soudrznost. V textu jsou drobné formalni chyby, kterych vSak neni mnoho. BEhem

obhajoby DP bych ocenila, kdyby diplomantka odpovédéla na nasledujici otazky:

1. Jaké jsou vyznamné pfistupy k mentdlni anorexii kromé pfistupu
psychoanalytického?

2. Ktery z psychoanalytickych pfistup(, zminénych v DP povaZuje v dnesni dobé za
nosny?

3. Které vysledky ji ve vlastni DP i v uvedenych dalSich vyzkumech na podobné téma

nejvice prekvapily?

Celkové Ize shrnout, Ze posuzovana diplomovd prdce odpovida stanovenym kritériim a Ize ji

doporucit k obhajobé. Domnivam se, Ze nékteré jeji cdsti by mély byt publikovdny.

Navrhuji hodnoceni vyborné.

Praha 14.5.2021 Lenka Sulova



