Abstrakt

Cilem diplomové prace ,,Identifikace s matkou u pacientek s mentdlni anorexii® je
zmapovat vyvojovy kontext vzniku mentalni anorexie u pacientek zenského pohlavi
v souvislosti s utvafenim vztahii k nejbliz§im peCovateliim a s detailnim zamétenim na vztah
dcery s matkou. Teoretickd ¢ast nabizi prufez psychoanalytickymi teoriemi, které se specificky
zabyvaji timto procesem. Jde zejména o teorii objektnich vztaht, teorii citové vazby, c¢i
nejnovejsi teorii mentalizace. Vychozim predpokladem celé prace je samotné femininita a vék
pacientek, kdy obdobi dospivani a Zenské pohlavi patfi mezi hlavni rizikové faktory pro rozvoj
onemocnéni mentalni anorexii a podili se na vzniku disproporce mezi muzskymi a zenskymi
pacienty. Podrobnéji je pak popsan koncept identifikace mezi dcerou a matkou v ramci

separacné-individua¢niho procesu jak v raném détstvi, tak pravé v pribcéhu adolescence.
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Empirickd ¢ast se zamétfuje na detailni prozkoumani vztahl pacientky k primarnim
pecovatelim a nejbliz§Simu okoli od détstvi az do dospélosti a faktory podilejici se na rozvoji
onemocnéni. Prostiednictvim polostrukturovaného hloubkového rozhovoru sleduje klicové
momenty psychosocialniho vyvoje u ¢tyf respondentek, pficemz se blize vénuje predevsim
vztahu s matkou. Pomoci interpretativni fenomenologické analyzy pak dopodrobna analyzuje

jednotlivé vypoveédi.

Vysledky této prace poukdzaly na dysfunk¢nost rodinnych vztahli u v§ech respondentek,
nedostatecnou rodicovskou podporu a silné citové odcizeni s rodici, zejména s matkou. Jako
hlavni oblasti byly identifikovany pfedevs§im nedostatek spole¢né traveného ¢asu, osamélost,
nezdjem a nedostatek pochopeni a empatie. Vyrazné naruseny vztah s matkou a jeji odtazity
piistup mize byt piekazkou adekvatnimu individuacné-separaénimu procesu dcery a rozvoji
dostate¢né silné identity v pribéhu dospivani. Pravé jejich disledkem mize byt mimo jiné

rozvoj mentalni anorexie.



