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(Posudek vedouci prace PaedDr. J. Segetove)

Ptedlozena diplomova prace navazuje na obhajenou bakalafskou praci ,, Analyza
paralympijského ro¢niho cyklu 2003 —2004 u paraplegika tfidy F5 5%, Tato diplomov4 prace
srovnava roéni silovou p¥ipravu dvou rozdilnych vykonnostnich diskafl v tréninkovém cyklu
2005 — 2006 a 1987 — 1988, u kterych vymezila a srovnala pasma intenzity zatiZeni silovych
ukazateld podle jednotné dokumentace tréninkového procesu v atletice (Dumbrovsky, Futas a
kol.,1998). Shromézdila a zpracovala velké mnozstvi faktického materialu z tréninkové
evidence M.N. a dokazala objektivné ziskany material posoudit.

P#i realizaci zvolené tématiky si u autorky cenim maximalni zodpovédnosti a pedlivosti.
Problémové pasaZe konzultovala v predstihu a velmi iniciativng. Pfi zpracovani prace
prokazala dostatek tvaréiho pfistupu.

Teoretické a vyzkumna &ast prace jsou propor&né vyvéazene. Teoreticka vychodiska pfi
feseni problému formulovala na zéklad® odborné literatury (31 autort v&etné internetovych
odkazi je presvédeujicim zjisténim a plné odpovida teoretické ptipravé autorky). Text
vyzkumné &asti zhodnocuje tabulkové a graficky cenny material, ke kterému patii obsahla
gast piiloh.

Doporuéuji diplomovou praci k obhajob&
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