Lucie Kolackova: Srovnavaci analyza silové ptipravy paralympijského vitéze v hodu diskem

ttidy F v ro¢nich tréninkovych cyklech 2004 - 2006

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zmapovani a srovnani silové ptipravy diskati
paralympionika M. N. a olympionika G. V. Dale u atleta M.N. srovnavala vykonnost a trénink
(zejména silovou piipravu) v sezonach 2004 a 2006 a dale srovnavala vykonnost a trénink
(zejména silovou piipravu) atleta M. N. v sezoné€ 2006 a atleta G.V. v sezoén¢ 1988.
Diplomantka ptedpokladala, zna¢né rozdily v obou srovnanich.

V teoretické ¢asti se vénovala klasifikaci pro zatazovani do kategorii zdravotné
postizenych sportovcil, problematice rozvoje silovych schopnosti vrhacl, otdzkam
sportovniho vykonu zdravotné postizenych a zakladiim tréninku vrhii a hodt.

V metodické ¢asti postraddm zminku o tom, jakym zptisobem byly ziskdny udaje o
tréninku M. N.

Trénink srovnava na zdkladé OTU a STU. Vysledky jsou zndzornény v grafech,

v ptilohach jsou uvedeny ptiklady tydennich mikrocykld M.N. a G.V.

Obsah a struktura tréninku M.N. odpovida obecnym zasadam, jak jsou uvadény
v literatufe. Z analyz jsou patrné zmény ve skladbé tréninku M.N., které vedly k dal§imu
rozvoji jeho vykonnosti, tytéz tendence vyplynuly z analyzy silové ptipravy. Ze srovnavani
silové ptipravy G.V. a M.N. vyplynulo, Ze M. N. pouziva uzsi skalu cviceni a Ze u atleta M.N.
byla pozorovana pomalejsi regenerace sil. Vzhledem k charakteru studie postradam piiklady
tréninku M. N. v zdvodnim obdobi a strategii vylad'ovani na zavody.

Celkove¢ prace odpovida pozadavkiim kladenym na diplomovou praci.
Hodnoceni:
Otazky pro obhajobu:
1. Objasnéte, jakym piinosem k fizeni atletického tréninku mohou byt interindividuélni a

intraindividuélni srovnavani rozvoje vykonnosti a tréninku.?

2. Jaké jsou ptednosti a uskali sportovni kariéry ZDP jedincti?
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