ABSTRAKT

Nazev prace:
Srovnéivaci analyza silové pripravy paralympijského vitéze v hodu diskem tiidy F55

v rocnich tréninkovych cyklech 2004 - 2006

Cil prace:  Hlavnim cilem price bylo zmapovani a srovnani silové piipravy diskafi
paralympionika M.N. s &eskoslovenskym reprezentantem vhodu diskem G. Valenta.
Srovnéani se tykalo u M.N. roéniho tréninkového cyklu 2005 - 2006 a u G. Valenta ro¢niho
tréninkového cyklu 1987 - 1988.

Metoda: Pii zkoumani vnitiniho obsahu pouZité literatury, hledani vztahd, struktur
a souvislosti jsme vyuZily metodu srovnavaci analyzy, ve které jsme seskupily vSechny
potfebné informace o ro¢nich tréninkovych cyklech (déle jen RTC) obou zAvodnikil
a porovnaly jejich silovou pfipravu. Vzhledem kcili prace bylo provedeno statistické

a grafické zndzornéni ziskanych dat.
Vysledky:  Ukazalo se, ze¢ RTC 2005 - 2006 se u M.N. vyrazné neli$i od RTC 1987 -

1988 G. Valenta v intenzité a v objemu specialnich tréninkovych ukazateld silové pfipravy.
Nejvetsi rozdil v silové pfipravé M.N. a G.Valenta byl v posilovani do 75 % osobniho
maxima. M.N. doséhl 6 640 opakovani a G. Valent 15565 opakovéni. Tento rozdil
poukézal na omezené moZnosti silové pfipravy zdravotné postizenych. U M.N. v RTC
2005 - 2006 dominovala technicka ptiprava. Tréninkové zatiZeni bylo vyrazné v RTC
2003 - 2004 a nedostatetnd kompenzace prostifednictvim regenerace méla za nasledek

pokles sportovniho vykonu.
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