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Obsah prace: Autorka ve své praci podrobné rozpracovala téma panevniho dna, anatomii
panve, fyziologii, vliv a funkéni vztahy PD, déle se zabyva tématy téhotenstvi, porodu a
naslednymi komplikacemi PD po porodu. V dalsi ¢asti jsou rozebrany vybrané metody
aktivniho piistupu v terapii PD. V praktické ¢asti prace autorka zhotovuje zasobnik funk¢nich
cviceni a jejich modifikaci s vyuzitim pomicek.

Hodnoceni:

Diplomantka Bc. Markéta Zahofova zpracovala téma panevniho dna, jemuz je v soucasné

s jeho stabiliza¢ni funkci. Pristupt v prevenci poruch panevniho dna je nepieberné mnozstvi
a predkladana diplomova prace vytvati piehledny edukativni souhrn, ktery velmi odbornou,
ale zaroven srozumitelnou formou tidi jednotlivé poznatky a metody. Z textu prace je znat,
ze znalosti autorky k dané problematice jsou na velmi vysoké drovni a prace ma misty
charakter az medicinské publikace.

V praktickeé ¢asti autorka zpracovava zésobnik cviki slozeny z nékolika pistupt, které
spojuje komplexni zapojeni stabiliza¢nich svalt v riznych posturalnich pozicich. Jednotlivé
cviky jsou nalezité popsany a vyobrazeny na fotkach a dale jsou zminény nejcastéjsi chyby.
Vytvoieny zasobnik cvikl povazuji za vhodné navrzeny dle modernich poznatki, nejednéa se
zde o klasicky piistup kontrakce svéraci, ale jde o komplexni zapojeni vech svalti PD ve
stabiliza¢ni funkci. V préci vidim velky potencial a ur¢ité ji vnimam jako zajimavy podklad
pro dalsi vyzkum.

Provedend kontrola podobnosti préace je < 5%.

Dotazy k obhajobe:
1) V diskuzi zminujete, ze 25% Zen PD misto vtahovani vytlacuje, dle konceptu DNS,
ktery v praci taktéz zminujete, by naopak PD mélo byt pomoci nitrobfi$niho tlaku
vytlacovano. Jaky je Vas nazor k témto dvéma ptistupim?

2) Jak brzy po ptirozeném porodu byste doporucila zacit s cviky na PD?

Zaver:
Autorka Bc. Markéta Zahotova své téma zpracovala samostatné. Prace splituje pozadavky
kladené na vypracovani diplomové prace, a proto ji doporucuji k obhajobé.

V Praze, 13. 6. 2021 Mgr. Markéta Kiivankova



