
Abstrakt 

 

Název: Aktivní přístupy v sekundární prevenci pánevního dna po porodu 

 

Cíle: Zhotovit zásobník funkčních cvičení a jejich modifikací s využitím pomůcek. Pro trénink 

PD byly zvoleny různé posturální polohy jako jsou leh, leh na břiše, sed, stoj a dále pak balanční 

pomůcky, které aktivují více svalových skupin a současně umožní kontrahovat i PD. 

 

Metody: Jedná se o teoretickou práci s částí deskriptivně-analytickou. Zahrnuje analýzu 

literatury včetně zpracování informací z dostupných zdrojů, analýzu aktivních přístupů 

v sekundární prevenci PD a vytvoření vlastní cvičební jednotky určené k dalšímu zkoumání. 

      

Výsledky: Sborník cvičení na trénink PD s metodickými popisy. 
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