Abstrakt

Nazev: Aktivni pfistupy v sekundarni prevenci panevniho dna po porodu

Cile: Zhotovit zasobnik funk¢nich cviceni a jejich modifikaci s vyuzitim pomucek. Pro trénink
PD byly zvoleny rizné posturalni polohy jako jsou leh, leh na btise, sed, stoj a dale pak balan¢ni

pomucky, které aktivuji vice svalovych skupin a soucasné umozni kontrahovat i PD.

Metody: Jednad se o teoretickou praci s Casti deskriptivné-analytickou. Zahrnuje analyzu
literatury vcetné zpracovani informaci z dostupnych zdroji, analyzu aktivnich piistupii

v sekundarni prevenci PD a vytvoreni vlastni cvi¢ebni jednotky ur¢ené k dalSimu zkoumani.

Vysledky: Sbornik cviceni na trénink PD s metodickymi popisy.

Kli¢ova slova: Panevni pletenec, téhotenstvi, gynekologicka oslabeni po porodu, inkontinence,
prolaps panevnich organii, sexualni dysfunkce, vySetieni panevniho dna, metoda Arnolda
Kegela, metoda Ludmily MojZziSové, Alexandrova metoda, Feldenkraisova metoda, Cantienica,

cvicebni jednotka



