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UVOD

Jiz od détstvi jsem méla rada hudbu, piredevsim diky pani ucitelce z matetské skoly,
kterd pro mne byla velkym vzorem, jelikoz uméla hrat na kytaru a na klavir. Tématu hudby
bych se chtéla vénovat v ptedskolnim vzdélavani ve snaze zdaraznit jeji vyznam a dopad pro
piedskolni vék. Cilem mé bakalaiské prace je informovat o hudebnim prostfedi Montessori,
piedlozit navrhy na hudebné metodické podnéty pro praci s détmi, ktera je velice podnétna pro
jejich zdravy postoj. Déle také predstavit hudebni material Montessori i tém, ktefi o ném nejevi
zajem z divodu neznalosti, maji ostych s nim pracovat nebo o ném vibec nikdy neslyseli.
Rovnéz bych chtéla poukazat, jaké jsou ucinky hudebniho materidlu Montessori na détskou
psychiku a propojenost s hudebni psychologii. V teoretické ¢asti své prace se budu vénovat
popisu hudebniho materidlu Montessori a jeho vlivu na hudebni vyvoj a estetické vnimani
ditéte, détskou emocionalitu a prozivani. V praktické Casti se zaméfim na srovnavani déti
z Montessori prostiedi a déti ze statnich matetskych Skol. Budu srovnavat jejich hudebni
vnimani na zdkladé¢ prace shudebnim materidlem Montessori, ktery pifedlozim détem.
Vysledkem mého zkoumani a pozorovani by mélo vyplynout, zda jsou déti z alternativniho
Montessori prostiedi schopny Iépe reagovat na hudebni podnéty a zda se dokazou lépe
soustfedit a koncentrovat na urcitou praci. Takové déti jsou pak schopné se 1épe rozhodovat pro
konkrétni Cinnosti a maji hlubsi emocionalni prozivani, dokaZou ocenit a vnimat estetickou

kvalitu hudby.

V priibéhu studia jsem se seznadmila s Montessori pedagogikou, kterd mé velmi oslovila,
jelikoz Montessori pedagogika v oblasti hudby se zamé&fuje na utvafeni pozornosti. Tajemstvi,
jak vstupuje hudba do védomi ditéte, m¢ vzdy zajimalo. Montessori metoda mé zaujala hlavné
proto, Ze umoznuje détem bezpecnou a tvofivou praci. V ditéti je uloZen potencidl jako
anatomicko-biologické predpoklady k hudebnim cinnostem. V praxi jsem se setkala
s tvofivosti, ktera tvoii zazraky, je-li dobfe uchopena a podnécovéana k tomu, aby se stala
pevnou soucasti tvofici se osobnosti pro cely Zivot. Proto jsem si zvolila t¢éma hudebniho
rozvoje déti predSkolniho véku ve vzdelavacim systému Marie Montessori. Budu se zabyvat
charakteristikou vnimani ditéte predskolniho véku z psychologického hlediska. Dale osobnosti

pedagozky Marie Montessori a jejim piistupem ke komplexnimu osobnostnimu rozvoji ditéte.

Marie Montessori navrhla (a rovnéZ i od jinych tviirch pievzala) nékolik pomiicek pro
déti, nad jejichz technickym provedenim a uplatnénim stravila fadu let a propracovala do detailil

jejich funkci a uc€innost. Jednim z okruhtll, jenZ je mi velmi blizky, je hudba, ktera je



v Montessori systému metodicky vyuzita. Marie Montessori (dale uz jen M. Montessori) se
vénovala vice oblastem praktického zivota, kde se déti mohou setkat s materidlem denni
potieby, jako je naptiklad ptelévani vody do riiznych nadob, krajeni a sypani riznych materiala
a rozvijela u déti smyslovou vychovu. Déti se tak seznamuji s rliznymi tvary, barvami,
kostkami, dale také s jazykem, s rozsifovanim slovni zasoby, uci se 1 pismena a psani. Rozvijeji
si elementarni matematické predstavy, odhady riznych naslednosti, velikosti, prostfednictvim
hry se uci pocitat, psat Cislice a komplexn¢ poznavat svét v jeho riznorodosti, vcetné

specifickych kultur.

Hudebnimu tématu se nevénovala tak podrobné jako vyse uvedenym okruhiim,
nenalezneme zde také tolik pomiicek, jako v ostatnich oblastech. Hudebni material Montessori
ma v sob¢€ kouzlo pouzitelnosti pro kazdé dité 1 ucitele. V mnoha matei'skych Skolach (dale uz
jen MS) Montessori nenajdeme vétsi zastoupeni hudebnich pomticek a vzdélavacich materili.
Jejich poftizeni je spojeno s finanénimi problémy. Pedagogicti pracovnici nejsou dostatecné

metodicky proskoleni na vyuziti takovych pomucek.

Velké mnozstvi pedagogli mateifskych a zakladnich skol mé z hudebni vychovy obavy.
Muze to byt zptisobeno proto, ze nemaji dostatek znalosti a vhodnou pripravu k tomu, aby se
postavili pred tfidu déti a zrealizovali né€jakou hudebni aktivitu. Stale vice pfibyva pedagogi,
kteti nemaji rozvinuty hudebni sluch a neumi kvalitn¢ zpivat. Mnozi pedagogové nemaji dobré
zkuSenosti z vyuky hudebni vychovy, kdy sami navstévovali §koly, v nichZ se tento pfedmét

vyucoval nekvalitng. Hudba a viechno spojené s ni by se mélo objevovat uz pti vstupu do MS.

Jako uéitelka MS mohu potvrdit, Ze déti velice ¢asto inklinuji k hudebnim &innostem.
Vyzaduji je v kazdodennim Zivoté, a pokud jsou citlivé vedeny pedagogem, nemaji ostych se

zapojit. V tomto smyslu chci predstavit ndméety hudebnich ¢innosti praveé podle M. Montessori.

Metodické pomiicky Montessori maji v nasem prostfedi znacnou nevyhodu, nebot’
jejich koupé€ si vyzaduje znac¢nou financni dotaci. Jejich dostupnost je v soucasné dobé& rovnéz
problematicka. Proto jsem se snazila k vybranym pomutckam najit jejich kvalitni, ale i cenové
dostupnou alternativu, ktera by mohla slouzit i v klasickych MS. Pomiicky v této praci jsou
fazeny chronologicky podle obtiznosti pro praci s détmi pfedSkolniho v€ku. V tivodu prace jsou
vyjmenovany pomiicky, se kterymi bychom méli u déti zacinat a nasledné postupovat k t€ém
naro¢n¢j$im na manipulaci. Tuto filozofii zastavala 1 M. Montessori a mnoho dalSich pedagogu.
Dtlezita je radost z hudby. Pokud ji déti nemaji, nevytvofii si ani vztah k hudb¢, ani k dané

pomlicce.



Prolinani Montessori hudebniho materialu se objevuje ve vSech slozkach Montessori

pedagogiky zamétenych na:

prakticky zivot — pisnicky na uklizeni (uklizeci pisnicka), dobré rano, narozeniny
(Skolkové ritualy), Spetkovy uchop a zjeminovani pohybti pomoci praktickych ¢innosti
(ptelévani, premistovani riznych predméti),

smyslovou vychovu — sluchové valecky, hudebni zvonky Montessori,

matematiku — pocitani s perlovym materidlem 1 az 10, znalost ¢isel a ¢islic,

jazyk — nacvik psani pismen,

poznavani svéta kolem nas — hymny, pisni¢ky, hudebni kultura riiznych zemi.
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TEORETICKA CAST

1 Charakter vnimani ditéte predSkolniho véku z hlediska znaku jeho

psychiky, charakteru vnimani a osobnostniho rozvoje

Déti predskolniho véku maji odlisné vnimani oproti dospelym. Kodejska (2002, s. 8) uvadi,
ze ,,zakladnimi znaky psychiky ditéte predskolniho véku jsou: konkretismus, prezentismus,
zosobnujici dynamismus, labilita chovani, eidetismus a synkretismus.“ V této praci popisuji
pouze nekteré z nich, a sice takové, které uzce souviseji s hudebnim vnimanim. V konkretismu
., Splyva myslenka a vec v jedno *“ (Kodejska, 2002, s. 8). Dité vidi predméty tak, jak se s nimi
setkava v jeho bézném okoli. Konkretismus bych rada demonstrovala na ptikladu zidle, kdy
dite si je schopné ji predstavit pouze s nohami na zemi, tedy v jeji zakladni poloze. Jakmile
zidli obratime, mensi déti nejsou schopny pojmenovat zidli, pokud je v jiné poloze nez
v zékladni. V prezentismu déti ziji okamzikem ted’ a tady, nejsou schopny predvidat
budoucnost a pfemyslet o ni a také je pro né té€zké si vybavit, co bylo vcera a pied tydnem.
Jelikoz jesté nemaji ustadlenou Casovou posloupnost a sled dé€jii v Case, které se jim v Zivoté d&ji.
Déti precenuji pritomnost. U zosobiujiciho dynamismu Kodejska (2002, s. 8) uvadi, ze ,, dite
se snazi vSe kolem sebe ozivit a dokadze se ztotoznit s hrackou. “ DéEti se dokazou vcitit do role
a rozviji si svou fantazii. Co se tyce lability chovani, u déti se Casto stfidaji nalady. Pokud dité
umyslné probudime a budeme mu klést otazky, nebude nam chtit odpovidat, protoze bude
mrzuté a budou v ném pievazovat negativni emoce. Eidetismus je vlastnost, pii které si déti
zapamatovavaji pohadky, ptibehy, které jsou zna¢n¢ dlouhé, a poté jsou schopny slovo od slova
prevypravét. U synkretismu dit€ neni schopno svét vnimat diferencované, nybrZ jej vnima
celostné (Kodejska, 2002). Tyto psychologické znaky podmiiiuji rozvoj hudebnich schopnosti

a v nekterych ptipadech jsou kvuli témto znakiim omezeny a musi k nim s vékem dozrat.

Charakter vnimani se projevuje v n¢kolika aspektech, které se vzdjemné propojuji
KodejSka (2002, s. 7) charakterizuje vnimani v t€chto oblastech: ,, psychologické studium
struktury cinnosti, reflexni podstata psychiky, interiorizace a teorie psychického vyvoje ditéte

Jjako prisvojovani urcitych forem spolecenské zkusenosti. “

Psychologické studium struktury ¢innosti analyzuje jednotlivé hudebni ¢innosti ditéte
v pfedskolnim véku v mnoha ohledech. Kuptikladu z pohledu rozvoje hudebnich dovednosti
jakozto aktualizovanych hudebnich schopnosti, nebo procesti utvareni hudebni predstavivosti,

hudebni paméti, které se pozd€ji manifestuji v percepcnich a apercepcnich stadiich vyvoje

~ 1]~



vnimani. Tento pohled se zabyva rovnéz studiem ptipravy, pribéhu a hodnoceni pozornosti

a mechanismu jejiho udrzeni a zaméteni ke stanovenym cilim.

Reflexni podstata psychiky je podminéna fyziologickym zrdnim oblasti mozku, které jsou
zodpovédné za synchronizaci nékolika funkci. Kuptikladu ptedstavivost se propojuje
s ustfedim pro pohyb a s oblastmi, které zajist'uji hudebni nebo i feCové aktivity a vysilaji
spolecné prostfednictvim impulstt v neuronovych sitich signaly do pfisluSnych svalt, které
realizuji zamyslené Cinnosti. Tyto signaly se zpétné koordinuji v mozkovém ustfedi. Vyse
uvedeny systém se nazyva propriocepcni aferentace. Zabezpecuje zpiesiiovani danych ¢innosti.
V tomto smyslu je dit¢ vedeno k tomu, aby s emocionalnim nasazenim provadélo naptiklad
dany hudebni pohyb svého téla nebo realizovalo hru na hudebni nastroj nebo zpév se stale vétsi
pfesnosti. Timto zplisobem si v podstaté vytvaii podminéné reflexy, které jsou dualezité pro

reflexni podstatu vnimani.

Kvalita vnimani je ovlivnéna také tzv. zvnitinénim (interiorizaci) pfedstav o hudebnim
ukonu provéazeného piisluSnym svalovym pohybem, naptiklad hlasivek pii zpévu nebo prsti
pfi hie na hudebni nastroj, celého téla pfi tanci apod. Dité uskutecnuje nejdiive nadbytecné
pohyby, které se postupné zkvalitiuji, az dojde ke sladéni pohybu s ptivodnimi predstavami.
Tato funkce je bézna naptiklad pfi hfe na hudebni néstroj, pii zlepSovani hlasového projevu

a jeho rezonanci, v intonaci, pfi souhie piedstav o pohybu a jeho provedeni atd.

Pokud chapeme vnimani jako teorii psychického vyvoje ditéte jako ptisvojovani urcitych
forem spolecenské zkuSenosti, bereme v tivahu kulturni a historické prostiedi a jeho vliv na
psychiku ditéte. Tento vliv vyznamné ovliviiuje rovnéZz vniméni a je odliSné v zemich s rtiznou
kulturou a zvyky. Napfiklad jin4 intonace je v oblasti stiedni Asie a jina ve sttedni Evropé.
Tedy vnéjsi Cinitelé pusobi na vnitini predpoklady k ¢innostem a ovliviiuji specifika hudebniho

vnimani.

Hudebni vniméani je ptedpokladem pro hudebni prozivani, které je doprovéazeno
emociondlnimi procesy, bez nichZ by se hudebni schopnosti nemohly rozvijet. Kvalita téchto
hudebnich schopnosti se rozviji v hudebnich ¢innostech tehdy, pokud je technika provedeni
téchto hudebnich c¢innosti kvalitni. Touto cestou se dostavuje i hlubsi emocionalni prozitek,
ktery je vyznamny pro motivaci. Tato motivace predstavuje energetizujici silu, ktera vede dité
k uskute¢néni jeho cili a pfani. Vyvoj je kvalitn€jsi, uskuteciiuje-1i se na zakladé souhry
vnitinich pfedpokladi, jako jsou naptiklad vlohy s vnéjSimi Ciniteli — vlivy rodict, prarodici,

MS, sdélovacich prostiedkl apod. Vnitini a vngj$i €initelé maji vliv na utvafeni osobnosti, ktera
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je integraci vSeho, co ma pro dité vyznam, k tomu, aby se seberealizovalo ve vztahu k vnéjSimu
prostiedi a pozd¢ji k sobé samotnému. Zvlasté prvni obdobi po narozeni je nesmirné dulezité
pro budouci hodnoty a zaméteni ¢lovéka. Pokud vychovavame dité s laskou k jeho specifickym
hodnotam, vedeme ho k sebepoznavani a k sebediivére, budujeme u néj predpoklady pro jeho
Stastny zivot v budoucich zivotnich etapach, v jeho dospélosti. Hudba ma nezastupitelné
poslani v rozvoji détského citu smyslu pro krasu, dobro, pravdu a fad. Rovnéz rozviji kognitivni
procesy, probiha-li spojeni emoci a poznani v hlubsich neurofyziologickych sférach v mozku.
Mozkova plasticita je vynikajici v novorozeneckém a batolecim véku i v celém nésledujicim

piedskolnim obdobi.

Helus (2008) se ve svém ¢lanku s ndzvem Hudba, dité a jeho proZitky dobra, krasy, pravdy,
Fadu a lidského sdileni domniva, ze hudba ptfinasi prozitky dobra, které se uskuteciiuje
prostfednictvim dobrého skutku, jenZ je uchovan v nasi dusi a stdle ndm dodéva zivotni silu.
Druhy vyznam hudby spatfuje autor v tom, ze pfinasi krasu. Domniva se, ze hudba vysvobozuje
Cloveka z prostiedi Sedi a pfind$i mu mnoho prozitki v hodnotach, nad nimiz ¢loveék zasne.
Tteti smysl hudby spatfuje v prozitku pravdy, ktera ¢lovéka povolava do sluzby, napiimuje ho
a zamé&iuje k uSlechtilym ¢innostem. Rovnéz Helus (2008) vnima hudbu jako prozitek tadu,
ktery ¢loveéka vede k radosti a zarovenn k odpovédnosti za vlastni chovani. Posledni funkci
hudby, kterd utvaii osobnost ¢loveéka, je prozitek setkavani se ¢loveéka s clovékem, coz je velmi
dualezité ze socializacniho hlediska, nebot’ v individualismu se rodi pocit osameélosti. Naopak
v pocitech vzajemnosti, kde se dafi dobru, krase, pravdé a fadu, nachazi ¢lovék své lidské
poslani, odpovédnost, za Zivot sviij a svého prostfedi. Hudba v tomto smyslu je vyznamnym
prostfedkem, ptredevS§im v kolektivnich hudebnich souborech: péveckych, instrumentalnich
nebo tanecnich. Helus (2008, s. 5) se domniva, Ze ,, hudba ma v sobé moc vytvaret rozpoloZeni,
bytostnou naladu, v niz se oné vnimavosti obzvlast dari.* Z uvedeného vyplyva, Ze hudba
mocn¢€ ovliviiuje nejenom strukturu osobnosti (Zebti¢ek hodnot), ale 1 celou dynamiku ¢lovéka,
ktera ma zaklad v pfedskolnim obdobi. Proto Jan Amos Komensky (1884) ve svém

‘

Informatoriu Skoly materské vyjadiil ptesvéd€eni, Ze ,, na dobrém pocatku vsechno zalezi.

2 Klasifikace hudebnich schopnosti a dovednosti

Hudebni schopnosti a dovednosti jsou vzajemné propojené a je tieba na né€ nahlizet jako
na celek. Schopnosti jsou podle Vanové a Sedldka (2013, s. 72) ,,vnitrni predpoklady
k hudebnim dovednostem a cinnostem a zakladem hudebniho projevu je funkcné propojend

triada schopnost — dovednost - cinnost.“ Dovednosti bych charakterizovala jako nadfazeny
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pojem schopnosti, které by mélo dité ziskat. Podporu hudebnich schopnosti miizeme najit v
hudebnim materidlu Montessori. Hudebni schopnosti si lze ptedstavit jako propojeny celek,
ktery lze diferencovat pouze ve smyslu pedagogickém. Dovednosti miizeme zaclenit do téchto
kategorii: percep¢ni, motorické, senzomotorické, hudebné intelektové a socidlni (Vanova

a Sedlak, 2013).

Zékladni hudebni schopnosti v ptfedskolnim véku charakterizuje Kodejska (2002), uvadi 8
zékladnich skupin: hudebné sluchové, auditivné motorické, rytmické citéni, tonalni citéni,
emocionalni reakce na hudbu, hudebni pfedstavivost a hudebné tvoiivé schopnosti. Jednotlivé
schopnosti budu popisovat v ¢asti spojené s hudebnim materidlem Montessori, kdy ke kazdé

pomiucce ptifadim jednu a vice schopnosti a teoreticky je popisu.

2.1 Sluchové predpoklady k hudebnim ¢innostem

nebo sluch. V hudebnich ¢innostech se rozviji pfedev§im sluch. Sedldk (1981) uvadi, ze
,,dominujici ulohu v hudebnim vyvoji ma sluchovy analyzator, ktery je predpokladem
k hudebnim operacim a cinnostem.” Velkd vétSina hudebniho materialu Montessori je
zaméfena prave na tento organ. Pokud vSak mame vytfibeny jeden smysl vice nez zbyvajici
smysly, je ¢asné, Ze tyto zbylé smysly zaostavaji za tim upfednostiiovanym, primarnim. V této

oblasti M. Montessori nezapominala na vyvazenost rozvoje vétSiny smyslu.

Podle Sedlaka (1981) ,,sluchovy organ pracuje v tésné souvislosti s motorickym
analyzdtorem, ktery inervuje (zasobuje nervovymi impulsy) svalové skupiny, podilejici se na
hudebnich cinnostech péveckych, instrumentdalnich a hudebné pohybovych.” Podminkou
hudebniho vyvoje jedince je jeho aktivita. Tuto slozZku mnohdy opomijime, pfipravujeme

a délame vSechno za déti, které pak nejsou, a ani nemohou byt aktivni.

Do préace s hudebnim materidlem Montessori se zapojuje hned n¢kolik smysli a dité se
aktivné podili na celém procesu. Je podnécovano Cinnostmi k samostatné praci, ktera je
nepfimo ovlivilovdna pedagogem. To vede dit¢ k svobodné praci s materidlem a k jeho
dokonceni. Samo si musi rozvrhnout ¢as, jak bude pracovat. Pokud je material pfili§ sloZity
a neodpovida vékovému obdobi ditéte, ztraci se smysl Cinnosti. D&je se to z toho dlivodu, ze
dalezity pedagog, aby vyhodnotil, zda mé pro dit¢ smysl pracovat s pomtickou ¢i nikoli. Pro
tuto préci si dit€¢ mize prizvat kamarada, ¢imz bude podpoten aspekt spolupréce, nebo ji odlozi

na pozdgjsi dobu, az na ni bude pfipraveno.
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3 Charakter a pribéh hudebniho vyvoje ditéte predSkolniho véku

U ditéte predskolniho v€ku probihaji psychosomatické promény, zvétsuje se kapacita plic.
Déti jsou schopné 1épe koordinovat své télo, zdokonaluji se jejich télesné pohyby, jako jsou:
chiize, b&h, poskoky, zkvalitiuji se vSechny druhy vnimani, kvalita sluchovych schopnosti
vzrusta, u déti se rovnéz probouzi estetické vnimani a mysleni a objevuje se i vnimani

budoucnosti a minulosti (Kodeska, 2002).

Zvysuje se také interval pozornosti, kterou jsou déti schopny vénovat ur¢itym aktivitdm

(Kodejska, 2002):

o tfileté dit€ — maximalni pozornost 10 minut,
o (tyfleté dit€ — maximalni pozornost 15 minut,

e pétileté dit€ — maximalni pozornost 20 az 30 minut.

Déti vyhledavaji kontakty s vrstevniky, a proto je MS vhodnym prostiedim, kde se mohou
setkavat a vzajemné se od sebe ucit. Jsou schopny projevit své nazory, zraji u nich vyssi city

jak k rodictim, tak k prarodi¢tim a maji touhu neustale néco objevovat (Kodejska, 2002).

V hudebnich ¢innostech jsou déti rady aktivni a vhodnou motivaci se daji do ¢innosti
snadno zapojit. Pii poslechovych ¢innostech se u déti snazime vyvolat hudebni predstavy
a asociace, u¢ime je poslechu riznych hudebnich forem a pisni. Pévecka ¢innost se realizuje
formou ozvény, tedy napodoby, snazime se zapojit hru na télo jednoduchou rytmizaci
a melodizaci slov (Kodejska, 2002). Pfi instrumentalnich ¢innostech jsou déti podle pokynil
schopny hrat na melodické a rytmické hudebni néstroje. Hudebné rozvinuté déti zacinaji

v hudebni oblasti elementarné tvofit a improvizovat.

Jak uvadi Holas (1990), mezi tfetim a ¢tvrtym rokem se objevuje vyrazna reakce na hudebni
podnéty spojené s pokusy o péveckou imitaci, o experimentaci s hudbou a prvni hudebné
tvofivé pokusy. Tyto projevy jsou spojeny srychlym rozvojem hudebniho vniméni,
osvojovanim feci a vytvafenim motorickych dovednosti. Déti v tomto véku maji rady hracky
a pomiicky, které¢ vydavaji urcity zvuk. Jsou ptehlceny pestrymi hrackami, které se snazi
zaujmout jejich pozornost, kterd vSak nevydrzi dlouho. Proto je velice dobré, aby hudebni
materidl Montessori, o kterém budu pojednavat, byl pfevazné ze dieva, s jednoduchou

konstrukei, aby si tak dit¢ mohlo naplno uzit jeho podstatu a zamér.

Nesmime opomenout fakt, Ze velmi zalezi na skutecnosti, z jakého prostiedi dité pochazi,

zda se pohybuje v hudebné podnétném prosttedi, zda je schopno mnohem rychleji vnimat
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a chapat zakonitosti hudby. Dalsim dilezitym faktorem je tedy prostfedi. Rodinné zazemi
a matka ma vliv na rozvoj hudebnosti ditéte. Sedlak (1981, s. 5) uvadi, jak ,, casto zdiiraznujeme,
Ze prvni hudebni projevy ditéte zpév a jeho zdarny hudebni vyvoj v predskolnim veku miize
zajistit nejlépe matka. Zpev rozviji emocionalitu, zajistuje ,citovy prijem‘ a upeviiuje tak

socialni pouto mezi matkou a ditetem.
Montessori pomtcky se zaméiuji na oblasti, které reaguji na:

e utvareni zédkladnich akusticko-fona¢nich navyki,

e rozvoj hlasového rozsahu,

e kvalitativni zmény pfi rozvoji pévecko-reprodukénich schopnosti a osvojovani vokalné
intonacnich dovednosti,

e kuvalitativni zmény ve struktuie hudebné sluchovych schopnosti,

e rozvoj hudebné tvofivého mysleni,

e rozvoj nastrojovych dovednosti,

e tvofivé osvojovani védomosti z hudebné teoretickych disciplin pfi nastrojové hie.

4 Alternativni styly predsSkolniho vzdélavani

Jak uvadi Pawlovska (2012, s. 45) ,, alternativni pedagogika vznikla na zakladé reformy
Skolstvi, aby ruznou cestou naplnila reformni hnuti.” Navazovala na mySlenky J. A.
Komenského, Rousseaua a myslenky dalSich reformnich pedagogti. Tato nova koncepce
bojovala proti tradi¢cnimu Skolstvi. Kazda alternativni instituce, ktera vznikala, se liSila svymi
postupy, metodami a piistupu k détem. Sttedem pozornosti se stalo dit¢€ a vSe se pfizpiisobovalo
jeho potfebam a zajmim. Tento smér se nazyva pedocentrismus a jeho hlavni predstavitelkou
byla E. Keyova a pozd¢jSim piedstavitelem J. Dewey. Jak uvadi Pawlovska (2012, s. 46),
.,V alternativnim vzdeéldavani se prosazovalo nékolik principii jako jsou: individualita ditéte,
partnerskym pristupem k ditéti, komunikativnost, rovnost mezi ditétem a ucitelem, spontaneita,
individualita, samostatnost a prirozenost.” V Ceské republice se alternativni zafizeni zacala

zakladat az po roce 1989, ve svéte vSak mnohem dfiive.

4.1 Reformni pedagogika Marie Montessori
., Montessori skoly jsou pro vsechny deti, ale ne pro vsechny rodice. — (D. Dlouha, 2017,

Montessori spolecnost Ceskd republika)
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Podle E. M. Standinga (1984) ,,Montessori metoda je opravnéné a bezvyhradné

«

zalozena na spontanni aktivite mysli.” Pokud bych méla charakterizovat metodu M.
Montessori, uvedla bych, ze se vyznacuje specialnim vybavenim, strukturou a organizaci, ve
kterych se s détmi pracuje. Pod pojmem specialni vybaveni chapeme svétl€, usporadané police,
v nichz jsou ulozeny pomucky a snadno dostupny material pro kazdé dité. V prostiedi se
vyuziva fada rozdilnych podnéta, které déti motivuji k aktivité. Tyto podnéty nejsou pouze
vizualni, ale i auditivni, ¢ichové, chutové, hmatové nebo sluchové. Obfas muze material
pusobit obycejné€, nebot’ nema vyrazné barvy, a stejné jako ve Waldorfském systému vzdélavani
se nachazi v prostiedi Montessori mnoho dfevéného materialu, ktery je smysluplné uspotfadan
pro lehkou orientaci déti. Pedagog si s pomtickami nehraje, nybrz s nimi pracuje. Zaroven
predvadi détem, jak snimi zachdzet. M. Montessori nazyvala tuto ¢innost ukdzkou nebo
prezentaci. Nékteti pritvodcei a ucditelé tyto ukdzky nazyvaji darkem, davame ditéti darek,
ukazku, jak pracovat s pomickou. Dité si k pomicce vytvari urcity vztah na zakladé vzoru
(ucitele), ktery mu pomticku prezentuje. Pii ukazkach se snazi o minimum pouzivani slovnich
prostiedkil. Pedagog by nemél pouzivat rozkazy ani piikazy k tomu, aby k né¢emu dovedl dité.
,,Montessori pedagog md pozorovat, nechat pracovat a podporovat.“ (Randékova, 2016,

piednaska)
Zakladni principy M. Montessori vyuzivané v MS jsou:

e pfirozené prostredi,

e vékove smiSené skupiny,
e uceni déti navzajem,

e neruSena ¢innost,

e struktura prostiedi,

e svoboda vybéru,

e distojnost ditéte,

e usporadani pravidel, fad — déti maji své ritudly, véci maji své misto,
e pohyb, prizkum,

e svoboda a odpovédnost,
e ruka je nastrojem ducha,
e vlastni tempo,

e sebekontrola,

e samostatnost, nezavislost, svoboda.
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4.2 Reformni pedagogika Marie Montessori zamérena na hudbu

Anna Maccheroni a Elise Braun Barnet jsou hlavni predstavitelky, které rozpracovaly
hudbu pro M. Montessori. Anna Maccheroni byla dlouholetou pfitelkyni Marie a rozpracovala
pro ni material se zvonky, o kterém se zminim v nasledujicich kapitolach. Elise potkala Mariu
v roce 1924, kdyz ji Maria vidéla hrat na klavir (Werner, 2013). Timto okamzikem zacala jejich
spoluprace na hudebnich pomitickdch. Maria zastavala nazor, ze déti mize vést k hudbé
kdokoliv, nemusi k tomu byt ¢lovék hudebné vzdélany a talentovany, nebot’ hudba ma byt
piedevsim zabavou a vSichni se mohou stat muzikanty. Pomoci hudby mizeme vytvaret krasné,
ale i nepekné tony a melodie. Dulezity je prozitek a radost z hudby. Kazda kultura ma své uméni
a v kazdém uméni se objevuje hudba; je typicke, ze kazdy narod, kazda zeme je zndma pro svij
specificky druh hudby. Domnivam se, Ze tento pfistup je mozné pochopit z hlediska lidského
sdileni. Z pohledu hudebni psychologie a hudebni pedagogiky vSak neni pfesny. Jsem
ptesvédcena, ze kvalita hudebniho prozitku se odviji od urovné rozvoje hudebnosti jakozto
predpokladii k hudebnim ¢innostem. Pokud neni hudebnost rozvinuta naptiklad u ucitele, pak
ma tato skutecnost vliv na jeho chapani kuptikladu vyrazovych a formotvornych prostiedki,
nemuiZze pochopit fe¢ hudby do t¢ miry jako ¢lovek, ktery se v hudbé orientuje. Pedagog bez
hudebnich pfedpokladii a dovednosti nemtize détem dobie zpiistupiiovat hudbu. Ucitel hudby

by proto mél byt odbornik v dané oblasti. Hudbu nestac¢i mit jenom rad.

5 Zakladni hudebni aktivity vyuZivané v Montessori MS

P11 hudebnich aktivitdich bychom s détmi méli zacinat s témi nejjednodussimi, pii kterych
nejsou potieba zadné hudebni nastroje ¢i jiny hudebni material. Jak uvadi Kodejska, (2002, s.
11.) ,, hudebné sluchové schopnosti se v predskolnim véku [lisi a rozvijeji se znacné
nerovnomeérné. “ Pomoci téchto zakladnich aktivit by mély déti zacinat vnimat a zpracovavat

akustické vlastnosti hudby (Kodejska, 2002).

Aktivitu, kterou si mohou v priibéhu dochazky do MS vyzkouset v ramci hudebnich
¢innosti, je poslech ticha. Ticho mé pro déti zvlaStni atmosféru, nebot’ se s nim tak casto
nesetkavaji. Kdyz si zkusi spolecné zavtit o€i, lehnout si a nic nefikat, zatnou se kolem nich
objevovat zvlastni nehudebni podnéty, jako jsou zvuky a Sumy, které dosud neznaly. Pti této
aktivité vyuzivaji sluch pro vysku tonu (Kodejska, 2004) a mohou se ucit analyzovat jednotlivé

zvuky a diferencovat je do zvuki libivych 1 nelibivych.

Jednou z dalich aktivit, které miize pedagog realizovat s détmi v MS je poslech tlukotu

srdce. Déti poslouchaji srde¢ni puls s pomoci fonendoskopu. Mohou se poslouchat i navzajem
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a sledovat, pii jakych situacich se tlukot srdce zrychluje, a kdy naopak zpomaluje. Tato aktivita
spada pod sluchové schopnosti, konkrétné do rytmického citéni. Jak uvadi Vanova a Sedlak
(2013, s. 137), ,, hudebni rytmus miizeme vymezit jako zdkladni vyrazovy prostredek,
organizujici hudbu v case. Zpiisob strukturace hudebniho c¢asu zavisi na jednotlivych slozkach
rytmu, jimiz jsou pulz, metrum, délky tonii, hybnost a tempo. “ Slozky, které jsou zde zminény,
jsou navzajem propojené a nedaji se diferenciovat (Vanova a Sedlak, 2013). Déti mohou

v srdecnim pulsu slySet opakujici se pravidelnost.

Dalsi snadno realizovatelnou aktivitou, kterou si déti v MS mohou vyzkouset, je poslech
ptirodnich zvuki a Sumt — zvuky, které déti slysi v naSem okoli, jako jsou napiiklad bouika,
dést’, zvuky v lese, potoka, feky a mnoho dalSich. Hudebni sluch, jenz je zapojen pii kazdé
poslechové aktivité, ,,umozZituje cloveku orientovat se v tonovém prostoru, identifikovat
a psychicky zpracovavat akustické veliciny a postihovat jejich vztahy *“ (Vanova a Sedlak, 2013,
s.113). Dité vnima sluchem zvuky a Sumy, které jsou kolem néj, a tyto zvuky vznikaji vibracemi

¢i oscilaci, vinénim do okolniho prostfedi (Vanova a Sedlék, 2013).

Dale bych rada predlozila nékteré poslechové skladby a materidly pro aktivni poslech déti

a aktivity s nimi:

*  Prokofjev S., Trnka J. — Péta a vik — poslechové skladby s namluvenym textem, pfi
kterych se déti u¢i vnimat déj pfibéhu, do néjz je zakomponovéana hudebni slozka
interpretovand filharmonickym orchestrem. Ta vystihuje mimohudebni obsah
hudebnimi prosttedky. Motiv pisné€ se nékolikrat opakuje, déti se tak uc¢i vnimat formu
ronda.

* E. Hradecky — Dvouhlasé klavirni skladbicky na jednu stranku — sbirka riznorodych 18
skladeb, pro zac¢inajici klaviristy s ilustracemi. Hradecky zde déti seznamuje s durovou
toninou s kiizky a s bé. Nékteré melodie mohou détem pfipominat znamé skladby a také
jsou spojeny s mnoha Ceskymi i zahrani¢nimi filmy. Sama M. Montessori byla
zastankyni toho, aby se déti u€ily vnimat rizné formy klasické hudby. Cvicily si tak
i rizné tanecni kroky jako jsou naptiklad: pochod, béh cval, poskakovani, val¢ik, salsa
a mnoho dalSich. Na skladbicky E. Hradeckého se da také volné improvizovat.

* P. I Cajkovskij — Album pro mldides — skladba Nemocnd panenka — jednoducha

poslechové skladba, pii které si déti mohou vyzkouset ladné a pomalé pohyby.
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* M. P. Musorgskij — Kartinky — Obrazky z vystavy, konkrétné poslechova skladba Tanec
nevylihnutych kuratek, kdy se déti uci vnimani jednotlivych druhii néstroji a prace
s hudebnim tempem.

* C. Saint Saéns — Karneval zvirat, v jehoz jednotlivych castech se déti uci poznavat

a zndzornovat zviteci zvuky a pohybové na né¢ reagovat, kreslit je apod.
Chiize po elipse

V Montessori prostiedi jsou typické kazdodenni ritudly, jako je chiize po elipse. Jakmile
mayji déti chlizi po elipse nacvi¢enou a nemusi se na ni nijak zvlast koncentrovat, mohou si za
poslechu hudby vzit do ruky predmét. Podle Kodejsky (2002, s. 22) ,, aktivni vaimani hudby je
spojeno se senzomotorickou cinnosti, pri niz dochdzi k emocionalnimu prozZivani hudby.
Predméty se povétsinou nachazi uprostred elipsy, kde si je déti berou. Na zacatku skolniho roku
se uci chiizi z paty na $picku, nejprve bez hudebniho doprovodu. Tato cviceni trvaji kratkou
chvili, nebot’ déti nejsou zpocatku schopny udrzet pozornost po delsi dobu. Pti chizi po elipse
plati také nékolik stanovenych pravidel: kolik se miize uCastnit déti a jak se mohou na elipse
pohybovat. Jak doporu¢ovala M. Montessori, déti by mély chiizi provadét za doprovodu jemné
lyrické hudby, ktera formuje jejich pohyby (Braun-Barnett, 1974). Pti chtizi po elipse je u déti
rozvijeno jak tonalni citéni, tak i improvizace. Cim vétsi 8kalu poslechovych skladeb si déti na
elipse poslechnou, tim vice jsou schopny reagovat a spontanné se projevovat. ,, Na hudebni

podnéty dité reaguje bezprostredné a hudba u néj dokdze prohloubit urcitou ndladu
(Kodejska, 2002, s. 22).
5.1 Pokrotilejsi hudebni aktivity vyuZivané v MS

Dalsi dovednosti, ktera détem pomulze se vice seznamit s hudbou, je rozliSeni tonu
a hluku na zakladé rozvijejici se hudebné sluchové schopnosti a konkrétné témbrového sluchu.
Na tuto aktivitu je potieba i urcitd zkuSenost s vnimanim melodii. VySe jsem uvadéla kategorii

nehudebnich tzv. hluka.

Tato skupina patifi do hudebnich zvukil neboli tonl (Vanova, 2013). Déti mohou chodit
po tfid¢ a vydavat rizné zvuky, na signal pedagoga si vSak kazdé dit¢ najde melodicky hudebni
nastroj a zkusi na n¢j zahrat ton. Dité by si m¢lo v dané situaci uvédomit, jaky je rozdil mezi
hlukem a ténem, tedy rozdil mezi pravidelnym a nepravidelnym chvénim téles. Vanova (2013,
s. 114) uvadi, ze ,, akustické vlastnosti téchto komplexnich tonu se odrazeji ve védomi ditéte

Jjako hudebni pocitky a viemy. “
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Pokud se v MS nachéazi pouze nepatrné mnozstvi hudebnich nastroji, miiZze s nimi
pedagog pracovat v ramci aktivizace témbrového sluchu — jako Kimova hra, kdy détem
predstavime zvuky jednotlivych hudebnich nastroja (pro zac¢atek postaci tii). Jak uvadi Vanova
a Sedlak (2013, s. 124) , témbr je dilezitou sloZkou hudebniho vyrazu, je spojovan
s instrumentaci hudebnich skladeb. “ Na zaklad¢ zvuku by si déti mély samy uvédomit, o jaky
nastroj se jedna, nazvy nastrojii jsou az druhotnou zalezitosti. Jedna se spise o spojeni sluchové
predstavy s vizualni. S pomoci citlivého zachazeni s hudebnimi nastroji mizeme u déti zacit

budovat tctu k néstrojtim.

5.1.1 Pracovni listy a grafomotorika

Obrazek 1 Pracovni listy zamérené na houslovy kli¢ vypracované détmi z
MS.

Na tomto misté bych rada predstavila, jak 1ze pracovat s pracovnimi listy v Montessori
prostiedi. S ohledem na stupn€ naro¢nosti by s pracovnimi listy méli pracovat prevazné
predskolaci a nejdiive by si méli podobnou ¢innost osahat a seznamit se s ni vSemi smysly.
Pracovni list by mél byt na jednu stranku, jasny stru¢ny a dobfe srozumitelny. Na stranu druhou

by mél déti motivovat k praci, aktivnosti a zaroven poskytovat prostor pro vlastni kreativitu.

6 Metodologické kontexty prace s Montessori pomickami

S pomiickami, které jsou popsany niZe, jsem se setkala v centru Montessori Ceské
republika, kde jsem se Ucastnila certifikovaného kurzu pro Montessori pedagogy pro déti ve
véku 3-6 let. S pievaznou vétsinou pomiicek pracuji s détmi v MS i dnes. Popisu zde jednotlivé
pomiicky z hlediska jejich vyuziti pro praci s détmi. Soucasné se je pokusim popsat z pohledu

hudebné¢ psychologického.
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V této Casti prace jsem se zaméiila na teoreticky popis hudebniho materialu Montessori.
Kazda pomtcka, ktera do této kategorie spada, je pro lepsi orientaci pfesné pojmenovana, jsou
u ni uvedeny dopliikové informace a je predstavena pii praktickém vyuziti. Uvedu zde, jak se
da predejit pfipadnym chybam, které se mohou pfi praci s pomiickami objevit. Soucasné se
budu vénovat pfimym a nepfimym ciltim, ke kterym by se mélo pfii praci s pomiickou dospét.

V neposledni fadé se pokusim srovnat hudebni material Montessori a Orffiiv instrumentaf.

6.1.1 Sluchové valecky

Obrazek 2 Klasické dievené valecky z Montessori
MS

Obrazek 3 Plastova rucné
vyrobena alternativa
sluchovych valecku

Pracovnim materidlem jsou dvé stejné velké drevéné krabice rozliSené Cervenou
a modrou barvou o Sesti valeCcich. Tyto vale¢ky jsou naplnény riznym materidlem, jakym je
napiiklad kameni, pisek, kukufice nebo ryze. Napln miize ucitel kdykoliv vymeénit. Material,

ktery je uvnitt dvou valeckd, je stejny, aby tak valecky mohly vytvofit par.

Ucitel tuto pomucku predstavuje détem individualné, vynda jeden Cerveny valecek,
prilozi jej kuchu, nejdiive k jednomu, nasledné¢ ke druhému. Kazdy clovek totiz
prostiednictvim sluchového organu vnima zvukové frekvence odlisné. Zatfese valeckem

a posloucha, jaky zvuk vydava. Pozdé&ji se valecky paruji.

Dité spolecné s ucitelem prozkoumaji i modrou krabicku. K ¢ervenému valecku hleda
dit¢ modry valecek. Pokud najde dvojici, tak umisti valecky vedle sebe, at’ uz horizontalné,

nebo vertikalné. Zvukovou shodnost valeckt zkontroluje ucitel.

Déti mohou hrat s valecky vzdélenostni hru u dvou stolkli. Na jednom stolku jsou
véaleCky Cervené a na druhém valecky modré. Dité tfese s Cervenym, musi tak udrzet v paméti

jeho zvuk. Ptistoupi ke druhému stolu a valeCky modrymi a hleda par.
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Pti téchto aktivitach je promyslend jazykova stranka feci a z tohoto ditvodu se déti uci
rozliSovat hlasitost (silu) hudebnich utvart. Pouzivaji také nazvoslovi pro jednotlivé vlastnosti

valecki (v kontrastnich situacich jako napf. tichy vs. hlasity, jinou alternativou je posloupnost

vwvr

vvvvvvv

Piimym cilem této pomucky je rozvoj citlivosti sluchu, nepfimym cilem je orientace ve
zvucich naseho svéta. Pomtickou je mozné rozvijet citlivost pro diferenciaci zvukového témbru,
ktery ma riznou kvalitu, jestlize dit€¢ uchopi valecek ze strany nebo za jeho horni ¢ast. Tyto

zkuSenosti velmi rozviji hudebné sluchovou citlivost pro témbr.

6.1.1.1 Sluchové valecky ve srovnani s Orffovym intrumentarem

Ve srovnani s Orffovym instrumentafem je tieba tuto pomicku zaradit jednoznacné
k nastrojim rytmickym. Rumba koule se témito valecky da nahradit a déti si mohou vybrat, jak
hlasité nebo tiSe bude jejich véalecek hrat. Mohou s nim doprovézet pisnicku ¢i pracovat
s poslechovou skladbou a diky jeho dfevénému a jednoduchému zpracovani bude dit¢ zajimat
predevsim zvuk, a ne jeho vzhled. Stejné jako rumba koule mohou i valecky rozvijet rytmické

citéni u déti, cemuz se budu vénovat v nasledujicim odstavci.

6.1.1.2 Hudebni psychologie sluchovych vale¢ki

Tato pomucka rozviji sluchové percepéni hudebni schopnosti, které¢ se realizuji pfi
poslechovych ¢innostech. Diky jednotlivym valecktm se dité uci sluchovou citlivost a orientaci
v tonovém prostoru, dale také sluchovou citlivost k rozliSovani vlastnosti jednotlivych zvuki,
sluchovou komparaci, naptiklad pfi vzdalenostnich hrach s vélecky. Déle rozviji hudebni
pamét’, diky které je dit€ schopno si uchovat a vybavovat hudebni vjemy. Prave pii parovani si
musi dité zapamatovat zvuk Cerveného valecku; pokud si ho nepamatuje, miZze ho samoziejmé

kdykoliv pouZit znovu k naleznuti valecku modrého. Nase ucho je vice citlivé na hlasité;si

podnéty, tedy podnéty s vétsi akustickou intenzitou (Vaiova a Sedlak, 2013).
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6.1.2 Hudebni zvonky

Obrazek 4 Hudebni zvonky Montessori

Pracovni material u této pomucky je Siroce obsahly, nebot’ k samotné praci potfebujeme
8 bilych a 8 hnédych zvonkt — které zndzoriiuji durové tony ve stupnici —5 ¢ernych a 5 hnédych
zvonk, které predstavuji tony s kiizky a bé. Déle se pracuje s dvéma deskami, na kterych jsou

zvonky umistény. Ucitel také potiebuje stolek na zvonky, 3 palicky a 2 tlumice.

Ucitel ditéti ukaze, jak spravné drzet zvonek a jak s nim zachazet. Zvonek se uchopi
jednou rukou pod zakladnou a prsty druhé ruky se ulozi kolem stopky. Ditéti také ukaze, co je
to palika a tlumic a jak se s nimi zachazi. U¢itel vybere pro dit¢ jeden zvonek (nejlépe treti ton
durové stupnice — el, nebo ¢tvrty — f1). Rozezvuc¢i ho pomoci pali¢ky. Dité pfenese zvonek na
stolek, cinkne do néj a nechava ho doznit. Poté jej mize utlumit tlumi¢em. Stolek se zvonky
predstavuje vzorec durové stupnice, kterou déti vidi zeptedu (absorpce vizualni). Pti prvni
ukazce se ukazuji pouze zékladni tony. Prezentace zacina tim, ze ucitel zahraje na hnédé zvonky
od zdola nahoru (c1—c2). Ucitel ma vysklddanou stupnici hnédych zvonkl a k tomu spole¢né

s ditétem pfifazuje zvonky bilé.

S touto pomtickou se daji realizovat hry na dalku, pii nichz mame na zékladnim stolku
hnédé zvonky, na dalSim zvonky bilé. Dité cinkne do hnédého zvonku a piechdzi ke zvonkim
bilym a hleda dvojici. Pokud nalezne ten spravny, o kterém je pfesvéd€eno, Ze vydava stejny

zvuk, odnese jej k hnédym zvonktim a spravné ho pfiradi.

MozZnost, jak ztizit hru na dalku, je napt. nasledujici: dit€ cinkne do zvonku a projde se
po elipse a teprve potom hledd bily zvonek. Dal§i moZznosti je, aby dit¢ cinklo do zvonku
a ucitel s nim povedeme kratky rozhovor a teprve poté hleda bily zvonek. Ptipadné dité cinkne
do zvonku a vzapéti ucitel zahraje na ostatni zvonky, dit¢ potom hled4 bily zvonek do paru.
Posledni moZnost pfedstavuje situace, v niz dité cinkne do zvonku, poté samo zahraje na

vSechny zvonky a nasledné hledé bily zvonek do paru.
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Kontrola chyby je sluchova a provadi ji dité€ spole¢né s ucitelem, pfimym cilem je, aby
se dit¢ soustiedilo na jeden zvuk, ¢imz se rozviji jeho pamét’ a pozdéji schopnost udrzet ton
v mysli neboli slySet dany tén v hlavé. Nepifimym cilem je rozeznavani vysky jednotlivych

tonu.

6.1.2.1 Hudebni zvonky ve srovnani s Orffovym instrumentaifem

Z hlediska zatazeni hudebnich zvonki a jejich podobnosti s Orffovym instrumentafem
mi nejvice pfipominaji zvuk metalofonu — z toho ditvodu, Ze materidl metalofonu je ze slitin
metalu, tedy tvrdych kovi (Hurnik a Eben, 1983). Podobn¢ tomu tak je i u hudebnich zvonki.
U metalofonu se pracuje s palickami, stejné jako je tomu u zvonki; pouze se lisi thozy. Na
kameny se uhazuje palickami ze shora, kdeZto na zvonky pouze jednou palickou ze strany. Jak

zvonky, tak metalofon maji delsi dozvuk.

6.1.2.2 Boomwhackers

Obrézek 5 Boomwhackers ~ Obrazek 6 Prace déti s Boomwhackery

v puvodnim usporadani
odcl do c2

Dalsi alternativou misto zvonkl jsou Boomwhackers. Podle Grobara (2011, s. 49) to
jsou ,, barevné plastové trubice, které svym charakterem zvuku pripominaji zvonkohru, nebo
xylofon. “ Jsem piesvédcena, Ze pfipominaji spiSe zvuk xylofonu. JelikoZ xylofon nema takovy
dozvuk jako metalofon ¢1 zvonkohra. Na trubice se hraje bud’ bouchnutim o zem, nebo
uhozenim o dlan ¢i horni koncetinu. Ton uz neni tak kvalitni, jako je u pfedchozich pomtcek.
Grobar (2011) také uvadi, ze ozvucné trubice lze zasunout do specidlnich drzaka, které pak

umozni, aby se na n¢ hralo podobné¢ jako na xylofon nebo zvonkohru, tedy pomoci palicek.

~ 25~



6.1.2.3 Hudebni zvonky Villac

Obrazek 7 Hudebni zvonky Villac

Posledni alternativou, na kterou bychom neméli zapomenout, jsou barevné zvonky
znacky Villac. S témito zvonky mam nejvétsi zkusenosti a pracuji s nimi v MS; déti je maji
volné piistupné a velice rady na né€ hraji. Jsou také mnohem levnéjsi neZ ptivodni zvonky M.
Montessori. Nevyhodou téchto zvonki je barevné odliSeni, jelikoz v prvni fadé si déti vybiraji

zvonek podle oblibené barvy a ne podle zvuku.

Na rozdil od Montessori hudebnich zvonkt ve tvaru ,,houby* jsou tyto ve tvaru ,,zvonu*
s uchytem nahote, od ¢ehoz se odviji samotny postup pfii jejich drzeni, ktery je tedy odlisny.
Tyto zvonky se daji vyuzit podobné jako Boomwackers. Jejich vyhodou je, ze détem vyndame

barvy (tony), které potiebujeme.

U vsech vySe uvedenych nastroju je spojitost s rytmickym a melodickym citénim, kdy
pomoci melodickych nastroji miizeme utvaret hudebni doprovod k pisni¢ce a pohybové tvorivé

¢innosti.

6.1.2.4 Hudebné psychologicka charakteristika zvonkii podle M. Montessori

Dité bychom nikdy neméli nutit do zpévu; pokud vSak bude chtit, miZe si zazpivat
pfislusny toén, ktery zvonek vyda. Zvonky rozviji fadu hudebnich schopnosti: sluchové
percepcni, pii kterych déti analyzuji jednotlivé vysky tont, a tak vnimaji a diferencuji zakladni
tony (Vanova a Sedlak, 2013). Dale rozviji schopnosti sluchové motorické, jelikoz déti
koordinuji n¢kolik funkci najednou, a sice sluchovy organ a vykonny motoricky organ. Dité
opakuje zvuk, ktery vyda zvonek, ziska tak sluchovy vjem a vzapéti je schopno jej imitovat
(reprodukovat). Rozvoj citlivosti pro vysku tonu zavisi na druhu a charakteru hudebni ¢innosti.

V diagnostickych metodach je citlivost pro jemné rozdily ve vySce dvou po sob¢ jdoucich tont
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jednim z faktort hudebnosti. Déti obraceji svou pozornost pii hodnoceni tont spise ke strance
témbrové — svétlosti a jemnosti tontl (Vanova a Sedlak, 2013). Jak uvadi Vanova a Sedlak
(2013), témbrovy sluch se utvati s rozvojem teci, kdy dochazi k identifikaci t¢émbrovych kvalit

fecovych fonémi, stejné jako tomu bylo u sluchovych valeckd.

Zvonky také pfispivaji k rozvoji tondlniho citéni. Zékladem tondlniho citéni je
emocionalni proZivani vyskovych vztahii mezi tony, nikoliv izolovanych toni. Uvedeny nastroj

utvaii rovnéz harmonickeé citéni, které navazuje svou kvalitou na tondlni citéni.

Tény zvonku rozvijeji zamérnou hudebni pamét’ tak, ze se uchovavaji v paméti celé
melodie vytvotené z jednotlivych tonii. Hudebni pfedstavy jsou centralné vybavené obrazy
tont, tonovych vztahll, vyrazovych prosttedkt. Podle Vanové a Sedlaka (2013, s. 174) je
hudebni predstavivost ,, schopnost vytvaret a registrovat hudebni predstavy a operovat s nimi

v hudebnich vkonech. “

Hudebné tvofivé schopnosti, pii kterych se dit€¢ rozviji, souviseji obzvlast
v predskolnim véku s emociondalni a pohybovou aktivitou. Nejvétsi rozvoj hudebné tvotivych
schopnosti probiha zacatkem 3. roku, kdy si déti zpivaji tak, jak chtéji, a vytvari si razné

melodie.

6.1.3 Rytmické Zetony

Obrazek 8 Rytmické Zetony z Montessori
centra Ceska republika Modrany

U této pomicky je material strohy, dfevénd krabicka s rizné velikymi obdélniky.
Jednotlivé obdélniky znazorfiuji noty. Podle délky not se odviji velikost obdélniku. Cim del3i

je nota, tim delsi je i dfevény zeton.
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Ucitel ditéti postupné piredstavi délky not, zarovenh mu pomtize i samotna velikost
zetonu. Dité si vyzkousi samo pfifazovat a kombinovat noty do taktu. Dilezité je vystihnout
rozdilnost taktl. Jednd se o jednoduchou matematiku. Do tfi¢tvrtového taktu se vtésnaji tfi
ctvrtoveé noty a do Ctyictvrtového taktu zase Ctyti ctvrtové. Ucitel miize ditéti udavat metrickou
pulzaci a dit¢ do metra vytleskava rytmus not, ktery si samo slozilo. U¢i se tedy délku not

pomoci vizualni slozky, jelikoz velikost zetonu odpovida délce noty.

U této pomtcky je velice diillezita matematicka predstavivost a kliCovou dovednosti pro
praci s pomuckou je pocitani minimalné do ¢tyt. Dit€ nemtize udélat chybu v poskladani zetont,

nebot’ mu vzdy musi pasovat do taktu svou velikosti.

Ptimy cilem je u Zetonl rozvoj pro vnimani rytmu. Vedlej$im cilem je pro dité uchopeni
zetond, diky kterému rozviji jemnou motoriku. Déti se uci rozliSovat takty. Slovni zasoba,

kterou ucitel pouziva je: takt, pomlka, osminova nota, ¢tvrt'ova nota.

6.1.3.1 Rytmické Zetony ve srovnani s Orffovym instrumentarem

Tuto hudebni pomicku bych srovnala se ¢tenim not z notového zaznamu. Rytmické
Zetony piedstavuji notovy zdznam, podle kterého déti zndzorfiuji rytmus. Ze vSeho nejdiive by
si mély vyzkouSet hru na télo pomoci ozvény. Tedy, ze ucitel vytleskd, vydupe ¢i zaluska

zakladni rytmus a déti jej opakuji.

Poté mohou pracovat s hudebnimi néstroji. Je vSak potieba, aby dal pedagog détem
dostatek prostoru pro jejich spontanni projev na hudebni nastroj, aby si jej déti osahaly,
vyzkouseli si, jak se drzi a jak se na n¢j hraje. Poté by mély byt schopny se aktivity Gcastnit

a pracovat s Zetony.

6.1.3.2 Hudebné psychologicka charakteristika rytmickych Zetont

Smysl pro hudebni rytmus, ktery rozviji tato pomuticka, mizeme vymezit, jako zakladni
vyrazovy prostfedek organizujici hudbu v case (Vanova a Sedlak, 2013). Rytmické citéni je
spojeno kromé& sluchového zpracovani také s pohybovymi reakcemi organismu, které

podporujeme prace hrou na hudebni nastroje.
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6.1.4 Houslovy kli¢ — skladani materiali na desku

Obrazek 9 Houslovy kli¢
vyskladany cernymi kaminky

Materidl, ktery budeme potiebovat je podlozka a na ni vySity nebo nakresleny houslovy
kli¢, fetizek a miska, v niz bude drobny material ulozen. Pii demonstraci je dilezité, jak ucitel
poklada drobny material na podlozku (houslovy kli¢). Nejprve obtahne houslovy kli¢ jednou
rukou, po obtaZeni houslového klice na né zacne pokladat fetizek. Dité¢ zopakuje tuto
prezentaci po uciteli. Kontrola chyb je vizudlni, dité vidi, zda poloZilo fetizek ptesné na caru,
ktera predstavuje houslovy kli¢. Prostfednictvim uvedené pomiicky sledujeme graficky zdznam

houslového klice, coz napomaha rozvoji jemné motoriky.

6.1.4.1 Hudebné psychologicka charakteristika houslového klice

Znalost houslového klice je v tomto pripadé¢ velice dilezita jak pro uréovani not, tak i
pro vSeobecnou orientaci. U déti je rozvijena hudebné intelektova dovednost jako piedpoklad
pro ¢innosti percepéni a operacni. Déti si zpfesniuji jemnou motoriku pfi mimohudebni tvorbé

jako integrativni ptredpoklad pro vyssi kvalitu hudebnich pohybovych projevi.
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6.1.5 Hudebni nastroje tiisloZkové karty

Obrazek 10 Zmenseniny hudebnich nastrojii

Materidl, ktery je pro prezentaci potieba obsahuje: karty s obrazky hudebnich nastrojt,
zmen$eniny hudebnich néstroji a jejich jednotlivé nahravky. Velmi zéalezi na tom, v jaké
vyvojové fazi se dit€¢ nachdzi, aby bylo schopno del§iho poslechu a prifazovani nastroji. Pro
prvni ukdzku by mél ucitel vybrat 3—5 hudebnich nastrojl. Dité by si mé&lo mit naposlouchané

zvuky a nastroje znat z praktickych ¢innosti.

Karti¢ky s obrazky hudebnich nastrojii a zmensenin si vyskladame na koberec nebo sttl
a ucitel je spolecné s ditétem pfifazuje. Nasleduje pfifazeni zvukové nahravky k ptisluSnému

nastroji (ke karté a zmenSeniné hudebniho néstroje).

Primarni kontrola chyb by méla byt sluchova. Spravné piitazeni zvukové nahravky.
Ucitel provadi i kontrolu vizuélni (karti¢ka a vedle ni zmenSenina hudebniho nastroje). U déti
se rozviji citlivost pro vnimani témbru a slovni zdsoba spojend s nastroji (housle, smycec,

kytara, klavir, pfi¢na flétna, zobcova flétna, lesni roh, pozoun, tuba.)

6.1.5.1 Hudebni nastroje tfisloZkové karty ve srovnani s Orffovym instrumentarem

Orffiiv instrumentaf nabizi pestrou Skalu hudebnich nastroji a déti by si mély osvojit
jejich zvuky a ndzvy. Predevsim rozdily znélosti mezi melodickymi nastroji. Zde déti vyuzivaji
schopnost pro barvu tonll, kterd zacina jiz pfi vnimani lidské feci, tedy rodného jazyka
(Kodejska, 2004). Dale by se v takovém piipadé mohla vytvofit specidlni varianta na Orffovy
nastroje, v niz by déti ptifazovaly k zakladnim nastrojim karty a samy by mohly na nastroje

hrat a mély by je tak pfitomné v realné velikosti.
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V dalsi ¢asti své prace jsem jiz nenasla pfimou souvislost s Orffovym instrumentarem

a proto se vénuji pouze popisu pomucky z hlediska hudebni psychologie.

6.1.5.2 Hudebné psychologicka charakteristika tfislozZkovych karet

Ttislozkové karty s hudebnimi nastroji rozviji hudebni sluch, déti rozliSuji barvu tont
(témbr). Jednd se o barvy jednotlivych tont, které dany nastroj vyluzuje, jak uvadi Vanova
a Sedlak (2013, s. 124) ,témbr je dilezitou slozkou hudebniho vyrazu, je spojovin
s instrumentaci hudebnich skladeb (nastrojovym obsazenim). “ Podle Kodejsky (2002) by méla
byt tato schopnost u déti predskolniho véku jiz rozvinuta. Je dulezité uvést, ze vsak zalezi také
na intenzit¢ tontl, ktery dany néstroj vyda. Dale se u déti rozviji pamét, kterou mizeme
transformovat na hudebni pamét, jelikoz si dité vstipi odraz skutecnosti, tedy realné zvuky
hudebnich nastrojli, jejich vizualni podobu. ,, Hudebni pamét se utvari spolu s vnimanim,
hudebne analytickymi schopnostmi, hudebni predstavivost a fantazii. “ (Kodejska, 2002, s. 23)
Hudebni pamét’ je také zavisla na tom, do jaké formy jsou rozvinuty intelektualni schopnosti
ditéte (Kodejska, 2002). Pomoci redlného, avSak zmenSeného tvaru, si mize asponn trochu
ptredstavit skute¢ny nastroj. H. Vanova a F. Sedlak (2013) uvadéji, Ze zrakova slozka vyrazné

posiluje pamét’ pro hudbu.

6.1.6 RozliSovani dynamiky piano vs. forte

Obrazek 11 Aktivita se zviraty na procviceni
piano a forte

Material, ktery budeme potiebovat k této aktivité, predstavuji vétsi karty s napisy piano
a forte (pouze s pocatecnim malym pismenem), zmenSeniny zvitat ¢i jinych pfedméti. Tyto
predméty by mély mit mezi sebou kontrast hlasitosti (dité, pes, ryba, lev, Zelva, kocka, had,
koste). Détem je potieba vysvétlit pojmy piano a forte. Piano jako symbol ti§Siho provedeni pti

v

hte na hudebni nastroj nebo pfi zpévu a forte jako symbol hlasitéjsiho provedeni. Dité si rozlozi
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koberecek, na ktery si pfinese koSik s pfedméty a dvé karticky (piano a forte). Na jednu
polovinu horni ¢asti koberecku polozi kartu piano, na druhou forte a rozdéluje predméty
z kosiku k pfisluSené karté. Co je hlasité a co tiché. Kontrola chyb u této pomticky je vizudlni
s pomoci pedagoga. U déti se rozviji citlivost pro vnimani hlasitosti zvukt. Dale si osvojuji

nové pojmy: piano, forte, hlasity, tichy.

6.1.6.1 Hudebné psychologicka charakteristika piana vs. forte:

Déti si musi nejprve uvédomit, o jaky predmét se jedna a jestli vydava zvuk. V této fazi
nejsou ndzvy predmétl podstatné. U déti se rozviji citlivost pro vnimani hlasitosti. Jak uvadi
Kodejska (2002, s. 12), ,,jedna se o schopnost, ktera vznika na zakladeé odrazu intenzity zvukii
v psychice ditéte a umozinuje mu vnimat dynamické zmeény v hudbé. “ Na hlasité podnéty déti

reaguji uz od narozeni na rozdil od téch tichych (Kodejska, 2002). Dité si musi vybavit

konkrétni zvuk, nasledné jej analyzovat a rozhodnout se, do které skupiny predméti bude patfit.

6.1.7 RozliSovani hybnosti adagio vs. allegro

K této aktivité¢ budeme potfebovat zmenseniny zvifat, karticky s psanym textem adagio
a allegro (pomalu a rychle). Détem vysvétlime vyznam téchto dvou pojmi. Jednou
z nejefektivnéjsich moznosti, jak mohou déti tato dynamické znaceni chépat jsou zvitata. Ucitel
vybere détem zvifata rychld (gepard, delfin, orel) a pomala (Snek, Zelva, lenochod). Jinymi
slovy, velké kontrasty mezi zvifaty détem pomohou 1épe pochopit vyznam téchto pojmil.
Ukolem déti je roztidit zvitata k prislusné kartd. PHimym cilem této pomiicky je rozvoj pro

citlivost vnimani rychlosti.

6.1.7.1 Hudebné psychologicka charakteristika hybnosti adagio vs. allegro

Pro citlivost tempa a jeho hybnost je dilezity sluchovy vjem, aby déti slySely ménici se
doby a casové odstupy mezi nimi. Jak uvadi Vanova a Sedlak (2013, s. 140), ,,tempo byva
definovano jako rychlost priibehu hudebni interpretace.“ KdyZz détem zahrajeme dv¢ stejné
skladby, pouze v jiném tempu, jsou nadm schopny jasné odpoveédet, ktera ze skladeb byla rychla
a kterd pomald. V predSkolnim véku se zabyvame pfedevsim protiklady. Déti vnimaji hudbu
pomalou, nebo rychlou, s pfibyvajicim vékem jsou schopny tempo vice rozliSit (Vanova

a Sedlék, 2013).
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6.1.8 Hudebni skladatelé

Obrazek 12 Obraz skladatele Sergeje
Rachmaninova a jeho pocatecni pismeno
R

Hudebni policky v Montessori prostfedi mohou také obsahovat ru¢né vyrobené knizky
o hudebnich skladatelich. Ucitel, ktery ma tuto poli¢ku na starost, by mél minimaln¢ jednou za
dva mésice détem piedstavit hudebniho skladatele. Pii této praci ucitel potfebuje: rdmecek
s fotkou vybraného skladatele, kniZku s jeho jménem a informace o ném, zajimavosti o daném
autorovi a predméty, které jsou s nim v urcité souvislosti spojeny. S détmi je nutné rozebrat,
koho vidi na obrazku, co déla, popiipad€ na jaky hral nastroj. V neposledni fadé by méla byt
vybrand poslechova skladba a pohybova aktivita spojend se skladatelem. U déti se snazime

rozvijet povédomi o hudebnim déni a slovni zasobu.

6.1.9 Hmatové noty

Obrazek 13 Hmatova nota osminova
s tramcem
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Potiebnym materidlem pro praci s hmatovymi notami jsou pouze dvé desticky. Pro
pocatecni prezentaci détem vybereme jednu desku, nejlépe tu s houslovym klicem. Pted touto
hmatovou aktivitou je potfeba si umyt ruce, abychom méli co nejvice citlivé konecky prsta.
Ukazovékem a prostfednikem jedné ruky ucitel obtahne spravnym smérem (zprostiedka)
houslovy kli¢. Poté se k obtahtim dostane dité. Déti se uci rozliSovat podobu houslového klice

a pfipravuji se na psani a ¢teni not.

6.1.9.1 Hudebné psychologicka charakteristika hmatovych not:

Na této pomticce se déti u¢i hravou formou jména not a pomlk a soucasné se u nich
rozviji hudebn¢ intelektové dovednosti; dit¢ analyzuje hudebni material, ktery ma pted sebou

ve form¢ hmatové noty nebo pomlky.

6.1.10 Chiize po houslovém Klici

Obrazek 14 Houslovy klic jako elipsa z
Montessori centra

Na zavér popsanych pomucek jsem ptidala aktivitu a tou je chlize po houslovém Kkli¢i.
Material, ktery je potieba k této aktivité, je: koberec, latka s houslovym kli¢em, o minimalni
vhodné velikosti Ctyfikrat pét metri. Détem mtzeme pustit relaxac¢ni hudbu, na kraj houslového
klice poloZime hudebni nastroje. Dé&ti si mohou vzit hudebni nastroj, poté se odeberou
zprostiedka houslového klic¢e a chtizi kopiruji jeho linii. KdyZ dojdou az nakonec houslového
klice, odlozi hudebni nastroj. Ucitel kontroluje, zda je u déti chize plynuld. Také mohou ménit
rizné styly chlize (na Spi¢kéach, na patach). Pfimym cilem pfti chiizi po houslovém kli¢i je rozvoj

hrubé motoriky a nepfimym cilem je koncentrace pozornosti.

6.1.10.1.1 Hudebni psychologickad charakteristika

Tato pomtcka rozviji hrubou motoriku. Dité motoricky reaguje na linii houslového klice,
ktera je rtizn€ obla. Dale také zaleZi na tom, jaky zanr hudby pro tuto aktivitu pedagog vybere.

Skladba muze vést k soustfedéni, pracovni energii i k vytvoteni nalady vedouci k vy$simu

~ 34~



vykonu. Na elipse a houslovém kli¢i se da realizovat celé¢ spektrum hudebnich pohybi,
napiiklad: chlize, beéh, poskok, zatoCka doprava, zatoCka doleva, po Spickach, po patach,

ploskach nohou.

~ 35~



PRAKTICKA CAST
7 Vyzkum uplatnéni hudebné didaktickych prostredkiit Montessori v

rozvoji hudebnosti ditéte predSkolniho véku

Druhé cast bakaldiské prace se vénuje srovnani hudebnich schopnosti déti predskolniho
véku ze stanich a Montessori MS. Vyzkumné $etfeni probéhlo v Sesti MS na zakladé metody
pozorovani a zaznamenavani do individualnich a skupinovych archti. Vyzkum trval 10 mésica
a diky tvofivym hudebnim aktivitdm, kterych se déti dobrovoln¢ Gcastnily vznikly vynikajici

vysledky, kterych jsem chtéla docilit.

Timto vyzkumem bych chtéla vyzdvihnout hudebni material Montessori a jeho praktickou
vyuzitelnost jak v Montessori prostfedi, tak ve statnich MS. Dale bych chtéla poukazat na
nizkou aktivnost uditelek MS v ramci hudebni tvofivosti. Povazuji hudebni vychovu, prvky
a aktivity, které se daji v MS realizovat za diileZité a nezbytné pro celkovy rozvoj osobnosti

déti predSkolniho véku.
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7.1 Predmét vyzkumu

Predmétem prace bude ovéfit Gcinnost systému hudebniho vzdélavani vychézejici

z pedagogické koncepce M. Montessori a komparovat ho s hudebné pedagogickym rozvojem

déti v bézné MS.

7.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem préace je srovnani hudebnich schopnosti déti z Montessori a statnich

MS. K hlavnimu cili jsme zvolili 3 nasledujici dil¢i cile:

Cil 1: Zjistit, kolik déti vykazuje nadprimérné vysledky v rdmei hudebnich aktivit Montessori.

Cil 2: Zjistit, zda maji déti z prostiedi Montessori vétsi zdjem o hudebni aktivity, nez déti z MS

statnich.

Cil 3: Zjistit, zda jsou déti schopné jednotlivé aktivity v rdmei hudebnich ¢innosti dokondit.

7.3 Pracovni hypotézy

K témto dil¢im ciliim jsme formulovali nasledujici hypotézy:

Tabulka 1 Vztah urcenych cilii k hypotézdam

DILCI CILE

HYPOTEZY K VYZKUMNYM CILUM

Dil¢i cil 1 Zjistit, kolik deti
vykazuje nadprimeérné
vysledky v ramci hudebnich

aktivit Montessori.

H1 - Déti prokazuji vétsi zajem o takovou ¢innost, ve které
jsou preferovany tvofivé metody hudebné vychovné prace
pfed pouhymi dialogickymi metodami bez akcentu na

tvorivost.

Dil¢i cil 2 Zjistit, zda maji deti
z prostredi Montessori vetsi

zdjem o hudebni aktivity, nez

déti z MS statnich.

H2 — Déti z Montessori prostfedi jsou schopné ptijimat se

zdjmem Siroké mnoZstvi hudebnich a ostatnich

umeéleckych podnéti.

Dil¢i cil 3 Zjistit, zda jsou déti

schopné  jednotlive  aktivity
vramci hudebnich cinnosti
dokoncit.

H3a — D¢ti, které se pohybuji v Montessori prostiedi, jsou
1épe schopné reagovat na hudebni podnéty. Dokdzou se

koncentrovat na svou praci a také ji dokonit.

H3b — Hudebnost téchto déti ma kladny vliv na rozvoj

osobnich hodnot.
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7.4 Metody vyzkumu
7.4.1 Analyza¢ni metody

Analyza¢ni metody jsme vyuzivali pii studiu pedagogické koncepce M. Montessori
obecné a z pohledu hudebniho rozvoje schopnosti déti predskolniho véku. Jaky méla M.
Montessori zivot, postoje, jak pfemyslela o rozvoji zakladnich hudebnich schopnosti (sluchové
— vyska, sila, délka, barva, rytmické citéni, hudebni pamét’, hudebni predstavivost a predevsim

rozvoj hudebni tvofivosti).

7.4.2 Pozorovani
Provadéli jsme zamérné pozorovani, ve kterém byly pfipraveny situace, v nichz doslo
ke zhodnoceni détskych projevii na zdkladé¢ empirické validizace bodovych skor, coz je

zalezitost kvalitativniho vyzkumu.

7.4.3 Experiment

Experimentalni situace, kterou jsme provadéli u 95 déti v 6 MS za pomoci reproduktoru
arelaxaéni hudby. Jedna pfedem piipravena situace, kde jsme sledovali zménu v chovani u déti.
U déti ze 3 statnich MS, které projevily zajem, byla zadana vytvarna ¢innost lepeni. Pii této
aktivité se zaCaly formovat hlasité¢ skupinky. Déti se na reakei pani ulitelky utiSily pouze na
malou chvilku. V nékterych MS se pouziva napiiklad zvoneéek, ktery by mél korigovat hladinu

zvuku déti ve tiide.

Tentokrat jsme misto zvonecku a upozornéni pedagoga vyzkousSeli pustit relaxacni
hudbu prostfednictvim malého reproduktoru. Hladina zvuku déti ve tfid¢ klesla zhruba uz po
15 sekundach a ustalila se zhruba po 1 minuté. Kontrolni skupinou se staly déti ze 3 Montessori
MS, kterym byla nabidnuta stejna aktivita. Situace probihala podobng, ale skupinky nebyly tak

hlasité. Na relaxa¢ni hudbu déti reagovaly stejné.

Vysledkem experimentélni situace tedy potvrzujeme H1 - Déti prokazuji vétsi zajem o takovou
cinnost, ve které jsou preferovany tvorivé metody hudebné vychovné prdace pred pouhymi

dialogickymi metodami bez akcentu na tvorivost.

Pokusili jsme se pfenést jeden typicky element z Montessori prostifedi, ¢imz byla

relaxacni hudba reprodukovand détem, které na ni okamzité reagovaly.

7.5 Realizace vyzkumu
Timto vyzkumem budeme zkoumat kvalitu vybranych hudebnich schopnosti pro jejich

hodnoceni vyuzijeme vzdy vhodné didaktické pomlcky Montessori. Propracovali jsme tento
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systém vyzkumu a hudebnich schopnosti a u predSkolnich déti jsme zkoumali pomoci 11 aktivit
na jakém hudebnim stupni rozvoji jsou. NiZe jsme popisovali vybrané hudebni schopnosti

a vhodné zvolené aktivity k nim, na kterych se vyzkum provade¢l:

1. Emocionalni reakce na hudbu a zpév — sledovali jsme, jak déti reaguji na hudbu bez
zpévu a na samotny zpév. Nejjednodussi jsou pro déti lidské hlasy (pedagog, déti). Reakce

kazdého ditéte byla hodnocena individualné.

Tuto aktivitu jsme hodnotily tfemi znaky nikoliv body. Pokud mély déti reakci kladnou
zapisovali jsme plus, pokud mély reakci zapornou zapsali jsme minus a pokud reakci neutralni,

zapsali jsme znaménko rovno.

2. Citlivost pro vnimani témbru — pomiicka, kterou jsme zde vyuzZivali byly
zmenSeniny hudebnich nastroji a jejich nahravky. D¢ti si poslechly jednotlivé nahravky
hudebnich nastrojii a nésledné tyto nahravky pfifadily k danému néstroji, kdo chtél, mohl
nastroj 1 pojmenovat. Vybrali jsem détem 7 hudebnich néstrojt, které mély rozpoznat; t€émito
nastroji byly: xylofon, hudebni Montessori zvonek, lidsky hlas, klavir, trubka, zobcova
flétna a housle. Jednotlivé nahravky jsme détem poustéli individuélné, v nékterych ptipadech
to vSak nebylo moZné. VétSina déti uméla nastroje pojmenovat, problém jim délal zvuk zvonku
a xylofonu, které jsou od sebe odlisné jen nepatrné. Déti byly zaskoceny z lidského hlasu,

zpocatku jej nebyly schopné identifikovat.

Hodnoceni této aktivity nalezneme v archu v kolonce hudebni nastroje. Za kazdy spravné

pfifazeny hudebni néstroj ziskalo dité jeden bod. Maximalni pocet bodu byl 7.

3. Citlivost pro vnimani intenzity/sily — jako pomiicku jsme vyuZili sluchové
vale€ky. Déti mély Sest part dievénych valecka a jejich tikolem bylo valecky sparovat podle
zvuku. Dale také mély pomucku pro rozliSovani piano a forte, ve které bylo 10 zvifat a ikolem

déti bylo urcit do jaké skupiny spadaji.

Za spravné sparovani sluchovych valecki mohly déti obdrzet maximalné 6 bodl. Za pfitazeni

zvitat k prislusné skuping ziskaly déti maximalné 10 bodi.

4. Schopnost tonalniho citéni — ukolem déti bylo rozliSit dvé skladby Veverka ciperka
a Koulelo se koulelo, kterd z pisni je v durové a mollové tonin€ (smutnd a vesela). Pisen byla

détem zahrana na klavir.

Za tuto aktivitu mohly déti obdrZzet maximalné 2 body, v ptipad¢, Ze spravné oznacily pisen za

smutnou ¢i veselou.
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5. Schopnost rytmického citéni a paméti — ukolem déti bylo vytleskavani tiech rytmt

po pedagogovi.
Za spravné vytleskani rytmu dité obdrzelo 1 bod, maximalné mohly ziskat body 3.

6. Rozvoj melodické paméti a citlivost pro vnimani témbru — déti pracovaly
s hudebnimi zvonky Montessori. Détem jsme vybrali tii zvonky — tii tony a k nim par zvonkl
stejnych, piicemz déti je mély naparovat k sobé. Tony byly vybrany na zakladé velkého

kontrastu, aby se détem dobte urcovaly pary. Vybrali jsem tony cl, gl a hl.
Za spravné sparovani zvonka mohly déti ziskat maximalné 3 body.

7. Pohybové nadani —Zjistovali jsme kvalitu hudebné pohybovych dovednosti déti
predskolniho véku chiizi v kruhu nebo na elipse podle typu ptedskolniho zafizeni. Déti nejdiive
chodily na klidnou hudbu po elipse, pokud to nebylo mozné, tak chodily po kruhu ¢i po céfe.
A poté chodily opét po elise ¢i jiném tUtvaru s jednim pfedmétem v ruce, nejcastéji to byl

hudebni néstroj.

Tuto aktivitu nalezneme v kolonce hrubd motorika, za spravn¢ provedeni pohybu mohly déti

obdrzet maximalné 2 body.

8. Praktické zkuSenosti s hudebnimi nastroji —M¢cli jsme zajem zjistit Cetnost
kontaktd déti s riznymi hudebnimi ndstroji, abychom mohli posoudit rozvojové kvality
hudebnich schopnosti pfi jejich modifikaci do hudebnich dovednosti, které se nasledn€ mohou
projevit napf. po manipulaci s hudebnimi nastroji. Rozlozili jsme realné hudebni nastroje pied
déti a zeptali jsme se jich na ktery néstroj uz n€kdy hraly. Néstroji byla pomérné velka Skala:
xylofon, metalofon, zvonkohra, hudebni zvonky Montessori, Boomwhackers, drivka,
Rumba koule, kastanéty, triangl, klavir, flétna, vaji¢ko, tamburina, bubinek, africké
bubinky a rolni¢ky. Dale jsme vyuzili kratkého rozhovoru s pfitomnou pedagozkou, aby

vyhodnotila pravdivost odpovéedi déti.

Maximalni pocet bodu, kterych mohly déti dosdhnout bylo 11, za kazdy hudebni nastroj se
pocital jeden bod.

9. Rozvoj jemné motoriky — détem byla pfedlozena pouze jedna aktivita a tou bylo
skladani kaminkd na houslovy kli¢. Jednalo se o aktivitu narocnou na cas, déti se musely

koncentrovat na praci a dokonc¢it ji.

Pti dokoncenti této aktivity mohly déti obdrzet jeden bod.
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7.6 Organizace vyzkumu

Vyzkum hudebnich schopnosti se provadél v 6 matetskych skolach ve tiech krajich Ceské
republiky: Liberecky kraj, Pardubicky kraj a v hlavni mésto Praha, konkrétn¢ Praha 9. Vyzkum
provadéla studentka s progkolenym personalem z MS. JelikoZ v jedné MS studentka pracuje
a v dalSich dochézela v ramci praxi na vysoké Skole, ve zbylych zafizenich zaznamenavaly do

protokolti informace proskolené ucitelky.

Vyzkum se realizoval na 95 détech. Polovina déti byla ze statnich MS a polovina z
Montessori MS. Vyzkum se zaznamenaval do individualnich protokolts, které se nasledné
ptepisovaly do protokol hromadnych. Analyza dat by méla byt jak kvalitativni, tak

kvantitativni.

Tabulka 2 Prehled materskych Skol a udaje k vyzkumu

zacatek region vyzkumny trida pozorovala
vyzkumu vzorek déti
MS zari Praha 4 20 Skolkoveé Markéta
Montessori 2019 deti Pulkrabkova
MS statni | leden 2019 Praha 9 20 Velkaci Markéta
Pulkrabkova
MS zari 2019 Liberecky 16 oddeleni MP + vedouci
Montessori zelené ucitelka
MS zari 2019 | Pardubicky 14 Safari MP + vedouci
Montessori ucitelka
MS statni prosinec Praha 8 11 Medvidci Markéta
2019 Pulkrabkova
MS statni prosinec Praha 9 14 Berusky MP + vedouci
2019 ucitelka

Osoby, které pro m¢ déti pozorovaly, maji stejné dovednosti a postoje k hudebnimu
rozvoji déti jako ja, spojuji nas také spolecné zajmy, zlepsit stav hudebni vychovy a citové
kultury od ptedskolniho véku. Podnikly jsme spole¢nou instruktaz, subjektivitu hodnoceni
a snazily jsme se maximalné omezit prostfednictvim casov€é sémantickych scénait
a charakteristiky a v kontaktnich ptistupech s détmi rovnéz ¢asové souvislosti. Subjektivismus

v ndhledu na hodnoceni jsme rovnéz omezovaly na zékladé spoleénych konzultaci po
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jednotlivych vyzkumnych fazich a spoleénych scénafich. V ramci konzultaci jsme si

prostiednictvim sdilenych digitalnich programt vymeéinovaly nahravky.

7.6.1 Pocet a pomér zkoumanych déti:

Divky Montessori MS Statni MS
29 21
58 % 42 %
Celkem: 50 divek
100 %
Chlapci Montessori MS Statni MS
21 24
47 % 53%
Celkem: 45 chlapci
100 %

celkovy pocet | Montessori MS Statni MS

deti
50 45
53 % 47 %
Celkem: 95 déti
100 %

V nasledujicich protokolech jsou zaznamenany vSechny déti, které se vyzkumu zacastnily.
Pro zachovéni ochrany osobnich idajii jsme zde uvadéli pouze inicialy. Radky v protokolech
jsou odliSeny dvéma barvami a to zelenou, kterd znazornuje chlapce a barvou oranZovou, ktera
znazoriiuje divky. Rada bych dodala, Ze se ani v jednom ptipad¢€ nejedna o celou tfidu déti, ale
jen o déti, které mély zdjem a chtély si vSechny aktivity vyzkouset. Nasledujici hodnoty jsem

pro piehlednost pfepocitala i na procenta.
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7.6.1.1 Skupinovy protokol a piehled jednotlivych ukolii zaznamenan numerickou

stupnici a symboly pro MS — Jablonné nad Orlici — Montessori MS

e Celkovy pocet déti: 14

Pomér chlapcti a divek
o Divky: 6 -42 %
o Chlapci: 8 — 58 %
e Pocet:
o Nadprimérnych déti: 8 — 58 %
o Primérnych:6 —42 %
o Podprimérnych: 0 — 0 %

%

- =

i N4

S g 2

= = e
= > E qa g
5 . | 2| & 2 | |£|z| 5|58
E > = = = >8 = o =] by=1 ,
= g | 2|/ < \Z = | 8| =&=| 2| &5 | celkovy
> N = N N N~ = > [ - -
o < < \g L = > N ~§ =) =] v
= = I = ‘g Ll | S| | £ |soucet
: s 2|22 205 22 2 % 2 b
2 s |33 58 % |2 |2|E|5|E 2"
1= > A R I =, g2 | = 2| =| 2| &=
K.B 5,1 + |+ |23 13 |7 6 |3 |10 |1 (2 |47 |nad
S. L. 3,5 + + 1|2 13 5 5 (3 6 1 2 |32 nad
F.L. 6,1 + |+ |23 13 |7 6 |3 |10 |1 (2 |47 |nad
J. K. 3,1 + + I |1 8 5 2 (2 |8 1 2 (30 pri
D.B 33 + |+ |1 ]2 8 5 2 |2 |7 |1 [2 |30 |pra
P. L. 5,6 = = I |1 7 4 2 2 6 1 2 26 pod
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7. 4,8 + + 10 7 32 | pri
8. | O.CH. 6,11 | = = 6 10 40 | pru
9. |T.CH. 5,6 = = 7 10 38 pru
10. | M. P 6,11 + + 12 10 46 nad
11. |A.P 4,4 + + 12 10 46 | nad
12. | A. H. 6,1 + + 8 10 42 nad
13. | L. K. 3,4 + + 10 6 33 nad
14. | J.B. 3,1 + + 10 5 34 | nad
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7.6.1.2 Skupinovy protokol a pi‘ehled jednotlivych tkoli zaznamenan numerickou

e Celkovy pocet déti: 20

©)

©)

Pomér chlapcti a divek

Divky: 13 - 65 %
Chlapci: 7-35 %

Nadprimérnych déti: 8 — 40 %
Pramérnych déti: 10 — 50 %

stupnici a symboly pro MS — Praha 4 — Montessori MS

o Podprimérnych déti: 2 — 10 %
2]
£
= S
. o g o A
: JE8 |2 ElE|z iz oz
E > = = = >$ = o o =
— a2l = | A = 2| =| 5| &| 5| 5
>: N = N N R ‘< > N - 8 ,
o s = | 5 w =| = 2| 8| E| S| g |celkovy
= sl= |12, |S SE|S|E|E|E|E
= S & | .3 B T 8| 2| 2,2 | e |soulet
5 x| 2 | = E = Z|l 2| S| =] g2
2 $ |5 5|5 S |2 S B|E|E| S E|E ;
£ > 2l 2| g T & a|l=|=| =8| 2| 5 bodu
1. |T.B. 4,2 + |+ [2 ]2 10 7 |6 |3 (101 |2 |43 nad
2. | D.B. 5,9 + [+ |1 |2 13 6 |5 |3 |8 [1 |2 |41 nad
3. |T.M.D. 5,4 + |+ |23 10 6 |6 |3 |7 [1 |2 |40 nad
4. | A.C. 622 |+ |+ |1 |1 8 5 12 [3 (8 |1 [2 |31 |pod
5. | D.D. 5.1 + [+ |1 |2 8 4 |2 |3 |7 |1 |2 |30 pod
6. |N.F. 3,7 + |+ |1 ]1 7 6 |2 |2 |8 (1 |2 |30 pru
7. | E.H. 5,2 + [+ |2 |2 10 5 13 |3 |8 [1 |2 |36 pru
8. | A.CH. 4,8 == |23 6 4 |6 |3 |9 |1 |2 |36 pru
9. |B.K. 5,6 = |= |2 |2 7 5 /5 |2 (101 |2 |36 pru
10. | T. K. 4,9 + |+ |23 10 7 16 |3 (9 |1 |2 |43 nad
11. | K. V. 411 |+ |+ |2 |3 11 6 |6 |2 |8 |1 |2 |41 nad
12. | L. A. 6,0 + |+ (2|3 8 7 |6 [3 |9 1 2 |41 nad
13. | B.N, 6,2 + |+ |23 7 5 16 |3 |7 (1 |2 |36 pru
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7.6.1.3 Skupinovy protokol a piehled jednotlivych tikolii zaznamenan numerickou

stupnici a symboly pro MS — Praha 9 — stdtni MS

Celkovy pocet déti: 20

Pomér chlapcti a divek

o Divky: 10 - 50 %

o Chlapci: 10 - 50 %

Pocet:

o Nadprimérnych déti: 2 — 10 %

o Primérnych déti: 7—35 %

o Podprimérnych déti: 11 — 55 %

- @

- 'S w

o - <

= = S
N x § o > ; lk /4
g N é % 5 T | &|z| 5 5|3 celkovy

> = - 5 = o © i o v

= e = | R = 2 =| 5| &| 5| & |soudet
£ N2 3 T1E 512828
- SlE08 | |2 |2 |e|lz|E€|E]| E|vpodi
: A RERERE R E I
. o = = S| 8|5
K. M. 57 |+ |+ |2 2 13 5 4 |2 10 | O 1 39 pru
P.S 63 |+ |+ |2 3 13 7 5 12 |10 |1 1 |44 nad
S. K. 52 |+ [+ |2 2 13 7 6 1 9 (0 |2 |42 nad
S.C. 61 |+ |+ |2 3 8 5 2 |2 [8 |1 |2 (33 |pra
S. L. 58 [+ |+ |2 3 8 3 2 |12 |6 [0 |1 |27 |pod
M. K. 69 |~ (= |2 3 7 6 2 |3 (100 (1 |34 pru
E.D. 55 |+ |+ |2 3 10 5 3 12 |8 |0 1 34 pri
M..M. 37 |+ [+ |2 1 6 5 5 |2 |6 1 2 |30 pri
N. S. 42 |~ = |2 2 7 4 4 1 5 1 1 27 pod
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10. | V.D 6,4 |+ | + 1 9 28 | pod
11. |E.S 43 |+ |+ 9 29 | pod
12. | M. M. 4,7 |+ |+ 1 8 26 pod
13. | D. H. 59 |+ |+ 2 7 29 | pod
14. | D. S. 49 |+ |+ 9 25 | pod
15. | A. M. 41 |+ |+ 2 8 29 | pod
16. | L. K. 58 |+ |+ 6 27 | pod
17. | M. P. 53 |+ |+ 2 9 31 pod
18. | K. N. 58 |~ = 2 8 30 pod
19. | M. K. 6,2 |+ | + 2 10 33 | pru
20. | V.B. 6,6 |= |= 2 9 33 | pru
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7.6.1.4 Skupinovy protokol a piehled jednotlivych ukoli zaznamenin numerickou

stupnici a symboly pro MS — Praha 8 — stdtni MS

Celkovy pocet déti: 14

Pomér chlapcti a divek

o Divky: 6 -42 %

o Chlapci: 8 — 58 %

Pocet:

o Nadprimérnych déti: 0 — 0 %

o Primérnych déti: 3 —21 %

o Podprimérnych déti: 11 —79 %

5
5

- N4

= g &

o » =

= Z <
‘= = § ) 2
s .| 2| & 2 |5 |2 528
E | © = = 9 = o o =i ,
= gl = | /A = 2 = | 5| &| 5| 5 | celkovy
Ne N| = N N “® = > N - 8
. | « | 5 w = ~ | N[ E| 2| © «
- s = | g =< = 2 | |$| E| g |soucet
2 SIS12 2 € |8 |22 22|25 bodi
2 <« |2 2|/5/E |2 |2 |g|2|5|E| E|P
! 2 |ge|egle |8 |E |2 2|2 E
T. CH. 52 |+ |+ |2 |3 9 4 4 11 |7 |10 |1 |31 pod
M. T. 58 |+ |+ |2 |1 5 3 3 (1 |6 |1 1 |23 pod
GV 54 |+ |+ |2 |1 4 2 4 |1 |8 |0 |1 |23 pod
Al 50 |+ |+ |2 |1 5 5 3 (2 |7 |1 |2 |28 pod
D.S 53 |+ |+ |2 |2 7 4 2 |1 |7 |0 |2 |27 pod
V.K 56 |=|= |1 |1 5 3 3 (1 |6 |0 |1 |21 pod
L.P 58 |+ |+ |2 |2 8 3 3 (2 |7 |1 1 |29 pod
0.S 6,10 |~ |= |2 |3 6 7 4 |1 |9 |0 |2 |34 pri
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9. |D.H 59 |z |= 7 35 pru
10. | L. A. 6,11 | + | + 9 32 pod
11. | G.S 6,8 |+ |+ 9 33 pri
12. | T.K. 6,10 | + | + 7 30 pod
13. | V.M. 6,4 |+ |+ 8 29 pod
14. |K. T 6,1 + |+ 7 28 pod
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7.6.1.5 Skupinovy protokol a piehled jednotlivych tikolii zaznamenan numerickou

stupnici a symboly pro MS — Liberec — Montessori MS

Celkovy pocet déti: 16

Pomeér chlapcti a divek
o Divky: 10 - 62%
o Chlapci: 6 —38%
e Pocet:
o Nadprimérnych déti: 13 — 81%
o Pramérnych déti: 3 —19%

o Podprimérnych déti: 0

%
5
= E 8
) » =
= Z <
] = o E 5] > z
S 2| 2| & 2 |% |£ 2| 5|2 2
£ 2| 2| 2 = | & |2 5| A|lE| % .
ST = | 2 = N4 S| 2| = | &| & | celkovy
2. s| = | 5 w s I8 5| 2| ¢
= = = | g > ' 15| 2| E| E | soudet
2 SIS82 2 |2 |2 |2 /8|2 ¢|=8
S » == 5 E | ¥ | = S| 2| S| E|E |bodi
g £ 2|z |& |2 |52 2|2k
D.B 5,8 + |+ |23 9 6 6 |3 (9 |1 (2 |41 nad
K. K. 6,8 + |+ |23 11 6 6 |3 10 (1 |2 |44 nad
M. V. 4,4 + |+ [2 ]2 12 5 5 |3 10 (1 (2 |42 nad
D.J. 4,8 + |+ [2 ]2 10 4 6 |3 |9 |1 |2 |39 nad
K. S. 5,1 + |+ |23 9 5 6 |3 |9 |1 |2 |40 nad
G. K. 5,7 =~ |=z |23 11 5 5 |2 10 |1 I |40 nad
L.P. 5,8 + |+ |2 |2 9 6 6 |2 |7 |1 1 36 pri
O.S. 6,12 + |+ |2 |3 10 7 5 12 19 (1 |2 |41 Nad
O. H. 4,9 + |+ |2 |3 11 7 5 |2 |8 1 1 40 nad
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10. [ P. A. 6,11 12 10 42 | nad
11. [0.S 6,4 13 9 42 | nad
2. [T.K. 5,10 9 10 40 | nad
13. [ V. H 5.4 8 9 37 |pri
14. [B.T 5,1 6 10 37 |pra
15. | 0. 0. 4,6 10 10 42 | nad
16 | A H. 6,5 12 9 44 | nad
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7.6.1.6 Skupinovy protokol a piehled jednotlivych tikolii zaznamenan numerickou

stupnici a symboly pro MS — Praha 8 — stdtni MS

Celkovy pocet déti: 11
Pomér chlapcti a divek
o Divky: 5-45%
o Chlapci: 6 — 55%
Pocet:
o Nadprimérnych déti: 2 — 18%
o Primérnych déti: 6 — 54%
o Podpramérnych déti: 3 —27%

A
5

= E 8

) » =

= Z <
N = o E %] > z
g .| 2 = % | T || 2|52

> = = P> = =1 o o - ,

= gl = | /A = > = | 8| &| 5| 5 |celkovy
Ne N| = N N ‘& = > N - 8
= s s | 5 o = | 8| E| S| 2 ¥
= sl = | 2| = = w | g | S| g| g |soucet
g 8 8 )8 = E= % _g % >8 \g ‘s o
£ < |2 2|55 |2 |% |E|2|5| 5|5 |boad
g > |8 el |& |E B E|2| 2=
A. C. 42 |+ |+ |2 |1 8 5 3 (2 |6 |0 |2 |29 pod
D.J 37 |+ |+ |1 |3 6 2 4 12 |5 1 1 |25 pod
L. K. 64 |+ |+ |2 |2 5 3 5 1 8 1 1 |28 pod
O.P 57 |+ |+ |2 |2 7 5 5 12 |7 |1 1 |32 pri
D.S 33 |+ |+ |1 ]2 8 5 5 |2 (8 |1 |2 |34 |nad
K. K 46 |= |= |2 |2 6 4 4 |2 |8 |1 |2 |31 pri
M. P 68 [+ |+ |2 |3 7 6 4 |2 |7 1 2 |34 pri
0.7 69 |~ |= |2 |3 6 7 5 (2 |9 |1 |2 |37 |pra
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9. |D.Z 49 |z |= 7 33 |pri
10. | L G. 6,5 |+ [+ 8 35 pru
11. |E.L. 38 |+ [+ 8 36 | nad
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7.6.2 Hodnotici tabulky pro jednotlivé vékové kategorie
Vytvotila jsem 4 hodnotici tabulky pro viechny vékové kategorie déti v MS, aby bylo
hodnoceni adekvatni a pfizptisobené veéku déti. Tabulky jsem vytvéiela znejvyssiho

jejich hodnoceni vysly takto:

Déti ve véku 3,0-3,12
Rozsah bodut u techto deéti 36-25

Nadpriumer 36 — 32 bodu
Primer 31-27 bodii
Podpriumer 26-25 bodii

Hodnocenych déti ve véku 3,0 az 3,12 let bylo celkem 10 z 95 déti —piepoc€itano na

procenta 11 %.

Deti ve veku 4,0—4,12
Rozsah bodii u téchto deti 46-25

Nadprimer 46-39 bodii
Priimer 38-31 bodii
Podpriimer 30-25 bodii

Hodnocenych déti ve véku 4,0 az 4,12 let bylo celkem 21 z 95 déti —pFepocitano na

procenta 22 %.

Deti ve veku 5,0-5,12
Rozsah bodit u techto deéti 47-21

Nadprimeér 47-40 bodii
Primer 39-32 bodii
Podpriumer 31-21bodii

Hodnocenych déti ve veku 5,0 az 5, 12 let bylo celkem 35 z 95 déti —prepocitino na
procenta 37 %.
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Deti ve véku 6,0-6,12
Rozsah bodii u techto deti 47-28

Nadprimer 47-41 bodii
Priimer 40-33 bodu
Podprumer 32-28 bodii

Hodnocenych déti ve véku 6,0 az 6,12 let bylo celkem 29 z 95 déti —pFepocitano na
procenta 30 %.
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8 SHRNUTI VYSLEDKU A METODICKYCH NAMETU PRO PRAXI

Déti jsem nejdiive genderove rozdélila, nasledné jsem je sloucila zpét. Podle vyse

uvedenych skal jsem zaznamenala vysledky déti a vysly nasledovné:

divky Montessori MS Statni MS
nadpriimer 18-51% 1-5%
primeér 11-35% 7—-37%

podprimer 2-6% 11-58%

celkem (50 divek) 31-100% 19—-100 %

Z vysledki zkoumani je patrné, Ze 51 % divek z Montessori MS vyslo nadprimérnych
oproti 5 % divek z MS statnich. Tento fakt ptikladam i tomu, e déti v Montessori prostiedi se
s materialem, na kterém se vyzkum provadél setkavaji denné, na rozdil od déti ze statnich MS.
Primérnych divek vyslo podobné jak ze MS Montessori, tak i statnich. V tomto piipadé bych
divky, které vysly primérné, hodnotila velice kladné, nebot’ bodova skala je vytvorena podle
déti nadpramérnych. Co se tyée divek podpramérmych, tak z Montessori MS vyslo 6 % divek,
coz je velice pozitivni vysledek oproti divkam z klasickych MS, kde vyslo celkem 58 %

podpramérnych. Zavérem u divek je prospéchem k Montessori MS.

chlapci Montessori MS Statni MS
nadprimer 12-55% 3-13%
primer 7—32% 7—30%
podpriimer 3-14% 13-57%
celkem (45 22-100 % 23-100 %
chlapcu)

Z tabulky vysledki u chlapcii je patrné, Ze velké mnoZstvi chlapcti v MS Montessori
vyslo nadprimérné, a to konkrétné 55 % (podobna hodnota, ktera vysla i u divek). Oproti tomu
vyslo pouze 13 % chlapcii ze statnich MS nadpriimérnych, je to viak o 8 % vice nez u divek.
Priimérny poéet chlapcti vysel opét podobné v obou typech MS. Poéet podprimérych chlapct

vysel vy$si, néz u divek v Montessori MS, a to konkrétné o 8 %. Podet podprimérnych chlapct

vysel podobné u statnich MS, jako u divek.

soucty vsech Montessori MS Stdtni MS
deti
nadprimer 30-57 % 4—-10%
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Priimer 18—-34% 14-33%
Podpriimer 5-9% 24-57%
celkem (95 deti) 53-100% 42—-100 %

V celkovém souétu vysly 1épe déti z Montessori MS. Z celkem 53 zkoumanych déti jich

vys$lo 30 nadprimérnych, tedy 57 % déti. Timto potvrzujeme H3a — Déti, které se pohybuji
v Montessori prostredi, jsou lépe schopné reagovat na hudebni podnéty. Dokdazou se
koncentrovat na svou prdci a také ji dokoncit. Déle potvrzujeme H2 — Déti z Montessori
prostredi jsou schopné prijimat se zajmem Siroké mnozstvi hudebnich a ostatnich uméleckych

podnétil.

Oproti tomu vyslo pouze 10 % nadpramérnych déti ze statnich MS. Podet primérnych
déti je podobny, coz je dobrym ukazatelem pro dalsi vyvoj. Pocet podprimérnych déti vysel
v Montessori MS pouze 9 % a ve statnich MS 57 %, coZ je ptes polovinu déti ze statnich MS,

na kterych se vyzkum realizoval.

Celkov€ mohu tvrdit, ze 57 % déti oproti 10 % déti, tedy rozdil o 47% je ukazatelem,
Ze prace ve statnich MS by se méla vice soustiedit na rozvoj hudebnosti déti ve srovnani s détmi

z Montessori prostiedi.

Zvlastni kategorii, které jsem se vénovala, byla emociondlni reakce déti na hudbu,

nejdiive hranou na hudebni néstroj, poté zpivanou ucitelkou. Tabulky s vyslednymi daty vysly

takto:
Divky Montessori MS Stdatni MS
+ 26 -84 % 14—-74%
= 5-16% 5-26%
celkem (50 31-100 % 19—-100 %
divek)
chlapci Montessori MS Stdatni MS
+ 19-86 % 19-83 %
=~ 3-14% 4-17 %
celkem (45 22-100% 23100 %
chlapcii)
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Jak ukazuji tabulky ve vztahu a postoji déti k hudbé a zpévu, jsou na tom velice
podobné. Z vysledku je patrné, ze déti maji zajem o hudebni aktivity a maji kladny vztah

k hudb¢ a ani jedno dité¢ ze zkoumanych neprojevilo negativni postoje k hudb¢ ani hudebnim

¢innostem.
soucet vsech Montessori MS Stdtni MS
deti
+ 45-85% 33-79%
= 8§—15% 9-21%
celkem (95 deti) 53 42
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9 DISKUZE

Pti psani této prace jsem si uvédomila, jak dulezité je mit kolem sebe spolehlivé pratele,
ktefi jsou ochotni pomoci, naptiklad s realizaci vyzkumu. Ackoli to neni na prvni pohled patrné,
vzorek déti, kterych bylo nakonec 95, je velice naroény na piipravu i realizaci. Ve finale mi
vzorek nepiijde tak objemny, jelikoz se déti rozdélily na dvé poloviny. 53 jich bylo
z Montessori MS a 42 z MS statnich. Domnivam se, e se mi velice dobie podaiilo poskladat
jednotlivé aktivity tak, aby byly pro déti lakavé a chtély si je vyzkousSet, zadroven délka celého
zkoumani na jedno dité vysla maximalné na 15 minut, pokud pln¢ spolupracovalo, a tak se dal
realizovat vét$i pocet déti za jeden den. Dlouhou dobu jsem uvazovala nad tim, jak a jakou
formou budou data zaznamenana a nckolikrat jsem meénila formu archi uz v pribéhu
pozorovani. V pfistim méfeni by archy byly pfipraveny peclivéji jiz na zacatku vyzkumu. Dale
jsem chtéla déti z riznych ¢asti Ceské republiky, coz se mi povedlo pouze u Montessori MS,
kde jsem méla MS z Libereckého, Pardubického kraje a hlavniho mésta Prahy. Z pohledu
stanich MS jsem méla omezeny vybér a zkoumala jsem vzorek déti pouze z Prahy. Pokud by
bylo na testy vice prostoru, uréité bych si vybrala MS ve zminénych krajich, aby bylo srovnani
déti a jejich schopnosti jesté kvalitngjs$i. Pokud bych méla moznost pokracovat v této praci
a navazat na ni praci magisterskou, rada bych udélala podobny vyzkum u alternativnich MS v
Ceské republice, jako jsou Waldorfské MS, Zagit spolu, Zdravé MS a MS Daltonské. Zajimaly
by mé predev§im hudebni aktivity a zpisob jejich prezentace détem. Nésledné bych je mezi
sebou srovnavala. Déle bych se chtéla zaméfit na pocet déti ve tfid€ a jak jsou poctem ovlivnény

mezi sebou.
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ZAVER
Ve své praci jsem popsala moznosti vyuzivani hudebnich pomtcek a hudby samotné,
pokud je détem dobte zprostiedkujeme. Popsala jsem vétSinu hudebniho materidlu Montessori,
rovnéz jsem piidala nekolik pomucek, se kterymi je mozné pracovat obdobn¢. Sama jsem se
presvédéila, Ze a¢ ma MS skvélé vybaveni, dobrou lokalizaci a nabizi détem spoustu projektt,
jednim z nejpodstatnéjs$ich elementi je samotny pedagog a jeho citlivy pfistup, piipadné souhra
vice uciteld, jak déti vést. Pomicky, hracky a materidly jsou jen pouhym prostfedkem, jak
détem nejlépe poskytnout urcité informace a aktivity. Realizaci vyzkumu jsem dospéla k témto

zavérim:
H1 - Deti prokazuji veétsi zajem o takovou cinnost, ve které jsou preferoviany tvorivé

metody hudebné vychovné prdce pred pouhymi dialogickymi metodami bez akcentu na

tvorivost.

Tuto hypotézu potvrzujeme na zékladné zrealizovaného experimentu ve vech MS, dale

také z vysledku v praktické ¢asti.

H2 — Déti z Montessori prostredi jsou schopné prijimat se zajmem Siroké mnoZstvi

hudebnich a ostatnich uméleckych podnéti.

H3a — Deéti, které se pohybuji v Montessori prostiedi, jsou lépe schopné reagovat na

hudebni podnéty. DokazZou se koncentrovat na svou prdci a také ji dokoncit.

Diky velkému poctu 57 % déti z Montessori prostfedi, které vysly nadprimeérné,
potvrzujeme tyto dvé hypotézy, predpokladame, Ze je to z toho divodu, Ze vétSina jevila zajem

a dobfe reagovala na hudebni podnéty.

Zbylou hypotézu H3b — hudebnost téchto deéti ma kladny viiv na rozvoj osobnich hodnot,
nebylo mozné ovéfit, jelikoz osobni hodnoty jsou nemétitelné. Hodnoceni by bylo pouze na
ucitelce, a tedy mohlo by byt subjektivni. Z celkového poctu hypotéz byly tfi potvrzeny a jedna

nebyla moznd ovéfit.

Prvnim cilem bylo zjistit, kolik déti vykazuje nadprimérné vysledky v rdmci hudebnich
aktivit Montessori. Z celkovych soudtii vykazuje 57 % déti z Montessori MS a pouze 10 %
z statnich MS nadprimémé hodnoceni v ramci realizovanych aktivit. MS Montessori se

umistily o 47 % lépe nez MS statni.
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Druhym cilem bylo zjistit, zda maji déti z prosttedi Montessori vétsi zajem o hudebni
aktivity, nez déti z MS statnich. JelikoZ jsem se Gcastnila vyzkumu ve viech tfidach, mohu
tvrdit, Ze déti z Montessori prostfedi jsou jinak vedeny a piistupuji k aktivitim a praci v MS

odlisn€. Jsou do ¢innosti motivovany a vedeny k dokoncovani.

Tretim cilem bylo zjistit, zda jsou déti schopné jednotlivé aktivity v rdmci hudebnich
¢innosti dokoncit. Aktivity, které jsem zvolila se s détmi dobie realizovaly a byly k nim vhodné

namotivovany s dokon¢ovanim aktivit nebyl problém ani u jedné skupiny déti.

Kazda pomucka, kterd se v této praci objevila, ma pfedem uréeny smysl, co vSechno
a jakym zptisobem by méla u ditéte rozvijet. Jedna se predevsim o kvalitni material, ¢imz bych
rdda zdlraznila dilezitost hudebniho prozitku déti. Pomicky byly peclivé navrzeny
a promysleny, proto bychom s nimi méli i my ucitelé zachazet velice opatrné, abychom détem
ukdzali, ze i my méme uctu k pomtickam. Hudebni material Montessori mé velice kladny vliv
na hudebni schopnosti a dovednosti ditéte predSkolniho véku, jak jiz bylo poukdzano
v praktické casti. Diky témto pomiickdm si déti osvojuji hravou a zabavnou formou pojmy,
zvuky, &innosti z hudebniho prostiedi. Ukolem tohoto materialu by mélo byt vytvafeni
kladného vztahu k hudbé. Do praxe bychom si méli odnést hlavné to, ze pokud déti budeme
nutit do jakékoli Cinnosti, nebude vysledek tak ucinny, jako kdyz se mohou svobodné
rozhodnout. Naddle bych se chtéla vénovat praci s détmi prace touto formou a rozsifovat obzory
druhym o tom, jakym ¢lovékem byla Marie Montessori, co vSe za svij zivot dokdzala a jaky

méla pfinos pro predskolni déti.
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