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ANOTACE

Studentka se zaméfi na rozvoj hudebni predstavivosti u déti pétiletych a Sestiletych, které
navstévuji matetskou Skolu. V teoretické ¢asti pojedna o vyznamu této schopnosti v rozvoji
hudebnosti a ptiblizi tuto schopnost charakteru vnimani déti pted jejich vstupem do zékladni
Skoly. Na zacatku vyzkumu udéla zkousku hudebnosti. Empiricky vyzkum uskutecni ve
dvou skupinach — experimentalni a bézné. U experimentalni skupiny uplatni didaktickou
pomiicku, kterd je vhodna pro rozvoj hudebni predstavivosti u piedskolnich déti. U bézné
skupiny bude postupovat tradi¢nimi metodickymi postupy. Na konci vyzkumu ud¢la opét
zkousku hudebnosti. V zavéru posoudi vyznam rozvoje hudebni ptredstavivosti v rozvoji

celkové hudebnosti déti v predskolnim veku.

KLICOVA SLOVA

Hudebni schopnosti. Hudebni piedstavivost. Vniméni. Experiment. Zkouska hudebnosti.

ANNOTATION

The student focuses on development of musical imagination of the children of five and six,
who visit the kindergarten. The theoretical part deals with the importance of this ability in
development of musicality and brings us closer to music perception of children just before
their entrance to school. In the beginning of the research the examination of musicality is
being made. Empirical research its musical imagination using the special didactic
contraption intended to ehnance musical imagination of children at their pre-school age. The
common group proceeds the usual methodical way. At the end of the research the musicality
examination is being made again. The final part assumes the importance of musical

imagination in the developement of musicality itself.
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Musical abilities. Musical imagination. Perception. Experiment. Musicality test.
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Uvod

Tato bakalarska prace se zabyva rozvojem hudebni piedstavivosti u déti predSkolniho véku.
K volb¢ tohoto tématu mé vedl osobni vztah k hudbé a jeji pozitivni dopad na rizné aspekty
mého zivota. Jako ucitelce matetfské Skoly se mi dostalo moznosti pfiblizit bohatstvi
hudebniho zivota détem. Vzhledem ke skutecnosti, ze hudebni ptedstavivost je, spolu
s paméti, kliCovou schopnosti v rozvoji celkové hudebnosti, vénuji se ve svych ukolech

prave ji. Zvolena forma uceni hrou je nejvhodnéjsi pro vékovou skupinu predskolnich déti.

Prvni, teoretickd Cast, zacind popisem predskolniho ditéte po strance fyzické, psychické,
zvlasté emocni. Dale zmifuji oblasti Ramcove vzdélavaciho programu pro piedskolni stupen
vzdélavani — ¢asti, kterd se vénuje hudbé. Nasledujici kapitola popisuje vnimani ditéte jak
z obecného, tak specificky z hudebniho hlediska. Vzhledem k tomu, Ze se ve své praci
zabyvam jedné z hudebnich schopnosti — hudebni pfedstavivosti, je tfeba uvést zde také
ostatni hudebni schopnosti, které spolu navzajem souvisi a ovliviiuji se. Nasledujici ¢ast tedy
pojednava o jednotlivych schopnostech, ale také o jejich vyvoji a moznostech rozvijeni.
Emoce hraji dileZitou tlohu v procesu sezndmeni ditéte s hudbou, proto se vénuji také
emociondlnim reakcim na hudbu. Nasleduje kapitola o hudebni predstavivosti. Zde
vysvétluje termin ,hudebni predstavy” a jejich vznik, rozvoj hudebni piedstavivosti
a osobnosti podilejici se na jejim vyzkumu a vyvoji metodiky. Soucasti této prace je také

predstaveni mé vlastni didaktické pomicky pro rozvoj hudebni pfedstavivosti.

Prakticka Cast se vénuje uplatnéni vlastni didaktické pomicky a metodickych postupt
u piedskolnich déti formou pedagogického experimentu. Nejprve zjistim troven vybranych
hudebnich schopnosti u dvou skupin ptedSkolnich déti, a to experimentalni a kontrolni,
prostfednictvim testu. Ten zopakuji také po skonceni experimentu. Vysledky obou skupin
posléze porovnam. Mym cilem je ovéfeni hypotézy, Ze lepsi vysledky bude vykazovat
skupina, na kterou bude uplatnéna moje didaktickd pomtcka, tedy Ze touto pomtickou
priznivé ovlivnim celkovou hudebnost déti. Radda bych také ukazala dulezitost vazby
hudebni pfedstavivosti na nehudebni asociace, predev§im motivacni inspirace, které

déti zajimaji.



I. TEORETICKA CAST

1 Charakteristika predsSkolniho ditéte

Tato charakteristika se tyka déti, které¢ dosahly v€ku Sesti let pfed nastupem do zékladni
Skoly. Jde tedy o déti péti a Sestileté.

vvvvvv

Ptiznivy hudebni vyvoj je predznamenan zranim sluchového analyzétoru, zesilenim
hlasového svalstva i schopnosti soustfedéni a rozliSovanim emociondlniho naboje hudby.

(Sedlak, Vanova, 2013, s. 362)

Po fyzické strance je predskolni dité na prahu ,.zlatého véku motoriky“. Ten probiha az
v mlad$im Skolnim veéku, ovSem jiZ nyni se projevuje posun ve zvladani pohybovych ukoli
a chapani pokynid. (Dvorakova, 2015, s. 12) Déti pohyb piimo vyzaduji a realizuji ho
prostiednictvim chiize, béhani, skokt, poskokd, ale také hudebné pohybovych her. Ovladaji
manipulaci s pfedméty jako je télocviéné nacini €1 nafadi. U¢i se zpfesnovat svoje pohyby
a velmi dobfe se jiZ orientuji ve schématu vlastniho té€la. (RVP PV, 2018, s. 15) Dafi se jim

také koordinovat své pohyby s hudbou.

Kresbou predskolni dité dovede vyjadrit charakteristické znaky osob a véci. Ve vyslovnosti
hlasek ubyva chyb. Re¢ je jiz prakticky bez dysgramatismil, vyznam slov se zpiesiiuje. Dité
je schopné delsiho souvislého fe€ového projevu a stejné tak dokédze déle vnimat projevy
ostatnich a splnit tikoly, které po ném chceme. Usp&iné a se zdjmem se uéi basnicky.

(Klenkova, 2006, s. 37)

Dité se vice vcleniuje do spolecnosti lidi mimo rodinu, u¢i se zaujimat rtizné socialni role.
Piedskolni veék je dllezity z hlediska rozvoje schopnosti seberegulace, kterd nabude
dalezitosti pii soustavném a cileném vzdélavani ve $kole. Urovenn mysleni postupuje od
predpojmového k ndzorovému. Dité ma jiz vytvoreny pojmy, ale jejich chapani je tvoreno
na zakladé jeho nézoru tvofeného smyslovymi vjemy. K logickym operacim dochéazi az
ptiblizn€ od sedmého roku. Velmi vyznamnou roli zaujima také emocni vyvoj. V tomto véku
se déti 1épe orientuji ve svych pocitech, ale také v pocitech ostatnich, maji tedy lépe

vyvinutou schopnost empatie.



Neopomenutelnou ¢innosti predSkolniho ditéte je hra. Rozviji dité po strance motorické,

kognitivni, socialni i emo¢ni. Ovliviiuje ucebni a pracovni navyky. (Mertin, Gillernova,

2015, s. 22) Deétskd hra prostupuje fyziologickymi potfebami, které uspotadal podle

dualezitosti psycholog A. Maslow. Dilezitost hry z hlediska téchto potieb se da shrnout do

nasledujicich bodu:

Pomaha odbourdvat stresové situace, které nastavaji v procesu uceni. (Potfeba
bezpeci)

Vede k prozivani uspokojeni ze spolecnych ¢innosti. (Potieba sounalezitosti a kvality
vztahil)

Aktivizuje vykon ditéte, umoziiuje mu prozivat uspéch. (Potieba a uznani uspéchu)
Umoznuje ditéti objevovat a zkousSet nové véci. (Kognitivni potieby)

Podnécuje realizace népadii ve vytvarné, hudebni a dramatické oblasti. (Estetické
potieby)

Naplnuje potiebu ditéte uplatiiovat svoje napady. (Seberealizace) (Kot'atkova, 2014,
s. 128)

1.1 Charakteristika psychickych procest

Predskolni dité uplatituje v nazirani svéta specifické piistupy (konkrétné jsou uvedeny dale

v kapitole). Jejich znalost umoziiuje pochopeni jeho jednani a slouZzi také pro vytvareni

materiald pro rozvijeni déti tohoto véku.

Centrace je zpusob, jakym dité selektuje informace. Neni schopno pojmout vice
aspekti jednoho jevu, proto si vybird pouze jeden a to ten, ktery je pro ngj
nejzajimavejsi.

Egocentrismus je uplatiovani pouze vlastniho pohledu na svét. Vychazi
z neschopnosti ditéte vzit v tvahu, Ze kromé jeho feSeni existuji jeSte dalsi.
Fenomenismus znamena uchopeni svéta takoveého, jakym se na prvni pohled jevi,
jakym ho dité vidi.

Prezentismus je pojeti Casu, ve kterém pro dité neexistuje nic jiného nez ptitomnost.
Ta pro ng& predstavuje jistotu. V tomto obdobi teprve vznikd uvédomovani si

vzdalenéjSich Casovych horizontll. Zatim rozezna pojmy jako napt. ,.dfive* ¢i



,»p0zdé&ji* nebo jednotlivé dny v tydnu. Dité ma také tendence uplatiovat ve svém
nazirani na svét magicnost, tedy piizpisobovat déni okolo néj své fantazii.

e Antropomorfismus je pfenaseni lidskych vlastnosti na véci ¢i ptfirodni sily. Dité si
tak interpretuje situace z diivodu jejich lepsiho pochopeni. Zivé bytosti maji na
svédomi taktéz vznik riznych jevl. Tento piistup nazyvame arteficialismus.

e Absolutismus je pohled na platnost jevll jako na neménnou kvalitu. Dité nechape
trvalou kvalitu objektii poté, co se zméni nektery jeho aspekt. Ma problém si
uvédomit, ze kdyz ostiihame ovci, zlstane nadale touz ovci, jen jinak vypada.
(Vagnerova, 2012, s. 176)

e Synkretismem rozumime znak, ktery zptisobuje vnimani svéta jako celku. Dité zatim

neumi presné rozc¢lenit celky na jednotlivé detaily. (Kodejska, 2002, s. 8)

2 Charakteristika programu v predSkolnim vzdélavacim systému

Ukolem piedskolniho vzd&lavani je doplitovat a podporovat rodinou vychovu. Zajistuje
ditéti pfimeéfené mnozstvi podnétl, rozviji jeho uceni, pficemz respektuje jeho individualni
vyvojove vlastnosti. PfedSkolni vzdélavani se odehrava zejména v matetskych skolach, a to
dle Ramcové vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (dale RVP PV). Tento
zavazny statni dokument je vypracovan tymem odbornikil v souladu se skolskym zakonem.
Skolni tiroveii na jednotlivych skolach je zajist ovana skolnim vzdélavacim programem (dale
SVP). Uplatiiovany jsou metody vhodné pro podporu aktivniho uchopeni a daliho
praktického vyuziti ziskanych poznatki. Je to naptiklad prozitkové, kooperativni, situacni
nebo spontanni socialni uceni. VSe je sestaveno do tzv. integrovanych blokl, které
predkladaji vzdélavaci nabidku v pfirozenych souvislostech. Cilem je dosahnout klicovych
kompetenci v péti vzdelavacich oblastech. Klicové kompetence jsou ocekavané vystupy
dosazitelné v priabehu vzdelavaciho procesu. Je to soubor védomosti, schopnosti, dovednosti
a postoju vyuzitelnych v praktickém zivot¢.

Kazda z péti vzdélavacich oblasti obsahuje dil¢i cile (zdméry ucitele), ocekavané vystupy
(ptedpokladané vysledky déti) a také Cinnosti, které ucitel détem nabizi (vzdélavaci
nabidka). V kazdé z oblasti je zminéna hudba jako nezbytnd soucast celkového rozvoje

osobnosti ditéte.
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Biologicka oblast nazvana Dit¢ a jeho télo si klade za cil, aby bylo dité na konci predskolni
dochazky schopno sladit pohyb s rytmem a hudbou, umélo sluchoveé rozlisovat tony a zvuky
nebo obsluhovat jednoduché hudebni néstroje. Zatazuje proto do nabidky napi. hudebni
a hudebné pohybové hry, aktivity podporujici jemnou a hrubou motoriku, dechové

a relaxacni cviky a smyslové hry.

Psychologicka oblast je nazvana Dité€ a jeho psychika a je roz¢lenéna do tii podoblasti. Prvni
s nazvem Jazyk a te¢, druhd Poznavaci schopnosti a funkce predstavivost a fantazie,
myslenkové operace a tieti je pojmenovana Sebepojeti, city a vile. Hudebni cile se tykaji
napt. Soustfedény poslechu hudby, rozvijeni a védomé vyuziti vSech smysli, nauceni se
zpaméti kratké pisnicky ¢i vyjadifovani predstavivosti v hudebné tvofivych cinnostech
s hudbou je spojeno také prozivani radosti ze zvladnutych ukoll a schopnost t&sit se ze
setkani s uménim. Vzdélavaci nabidka je pojata formou hudebnich her, aktivit podporujicich

tvofivost, zamérnych ¢innosti.

Oblast nazvana Dité a ten druhy podporuje utvareni vztahli ditéte k ostatnim détem
1 dospelym. Prostiednictvim her a ¢innosti (také hudebnich a hudebné pohybovych), které
vedou k rozvijeni komunikace mezi détmi, jejich vzdjemného pochopeni a respektovani, se

déti uci navazovat pratelstvi a péstovat vztahy s ostatnimi.

Dité a spolecnost je oblast zaméfend na uvedeni ditéte do spolecnosti. Také tato oblast
podporuje ve svych cilovych kompetencich seznamovéni s hudbou, a to v ramci jeji
dilezitosti pro spolec¢nost. Dit¢ se setkdvd s hudebnim uménim své i jinych kultur
prostiednictvim Cinnosti a aktivit odehrdvajicich se jak v mateiské Skole, tak mimo ni
(kulturni a umélecka mista). Nabizeny jsou mu tvir¢i Cinnosti spojené s oslavami a tradicemi
Casto souvisejici praveé s hudbou i t€ast na riiznych kulturnich akcich. O¢ekavané vystupy
jsou napt. umét se hudebné vyjadrit jak vokalné, tak instrumentalné (pii zvladnuti zachdzeni
s jednoduchymi hudebnimi nastroji), sledovat a rozliSovat rytmus, ale také vnimat hudebni

predstaveni a svoje zazitky zhodnotit. (RVP PV, 2018, s. 14)

Posledni oblasti je Dité a svét. Cile, kterych zde 1ze dosdhnout, jsou poznavani svéta kolem
nas, a to jak v nejbliz8§im okoli, tak, prosttednictvim riiznych informac¢nich zdrojl, v riznych
¢astech planety. Déti si formuji povédomi o hudebni kultufe v misté bydliste 1 zcela odlisSném

hudebnim vyjadfovani jinych narodi.
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3 Vnimani z obecného a hudebniho hlediska

3.1 Obecné hledisko
Lidské vnimani se vyviji komplexné, tedy po vSech strankéach, a to pfedevsim za icelem
orientace v socialnich situacich. Dité se nejprve zaméfuje na rozpoznani znamych oblicejli

a hlast. (Langmeier, 2006, s. 53)

Vyznamny Svycarsky psycholog Jean Piaget popisuje vnimani jako zviastni pripad
senzomotorickych cinnosti. Vnimani je provazano s operativni Cinnosti, kterd pretvari
skutecnost. (Piaget, 2014, s. 31) Z vjemu se procesem zobecnovani postupné stavaji pojmy.

Piaget vSak uvadi jako hlavni zdroj pozd¢jSich myslenkovych operaci €innost.

3.2 Hudebni hledisko

Hudba je uméni vyskytujici se v ¢ase. Po jejim redlném doznéni jiz z fyziologického hlediska
nejde o vniméni a k vyvolani dojmt z hudby nam slouzi hudebni schopnosti uzce souvisejici
s paméti. Tyto schopnosti nazyvadme hudebnim sluchem. (Sedldk, Vanova, 2013, s. 113)
Hudba je nositelkou vyznami a v jejich pochopeni se odrazi nejen konkrétni hudebni dilo,
ale i osobnost vnimatele, interpreta a samotného skladatele. Pi aktivnim hudebnim vnimani,
znakovy systém, obsazeny v hudbé, aktivuje kognitivni, citové, fantazijni i etické slozky
osobnosti. (Sedlak, Vanova, 2013, s. 246) Utvaii se téz zkuSenost, ktera vnimateli dale

umozni anticipovat pribeh konvencné vystavéného dila. (Sedlak, Vanova, 2013, s. 251)

3.2.1 Mimohudebni asociace

Aktivni hudebni vnimani probiha na zéklad¢ docasnych nervovych spoji. Béhem vnimani
se uplatiiuji asociacni zdkony soucasnosti, naslednosti, podobnosti, kontrastu a pti¢innosti.
Diky témto asociacim vznikaji hudebné sluchové predstavy na zdklad€é vjeml ziskanych
ostatnimi smysly. Tyto tzv. mimohudebni pfedstavy jsou Castym jevem a pfirozené tak
propojuji umélecké oblasti s mimouméleckymi. Jedna z nehudebnich forem, na jejimz
zakladé¢ si mizeme hudbu vybavit, je fe¢. Mlizeme v ni nalézt spole¢né pojmy jako je vyska,
rytmus, tempo, intenzita, dynamika a jiné, které se vSak od sebe kvalitativné li§i. DalSim
ptikladem je asociace zrakova. Hudba umociiuje pilisobeni zrakového vjemu a naopak.

Uznévanou slozkou ovlivitujici hudebni vniméni je také slozka motorickd. Hudba samotna
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muze aktivovat senzoricka a soucasné motorickd mozkova centra, a zpisobit tim reakce jak

vnéjsi v podob€ pohybt téla, tak vnitini, naptiklad zrychleny srdecni tep ¢i ,,husi kizi“.

3.2.2 Charakteristika zvuki

Zvuky, které kolem sebe slySime, vznikaji kmitanim zdrojovych téles a Sifenim vzniklého
vinéni do okolniho prostiedi, z néhoz jsou zachyceny a vnimany sluchem. Tyto zvuky dale
rozdélujeme na nehudebni, tzv. hluky, jejichz periodicita kmito¢tli je nepravidelna.
V ptipad¢ pravidelnosti kmitoctd hovofime o hudebnich zvucich, tedy tonech. Tony se
skladaji z jedné nebo vice slozek. Vétsina tont je komplexnich, tedy obsahuje vEétsi mnoZzstvi
frekvencnich slozek, tzv. alikvotnich tond. (Sedldk, Vanova, 2013, s 114) Jednotlivym

vlastnostem tontl se vice vénuji v kapitole o hudebnich schopnostech.

4 Schopnosti z obecného a hudebniho hlediska

Psychologie osobnosti popisuje obecné schopnost jako moznost pro urcitou ¢innost, ale také
jiz dosazenou uroven dovednosti, jez ndm umoznuji tuto ¢innost konat. Kazdy ma v rozvoji
svych ¢innosti vrozeny strop, kterého by za optimalnich podminek pii opravdovém zajmu
a vytrvalosti dosahl. (Ri¢an, 2007, s. 73) Nejznaméjsi schopnosti je takzvana obecna
inteligence, tj. jak se umime orientovat v novych situacich, v nichz si nevysta¢ime se

zkuSenosti.

4.1 Hudebni schopnosti

Hudebni schopnosti patii mezi schopnosti specialni, které ovsem od obecné inteligence nelze
oddélit, protoZe s ni vice ¢i méné souvisi. Vlohy, talent ¢i nadani jsou pfetaveny ve zrucnost,
obratnost a pohotovost, jeZ jsou potieba k vykonu, hudebni Cinnosti. Tyto schopnosti
povazujeme za psychické struktury a vlastnosti jedince, které odpovidaji pozadavkiim
hudebnich cinnosti a zajistuji jejich primérenou uspésnost. (Sedlak, Vanova, 2013, s. 54)
Na osobnostech vynikajicich skladatelii (a nejen na nich) byla prokdzana velka souvislost
hudebnich schopnosti jak s obecnou inteligenci, tak s obecnymi slozkami lidské osobnosti:
volnimi, emocionalnimi a motiva¢nimi. K rozvoji hudebnich schopnosti je potifeba napt.
imaginace, sluchova a zrakova asociace, ale také vytrvalost a kdzen. (Sedlék, Vanova, 2013,

s. 58)
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4.2 Vyvoj hudebnich schopnosti

Vyvoj hudebnich schopnosti probiha jiz od prenatalniho stadia. Pomér genetickych
a vychovnych Cinitell se 1isi jak individualné, tak v rtiznych vyvojovych etapach. Neda se
hovoftit o hudebnich schopnostech, pokud nepietrvavaji po cely zivot. (Sedlak, Vanova,
2013, s. 54) Velka plasticita psychiky a vyuziti nejriznéjSich postupii umoziuje rozvoj
prakticky kazdého jedince, byt vystupujiciho jako vyrazné nehudebni tvor. Nejlépe se vSak

tyto schopnosti formuji v raném véku.

4.3 Piehled hudebnich schopnosti
Kodejska (Kodejska, 2002, s. 11) rozdélil zakladni hudebni schopnosti na hudebné sluchové

schopnosti, auditivné motorické schopnosti, rytmické citéni, tonalni citéni, emocionalni

reakce na hudbu, hudebni pamét,, hudebni predstavivost a hudebn¢ tvotivé schopnosti.

4.3.1 Hudebné sluchové schopnosti

Umoznuji vnimat a zpracovavat akustické viastnosti hudby, coz jsou tonova intenzita, trvani,
soubor alikvotnich tonii a frekvenci. Védomi ditéte vnima odraz téchto vlastnosti, tedy
hlasitost, délku, barvu a vySku tonu. Na konci ptedskolniho obdobi je nejlépe vyvinuta
citlivost pro hlasitost, nasleduje citlivost pro délku, barvu a nejméné schopnosti déti vykazuji

v oblasti citlivosti pro vysku ténu. (Kodejska, 1991, s. 33)

4.3.1.1 Citlivost pro hlasitost

Sluchovy analyzator ditéte jiz n€kolik dni po narozeni ptijima hlasitéjsi zvuky. Dité zacina
postupné vnimat sluchovou dominantu, napt. ve tfetim meésici rozezna kojenec hlasy rodicu
a nekterych hudebnich nastrojii. Vyvoj citlivosti pro hlasitost hudby je tzce spojen

s dozravanim mozkové kiiry a tim 1 s utvarenim fecovych funkci. (KodejSka, 2002, s. 12)

4.3.1.2 Citlivost pro barvu

Z fyzikalniho hlediska jde o spektralni slozeni tonti. Témbrovym sluchem rozliSujeme barvu
hudebnich nastrojli, fonematickym pak barvu jednotlivych hlasek lidské feci. Tyto dvé
samostatné funkce sluchu se vSak navzdjem ovliviluji, proto je citlivost pro barvu téond
dalezita pro rozvoj jazyka. (Kmentova, 2015, s. 13) Podle Kodejsky se vyviji ve stejném

Case jako citlivost pro vySku tond, tedy hudebni sluch. Vzdjemné se ovliviiuji, a proto ma
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hudebné podnétné prostiedi vliv na kvalitu feCového projevu. Jiz v patém a Sestém roce maji

déti velmi dobrou uroven jak témbrového, tak fonematického sluchu. (Kodejska, 2002, s. 14)

4.3.1.3 Citlivost pro vySku

Citlivost pro rozliSovani vysky tonii neboli rozdily v jejich frekvencich jsou dilezité pro
vnimani melodickych postupti v hudbé a v ditéti se utvaii jiz v utlém véku. (Kodejska, 2002,
s. 14) Tato schopnost je v predskolnim véku pfedstupném komplexni funkce hudebniho
sluchu a jeji vyvoj probiha v zavislosti na vnitinich i vnéjSich podminkach. Postup sluchové
analyzy intervali by m¢l zacit na vétSich intervalech a také ve frekvencnim pasmu, ve kterém
se dit¢ pohybuje. Podle Tiché (2005, s. 21) se kojenci a déti do tii let pohybuji v hlasovém
rozsahu g' az ¢?, v predskolnim véku je to f' az e?, v mlad$im $kolnim véku ¢! az f2
a v obdobi od deseti let do nastupu puberty a az a’. Nerozezpivané déti, kterych ptibyva,
maji hlasovy rozsah maly, pouze a az e!. Nacvik vnimani ténové vysky je vhodné
opakovanim podnétil a podpofit jej obrazovym vjemem a pohybem. Schopnost se intenzivné

vyviji az na pocatku skolni dochéazky.

4.3.2 Auditivné motorické schopnosti

Schopnosti auditivné motorické umoznuji, pii poslechu ¢i pouhé predstaveé hudby, odpoveéd’
ve formé zpévu, produkce na hudebni nastroje a pohybu do hudby. (Kodejska, 2002, s. 17)
Horni parietdlni mozkovéa kira integruje zrakové, sluchové a senzomotorické vjemy
a podnécuje motorické odpovédi. (Koukolik, 2012, s. 92) O kvalité svalovych pohybt je
prostiednictvim nervovych impulsti informovano kinestetické centrum v mozkové kiie, coz
se nazyva propriorecepcni aferentace. (Sedlak, Vanova, s.131). Pfi napodob& (imitaci)
sluchovych vjemi poskytuje zpétnou vazbu spravnosti provedeni motorickych pohybt
sluch.

V hudebné podnétném prostiedi se pohybové reakce koordinuji. Matefska Skola mtze hrat
dilezitou tlohu v tomto procesu hudebné-pohybového vyzravani, pokud détem nabidne

poslechové, pévecké, instrumentalni a hudebné& pohybové ¢innosti.
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4.3.3 Rytmické citéni

Rytmické citéni je hudebni schopnost, kterd ma vrozeny zaklad, rozviji se u¢enim a souvisi
s psychomotorickymi vlastnostmi ¢lovéka. Podle Sedldka je rytmické citéni (smysl pro
rytmus) schopnost vnimat a prozivat hudebni rytmus, adekvatné na n¢j motoricky reagovat,

reprodukovat ho a vytvaret. (Sedlak, Vanova, 2013, s. 141)

Rytmus je univerzalni pojem oznacujici razné druhy pohybu, které organizuje v Casové
posloupnosti. Vyskytuje se v ptirodnich jevech jako je ptiliv a odliv, stiidani dne a noci nebo

jevech télesnych, napft. tlukotu srdce, dychani a chiize.

Hudebni rytmus je zdkladni vyrazovy prostredek organizujici hudbu v case a je tvoten
nasledujicimi na sob¢ zavislymi slozkami: puls, metrum, délky tonti, hybnost a tempo.

(Sedlak, Véfiova, 2013, s. 137)

4.3.3.1 Citlivost pro metrickou pulsaci

Puls chapeme v hudbé jako pravidelné opakovadni pocitacich dob ve stejnych casovych
odstupech. (Sedlak, Vanova, 2013, s. 137) Metrum je stavebni jednotka navazujici na
pulsaci. Metricka pulsace je umisténi akcentd v hudbé. Citlivost pro metrickou pulsaci se
utvaii prostiednictvim &innosti nebo piedstavy Ginnosti. Cinnost, ktera je pro dité
pfedstavitelna je jiz zminovany tep srdce, dychani, chiize ¢i opakujici se pracovni zvuky.
Predskolni déti nejlépe vyjadiuji cit pro metrickou pulzaci pohybem, zejména
pochodovanim. V této Cinnosti jim pomahad proprioceptivni aferentace zminénd

v podkapitole Auditivné motorické schopnosti.

4.3.3.2 Citlivost pro tempo

Za zakladni rys tempa se poklada frekvence metrické pulsace, vyjadfena poctem uderd za
minutu (v soucasné hudebni praxi pfibliZzné oznaCovand mezindrodné platnymi slovnimi
vyrazy (pf. largo, presto), zcela piesné¢ pak Malzelovym metronomem. Détem je
nepiirozenéjsi a nejpiijemnéjsi tzv. sttedni hudebni tempo (¢tvrtova = 90) (Sedlak, Vanova,
2013, s.140), které se nejvic piiblizuje srde€nim tepiim a klidné lidské chlizi. Tempo
rychlej$i maji déti tendenci zpomalovat a tempo pomalejs$i naopak zrychlovat. PfedSkolni

déti jsou schopné pohybovych reakci na kontrasty rychlého 1 pomalého tempa, a to tspésné
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s pomoci hudby a asociaci jim blizkych. Tyto asociace jsou postupné zvnitiiovany

(interiorizovany). (Kodejska, 2002, s. 19)

4.3.3.3 Citlivost pro rytmicky ¢asovy pribéh hudby

Je vazana, zejména u déti do 2 let, na srozumitelnéjsi metrickou slozku, zvlast kdyz je
spojovana se slovnim rytmem, napi. v podob¢ pisnicek, které déti doplituji pohybem. Tato
rytmicka slozka je vnimana nejen sluchem, ale i celym télem, je proto neoddélitelnd od
pohybového prozivéani, které¢ by se mélo détem umoznit a dosdhnout tak lepSich vysledka

pii uvédomovani si vétsich ¢asové rytmickych hudebnich celki.

4.3.4 Tonalni citéni

Tondlni citéni je schopnost vnimat, emocionaln¢ prozivat a chapat tonalitu, tj. tondlni vztahy
a funkéni zavislosti tonl v melodii. Nejde o vjem vysky jednotlivych tont, ale vztaht mezi
nimi a jejich vztahu k tonalnimu centru. Melodii v tonalnim uspofadani tvoii tony, z nichz
Smysl pro tonalitu je ovlivnén hudebni kulturou, ve které jedinec vyriistd. Ta se mu vtiskne
do paméti a jiné tonalni systémy jiz nemuze vnimat tak pfirozené. Schopnost tonalniho citéni
je podminéna operativni paméti a anticipaci melodického sméru. Dité je schopné naudit se
zpivat jednoduchou pisen jiz ve dvou letech. Pomoci imitace doprovazené télesnymi pohyby
si upevilyje citlivost pro vnimani vysky toni. Hudebné podnétné prostiedi tvoii zaklad pro
vnimani tonality. Tfetina pétiletych déti ma rozvinuté tondlni citéni, jak dokladaji vyzkumy
Milose Kodejsky. (Kodejska, 2002, s. 20) Od nastupu do zakladni Skoly tato schopnost

narusta.

4.3.5 Hudebni pamét’

Hudebni pamét’ je schopnost, kterd ndm umoziiuje vnimanou hudbu analyzovat, znovu
prozivat ¢i reprodukovat. Spolu s hudebni ptedstavivosti je to nejvyraznéjsi slozka podilejici
se na celkové hudebnosti ¢lovéka. Jiz u ptedSkolnich déti se tato kli¢ova schopnost vyskytuje
a dale rozviji.

Pamétovy proces probiha ve tfech po sobé jdoucich fazich: vstup, zapamatovani a vystup.

Pamét je vysledkem soucinnosti vnimajiciho subjektu, hudby, mechanizmli zapamatovani

a situace, ve které se zapamatovani uskuteciiuje. (Sedlak, Vanova, 2013, s. 60)
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4.3.5.1 Subjekt v procesu zapamatovani

PtedSkolni dité zpracovava hudebni podnéty rozdilné€ od starSich déti ¢i dospélych. Je daleko
vice ovlivnéno emociondlnim ndbojem hudby a potfebuje silnou motivaci. Pro zaujeti
détského posluchace je také tieba, aby vystavba hudebniho dila navazovala na jeho
dosavadni zkuSenosti, které nasledn¢ obohacuje. Z pocatku je pamét zalozena na
emociondlnim prozitku. Obecné se 1épe pamatuji informace, které jsou nééim citove
vyznamné, at’ ptijemné nebo nepiijemné. (Koukolik, 1995, s. 135) S postupnym opakovanim
hudebnich postupii obvyklych v kulturni oblasti, ve které dité vyriista, se mu vytvaii tzv.
pamétové vzorce (napf. vztahy mezi tony v diatonickém systému, prozivani durové
a mollové toniny, ukoncenost melodie). Vlivem vyzravani nervové soustavy a pocatku
stddia logickych operaci, se zlepSuji 1 moZznosti analyzy a kognitivniho porozuméni
hudebnimu obsahu. Dochazi tak k rozruSovéani synkretického chapani svéta typického pro
predskolni déti, a uvedeni jednotlivych hudebnich jevi do vzajemnych souvislosti. Svoji roli

hraji i charakterové vlastnosti ditéte, napt. vile.

4.3.5.2 Vlastnosti hudby v procesu zapamatovani

Vlastnosti a vystavba hudby musi jednoduchosti odpovidat rozumové vyspélosti ditéte
a navazovat na jeho dosavadni zkuSenosti. Déti jsou schopny pochopit nejprve vztahy mezi
jednotlivymi tony, vnimaji jednoduché melodie a vyrazny rytmus. Pozdéji tzv. vrustaji do

durové a mollové toniny, posuzuji dokoncenost ¢i nedokoncenost melodie

Poslechem hudby si jiz od raného detstvi osvojujeme zakladni intonace své hudebni kultury
a ziskavame k nim urcity citovy vztah. (Daniel, 1992, s. 5) Poslech miiZe probihat se zdmérem
si hudbu zapamatovat, ale tento proces se uskutecnuje 1 bezdécné. M¢li bychom dbat na to,
aby déti byly obklopeny kvalitnimi hudebnimi podnéty. V dnesni dob¢ nés hudba provazi
prakticky neustale, nelze se ji vyhnout ani pfi nav§téveé vetejnych mist jako je obchod nebo
restaurace, jeji kvalita se ovSem riizni. Proto je tfeba, aby se déti seznamovaly s hodnotnym

akustickym materidlem, napt. v matetské Skole, divadle a v nejlepSim piipadé€ v rodinach.

4.3.5.3 Typy paméti podle retencniho intervalu
Délka retencniho intervalu, tedy doby, po kterou je informace uchovéana v paméti, déli pamét’
na kratkodobou, dlouhodobou a operacni. Kratkodoba trva pouhych nékolik vtefin a je

zasadni pro dalsi pamétové operace. Nékteré vjemy jsou vyhodnoceny jako zajimavéjsi nez
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jiné, tzn. koresponduji s jiz existujici zkuSenosti, oslovily dit¢ emocionaln¢ a presouvaji se
do paméti dlouhodobé. Tento vybér za tucasti hudebni pfedstavivosti, rozumovych
a emocionalnich schopnosti provadi pamét’ operacni. Hovofi se také o citové paméti. Hudba
se ukladd do védomi spolu s pocity, které jeji poslech provazi. Vyvolani vzpominek
poslechem umozni znovu tyto pocity prozit a mnohdy je to hlavni diivod k vyhledavani

hudby.

4.3.6 Emocionalni reakce na hudbu

Pii definovani hudebnich schopnosti mnoho autorti uziva pii jejich klasifikaci spojeni
emociondlni prozivani. Emocionalni prozivani je zakladem pro pfijimani uméleckych
hodnot, je znakem vyspélosti hudebnich schopnosti a rovnéz ma velkou souvislost
s motivaci. Motivace je energetizace vnitinich zdroji ¢loveka, které ho vedou k naplnéni
vytéenych (i nevytcenych) cili. V piedSkolnim veku je ke splnéni tkolll pro zkvalitnéni
hudebnich c¢innosti motivace zdkladem. Kdyz propojujeme hudebni cinnosti, tak
propojujeme techniku zpévu s technikou hry na hudebni néstroj a vysledkem je zpév ditéte
doprovazen hrou na hudebni nastroj. Zpév doplnény hrou na hudebni nastroj a pohybem,
napt. hry se zpévy podle Misurcové. Odbornici se domnivaji Ze pii propojovani hudebnich
¢innosti dochézi ke zkvalitnéni techniky provedeni, ale také k prohloubeni emocionalnich
ucinki vykrystalizovanych z téchto ¢innosti. Podobna situace s propojovanim smyslovych
analyzatoru. Pti zapojeni vét§iho poctu smyslti dochazi k hlubsim emociondlnimu prozitku.
V piredskolnim vé&ku je zakladnim psychickym znakem synkretizmus, neroz¢lenéni vnimani
celku, a proto je vhodné hledat takové moznosti, aby se hudba propojovala s ostatnimi
uméleckymi 1 mimo uméleckymi projevy. Pfi tomto spojeni dochdzi k mocnému
a prohloubenému emocionalnimu prozitku, ktery vyrazn€ motivuje predskolni dité
k ¢innostem, které maji nami stanoveny didakticky cil. Jsem presvédcena, Ze takto pojimana
hudebni vychova ma u ptedSkolnich déti velky vyznam pro vytvareni nejen hudebnich, ale
1obecné lidskych postojii. Postoje jsou relativné trvalda zaméteni Clovéka k ur€itym
hodnotam a cilim. Emocionalni reakce vychdzejici z hudby tak miize vyznamné ptispét
k posunu od schopnosti k dovednostem a od dovednostem k postojim, coZ je Ustfednim
principem kompetence. (Zaznamendno z prednasek doc. MiloSe Kodejsky na Pedagogické

fakulté UK)
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5 Smyslové analyzatory

Na procesu zapamatovani spolupracuje sluchovy analyzdtor s analyzatorem zrakovym
a pohybovym, pfi¢emz podil jednotlivych slozek na vysledku je razny. Sluchova slozka
zvyraznuje akustické podnéty a je nezbytnd pii uchovavani a reprodukci hudby. Zrakova
slozka je vyuzivana pfedevSim pii ¢teni notového zapisu. Neni obvyklé, aby jiz piedskolni
déti byly vzdélavany v téchto dovednostech, existuji vSak alternativni zplisoby koédovani
hudebniho materidlu do grafického systému, napt. fonogestika, kterd vyuziva pozice ruky
nebo intonacni schody, jejichz jednotlivé stupné odpovidaji riznym vyskam tont. (Ticha,
2005, s. 62) Motorickd slozka je fizena motorickym analyzatorem, ktery reaguje na
senzorické podnéty aktivaci piisluSnych svalii. Pohyby jsou zpétné kontrolovany
a vyhodnocovany nervovou soustavou a jejich uc¢inek se tim zpiesnuje. Od utlého véku se
projevuje v senzomotorickych tikonech, dale ve zpévu, pohybech doprovazejicich vnimani
hudby.(Sedlak, Vanova, s. 168) Jednotlivé analyzitory se vzajemné posiluji. Opora
akustickych vjemli o vjemy z jinych smysli se znané podili na rozvoji hudebni

predstavivosti.

6 Hudebni predstavivost

Hudebni predstavivost

Hudebni predstavivost je schopnost vytvaret v mysli hudebni predstavy a zdmérné s nimi
operovat, ¢imz dochazi k promitani hudby jako struktury do hudebniho védomi (Sedlak,
Vanova, 2013, s. 174) Mlizeme také fici, ze aniz bychom hudbu v urcity moment realné
slySeli, mGzeme si jeji obraz pfedstavit na zaklad€ jejiho obrazu v paméti nebo pii ¢teni

notového zaznamu.

Hudebni predstavy

Terminem ,,hudebni pfedstavy” rozumime produkt hudebni ptedstavivosti. Na rozdil od
viemii, které vznikaji veétSinou ucasti perifernich casti analyzatori, jsou to centralné
vybavené obrazy riznych slozek hudby a jejich vyrazovych prostiedkii vnimanych
v minulosti. Hudebni piedstavy se zpiesiiuji a upeviiuje opakovanim vjemu v prubéhu vSech

hudebnich ¢innosti. (Vanova, 1989, s. 79)
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6.1 Vznik hudebnich predstav

Hudebni ptedstava vznika za pomoci pamétovych procesi, které ukladaji vnimanou hudbu.
Hudebni obraz ulozeny do paméti se vSak od hudebni predstavy lisi, nebot’ predstava je
zpracovana na zaklad¢é hudebnich zkuSenosti, tedy neni to pouhd pamét'ova operace, ktera
umozni vybaveni si minulého vjemu. Kromé zpracovani pamétovych stop vznikaji hudebni
predstavy jako anticipace dalSiho hudebniho vyvoje na zakladé ziskanych zkuSenosti
s vystavbou hudebniho dila. Dalsi faktor podilejici se na rozvoji hudebni predstavivosti je
bezpochyby fantazie. (Sedlak, Vanova, 2013, s. 175) U ditéte se pocita také s postupné se
vyvijejici psychikou, ktera je potfeba k provedeni téchto mentalnich aktivit. Kodejska svym
vyzkumem ovéfil, Ze dvouleté déti si dokazi zapamatovat pisnicky a fikadla, slovnimu ani
hudebnimu obsahu vsak jesté nerozumi. (Kodejska, 2002, s. 27) Vyvoj mysleni tzce souvisi
s fe¢i. Teprve dité, které ovlada systém teci, si miize na zdkladé poznavani svéta vytvaret

pojmy a pouzivat je v myslenkovych operacich. (Vagnerova, 2003, s. 138)

6.2 Rozvoj hudebni predstavivosti

Hudebni ptedstavivosti, jakozto kli¢ovou hudebni schopnosti, se zabyvala celd fada autora.

Hana Vanova umist'uje tuto schopnost na pocatek cesty za ovladnutim tvofivé intonace.
(Vanova, 2004, s. 6) Jiz zde bylo zminéno, Ze k rozvoji hudebnich pfedstav je nezbytné
opakovani viemil a jejich uvédomélé upeviiovani ve struktufe paméti. Usp&snost tohoto
procesu zvysuje spojeni vjemu auditivniho s vizualnim a motorickym. Vanova zminuje
vyzkumy, jez ukazaly, Ze zapojeni motorickych slozek do hudebniho vnimani ulehcuje
analyticko-syntetické operace a umozZnuje presnéjsi rozlisovani jednotlivych tonovych

vilastnosti. (Vanova, 1989, s. 80)

Také Kodejska zminuje lepsi kvalitu zapojenim vétSiho poctu smyslovych analyzatort, a to
diky tzv. aferentaci, coz je mechanismus kontroly pohybl vyvolanych motorickym
analyzatorem, jehoZ vysledkem je zpfesnéni motorickych reakci, napf. hrtanu pfi péveckém
vykonu, prstli béhem instrumentace ¢i celého téla béhem pohybové reakce na hudbu.
(Kodejska, 2002, s. 26) Kodejska kromé pohybové slozky pozitivné zhodnocuje také
doprovod hudebnich operaci vizualnimi podnéty a v neposledni fad¢ uvadi dulezitost citové
stranky ditéte. VSechny tyto poznatky se objevily ve vyzkumu, ktery provedl s pfedskolnimi

détmi experimentalni metodou. Srovnal dvé skupiny déti, pfiCemzZ prvni se ucila pisen
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Kacatka se batoli s vyuzitim obrazku kéacatek a napodobovanim melodie pohybem ruky. Pro
druhou skupinu byla zvolena jako vyukovd metoda pouze pévecka imitace. Vysledky
jednoznac¢né podpoftily zptisob nacviku prvni skupiny, ktera si pisent zapamatovala rychleji

a trvaleji. (Kodejska, 2002, s. 27)

Libor Melkus ve snaze rozvinout hudebni predstavivost u déti, uplatioval metodu nacviku
pisni. Zpév povazuje za nejucinngjsi zptsob osvojeni hudebnich schopnosti. Stejné jako
Kodejska a jini, neopomenul citovy naboj hudebniho prozitku, ktery obzvlast u predskolnich

déti formuje jejich budouci ptistup k hudbé. (Melkus, 1970, s. 7)

Sedlak (Sedlak, Vanova, 2013, s. 176) sestavil seznam né&kterych hudebnich védci
a psychologti, ktefi se zabyvali vyzkumem hudebni pfedstavivosti. Jsou jimi napt. Carl
Stumpf, Carl Emil Seashore, L.V. BlagonadéZinova nebo Téplov. Posledni zminovany
povazuje za diilezité umét si hudebni predstavy také zdmérné vyvolat a manipulovat s nimi.
Pti jejich tvofeni se uplatnuje funk¢ni propojeni sluchu s motoricko-kinestetickym
systémem. Téplov tvrdi, ze pfi vyvolani pfedstav je nezbytna ucast vokalni motoriky. Sedlak
(Sedlék, Vanova, 174, s. 338) souhlasi pouze ¢astecné. Po tom, co se predstavy upevni, jiz

tato opora v motorickych reakcich potfebné neni.

Na zavér kapitoly je ptihodné citovat Pavla Jurkovice, zpévaka, skladatele a pedagoga, ktery
zasvétil zivot hudbé¢ a détem. Dité obklopené peknym zpévem a reci, vyjadiovanymi s citem,

se zaujetim a vzruSenim, prijima poselstvi slov i hudby rychleji. (Jurkovi¢, 2012, s. 20)

6.3 Metodické podnéty pro utvareni hudebni predstavivosti

Podnétné napady pro rozvoj hudebni predstavivosti 1ze najit v progresivnich rozvojovych
systémech, které se problematice vénuji. Patfi mezi n¢ naptiklad systém hudebné pohybové
vychovy Svycarského pedagoga E. J. Dalcroze, ktery pracuje se tfemi slozkami: rytmickou
gymnastiku, sluchovou a intona¢ni vychovu a improvizaci. Vénuje se zejména rozvoji
rytmického citéni, a to ve spojeni s hudbou. Vede Zaky k vyjadieni hudebniho prozitku
télesnym pohybem. C. Orff je zndm pifedevSim zavedenim détského hudebniho
instrumentafe do vyuky. Jeho metody spocivaji v rozvoji hudebné tvofivého mysleni za
pomoci rytmizace textu a jeho doprovod na jednoduché hudebni nastroje ¢i hrou na télo.

Nedilnou soucésti je také zpév. Z Japonska se do svéta rozsifila metoda Suzuki houslisty
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a pedagoga S. Suzukiho. Zamétuje se na vyuku hry na hudebni néstroj spojenou s poslechem
hry jinych zakt a interpretii. Vyukou hry tentokrat pouze na klavesové nastroje se zabyva
metodika Yamaha, taktéz z Japonska. Rozvijena je nejen instrumentalni hra, ale 1 celkova
hudebnost a tfada hudebnich schopnosti. Jednou z hlavnich osobnosti v oblasti rozvoje
hudebni predstavivosti jsou metodické postupy hudebniho skladatele a pedagog Zoltana
Kodalyho, jehoz metoda si nasla misto ve vyuce hudebni vychovy po celém svété. Jeho
systém hudebné-vychovnych disciplin vychézi z lidové hudby rodného Mad’arska, kterou
zpracoval do fady intonacnich opor. Tato metoda je postavena hlavné na pévecké aktivité

zaki s vyuzitim relativni solmizace a fonogestiky. (Holas, 2004, s. 24)

6.3.1 Nékteré domaci metody pro rozvoj hudebnosti

V kapitole Rozvoj hudebni pfedstavivosti zminény Libor Melkus se zaméfil na rozvoj této
hudebni schopnosti na zdklad¢ vysledkli z vyzkumu, ktery se zabyval nedostatecnym
hudebnim rozvojem déti mlad$iho Skolniho veéku. Jeho metoda nacviku hudebni
predstavivosti prostfednictvim zpévu pisni rozviji dit¢ prostiednictvim hudebni ¢innosti,

tedy zpévu. (Melkus, 1970, s. 5)

Milo§ Kodejska sestavil didaktickou pomiicku na rozvoj hudebnosti nazvanou ,,Détsky
domecek®. Vychdzel z dlouhodobych vyzkumii hudebnosti déti v matefskych Skoléch.
Zabyval se také vlivem rodiny na rozvoj ditéte zejména v hudebni oblasti. Détsky domecek
je zaroven souborem hudebnich néstroji, u¢ebni pomiickou i hrackou vychazejici ze zasadni

potteby ditéte-potteby rodiny. (Kodejska, 2002, s. 56)

Pedagog Jaromir Ehrenberger ve snaze rozvijet hudebni sluch déti mladSiho a starSiho
Skolniho véku vytvoril pomicku k procvi¢ovani ,,Intonacni pachole®. Vyuziva zde telesny
pohyb k pochopeni a zapamatovani si vySkového usporadani toni. Pomicka ma podobu
panelu s vyobrazenou postavou, se zabudovanym svételnym signalizaénim zafizenim
a klavesami. Na postavé se nachazi bodl ocislovanych 1 az 7, ptedstavujici jednotlivé
intonacni stupné. Po zahrani tonu na klavesy se rozsviti pfislusny stupent na didaktickeé
pomiicce, pfi¢emz déti dlani své ruky vyhledaji totéz misto na svém téle. Dochazi tak ke
spojeni vjemu sluchového, zrakového a dochazi k zapojeni télesného pohybu, coz upeviiuje

pfedstavu tonu v diatonické tonové soustave.
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6.3.1.1 Indiansky kmen Bubo-bubo

Pomtcka, kterou jsem vytvorila za stejnym ucelem vychazi z potieby pfiblizit hudebni
predstavy predSkolnim détem. V tomto véku se teprve zacinaji orientovat ve znakovych
systémech, jako jsou pismena, ¢isla, ¢i noty. Vychdzim proto z poznatkl, které maji
bezpecné zazité, a to je znalost barev a schématu svého vlastniho téla. Pomtcka je
koncipovana jako kostym indidna opatien¢ho barevnymi misty na osmi mistech. (Ptiloha ¢.
3) Barvy symbolizuji jednotlivé stupné diatonické stupnice a jsou rozmistény na postave
takto: Cervend — prima-kolena, zelena — sekunda-stehna, zlutd — tercie-bficho, hnéda —
kvarta-kli¢ni kost, modrd — kvinta-ramena, fialovd — sexta-tvare, bild — septima-Celo.
Vzpazené ruce oznacené Cervené predstavuji vrchni oktdvu. Barvy jsou sestaveny podle
mezinarodné platné Skaly, pfi¢emz nalezi konkrétné tonin€ C dur. Ucitel v kostymu indidna
zpiva nebo hraje melodie na nastroj (piano, metalofon) a doprovézi je dotykem ruky/rukou
barevnych mist odpovidajicich jednotlivym tontim. Déti tak vnimaji zvuk a spojuji si jej s
vizudlnim vjemem a pohybem. Tato metoda méa smysl pouze pfi hrani dvou a vice tonti za
sebou. Vytvaii se tak melodie, pficemz déti sleduji pohyb nahoru nebo dolii a uvédomuji si
tento pohyb pifimo prostiednictvim svého téla. Barvy pomahaji sledovani tont oddélené
jeden od druhého. Kostym dopliiuji magnetky ve tvaru ¢tverce a obdélniku, predstavujici
graficky zdznam tond (Ptiloha €. 4). Jsou k dispozici v sedmi barvach, stejnych jako na
kostymu, a je na nich vyobrazeny indidn oznaceny teckou v misté lokalizace jednotlivych
tond na postavé. Cervena magnetka existuje ve dvou verzich: indian s te¢kou na kolenou
predstavuje primu, indidn se zvednutymi pazemi a teckami na dlanich predstavuje oktavu.
Rozdil tvaru a velikosti magnetek odpovida délce tonu. Ctverec piislusi étvrtové délce,
polovina ¢tverce, tedy obdélnik, osminové délce. Obdobné barevné vyvedené metalofony

umoziuji ditéti zahrat melodii, kterou ptecetlo z magnetek, jako by §lo o notovy zaznam.
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II. PRAKTICKA CAST

7 Charakter vyzkumu

V praktické ¢asti si nejprve vyty¢im piredmét vyzkumu, jeho cile, kterych bych chtéla
dosahnout, dale ptredstavim hypotézy. DéEti projdou testem hudebnosti, nasleduje samotny
vyzkum provedeny metodou pedagogického experimentu a pozorovani. Po jeho skonceni
provedu znovu test hudebnosti a poté zhodnotim, zda uziti moji didaktické pomucky
a metodického postupu pfispélo k dosazeni stanovenych cilti. Srovnani vysledkd testd
s kontrolni skupinou prokéze, jestli stejnych kvalit 1ze dosdhnout i bez specialniho dirazu

na jejich rozvijeni.

7.1 Predmét vyzkumu
Predmétem vyzkumu bude ukizat vyznam hudebni ptedstavivosti v rozvoji celkové

hudebnosti déti pted vstupem do zakladni skoly.

7.2 Cile

1. Prostfednictvim asociaci ukazat vyznam hudebni predstavivosti ve vazbé na
nehudebni predstavy.

2. Ukézat vyznam hudebni pfedstavivosti, jak je podstatnd pro rozvoj celkové
hudebnosti.

3. Vrozvoji hudebnosti pfedstavit motivacni inspirace, které podnécuji déti k napInéni
predstav.

4. Poskytnout vyucujicim zajimavy metodicky podnét pro hudebni vzdélavani

5. Vytvorit didaktickou pomiicku a vystupy z vyzkumu metodicky zdivodnit.

7.3 Hypotéza
Pti srovnani efektivity vyu€ovani u experimentalni a kontrolni skupiny se u experimentalni
skupiny pozitivné projevuje kvalita vysledkli podnicend vlastni ucebni pomtckou

a vzdélavacim programem.
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7.4 Organizace vyzkumu

Pro svlij vyzkum jsem potiebovala dvé skupiny predskolnich déti. Prvni, experimentélni
skupinu, se kterou jsem pracovala Cast&ji, jsem vybrala ze tfidy Sovicek, ve které uc¢im. Ze
dvanacti déti to bylo pét divek a sedm chlapcii ve véku péti a Sesti let. Druha skupina,
kontrolni, o stejném poc&tu déti, je z predskolni t¥idy Zabi¢ek, kam jsem dochazela provadét

vstupni a zavéreéné testy hudebnich schopnosti. Obé tfidy spadaji pod MS Praha — Radotin.

Naroky na prostor byly pro ob¢ skupiny totozné. Experiment jsem provadéla v bézné tiidé
matefské Skoly vybavené pianem. Déti se ucily v herni ¢asti s kobercem. Mély dostatek

prostoru na volny pohyb.

Pomiicky, které jsem vyuzivala pii praci s experimentalni skupinou, byly kromé mnou
vyrobenych a zakoupenych, také magneticka tabule, orffovy a jiné hudebni nastroje, pficemz
v§e je soucasti vybaveni tiidy Sovicek.

Casovy rozsah jedné lekce je cca 15 min pii Eetnosti dvou lekei tydné po dobu péti tydnii

u experimentalni skupiny. Kontrolni skupina se téchto lekei netcastni a pokracuje ve vyuce

hudebni vychovy v ramci bézného programu své ttidy.

Pred zacatkem experimentu a po jeho skonceni jsem u obou skupin provedla testy

hudebnosti, které probihaly ve dvojicich v trvani 15 minut.

Rodice déti v obou skupinach jsem seznamila s uskute¢nénim experimentu, ktery, kdyz se

osveédci, napomiize zavedeni pomticky do SVP.

7.5 Metody vyzkumu

Pro sviij vyzkum jsem zvolila metodu testovani, pedagogického experimentu a pozorovani.

7.5.1 Testovani
Metodu testovani jsem zvolila pro zjiSténi hudebnich schopnosti déti ve dvou ptipadech: na
zacatku experimentu a po jeho skonceni. Tuto metodu jsem uplatnila jak pro skupinu

experimentalni, tak kontrolni.

Testem jsem zjiStovala schopnosti, které dale rozvijim prostfednictvim didaktické pomicky.
Jsou to pévecko-reprodukéni schopnosti, citlivost pro ¢asovy rytmicky prub¢éh hudby, jeji

hlasitost, vySku tonu, metrickou pulzaci a tondlni citéni, pamét’ pro rytmus, pamét’ pro
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melodii a hudebni ptedstavivost. Zaméfeni a hodnoceni testovych otdzek jsem
transformovala pro sviij vyzkum podle M. Kodejsky, ktery jej uvadi ve své publikaci
(Kodejska, 1991). Vysledky testovych otazek jednotlivych déti jsem zaznamenavala do

individualniho archu. (Ptiloha €. 1)
7.5.1.1 Test zjiStovani hudebnich schopnosti

1. Pévecko-reprodukéni schopnosti

Zazpivej pisni¢ku podle svého vybéru

Hodnoceni

4 body: presné dodrzeni rytmu a melodie s emocionalnim prozitkem

3 body: intonace nepfesna jen ve vrchnich tonech, rytmus porusen jen v jednom misté
2 body: melodicka linie dodrzovéana ¢astecné, rytmus poruSen na dvou mistech

1 bod: velmi casté vybocovani z melodie, ¢asté porusovani rytmu

0 bodli: odmitnuti spoluprace, naprosté nedodrzeni rytmu ani melodie

2. Citlivost pro hlasitost
Zazpivam ti pisnicku. Jednou jako maminka malému miminku, jednou jako lev svolavajici
zvitatka. Poznas, jak jsem pisnicku zpivala poprvé a jak podruhé? Zkusi§ mi oba zplsoby

sam/sama piedvést?

Hodnoceni

4 body: dité¢ s jistotou sluchem rozezna tichy a hlasity zpév a samo dokaZe zpivat nahlas
a potichu, pfi¢emZ ob¢€ verze jsou od sebe snadno rozpoznatelné

3 body: dite s jistotou sluchem rozezna tichy a hlasity zpév, jeho vlastni reprodukce nema
vyraznou charakteristiku zpévu ve forte a v pianu.

2 body: dité s jistotou rozezna tichy zp&v od hlasitého, ale neni schopno tyto vyrazové
prostiedky pévecky vyjadrit

1 bod: dité s vahanim rozezna tichy zpév od hlasité¢ho, ale neni schopno tyto vyrazové
prosttedky pévecky vyjadrit

0 bodu: dit¢ nedokaze poznat tichy zpév od hlasitého a tyto vyrazové prostfedky neni

schopno pévecky vyjadfit ¢i nespolupracuje
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3. Citlivost pro vySku ténu
Nasleduji &tyfi dvou tonové ukazky. Rekni mi, jaky hlas usly$is prvni. Zpivani ptacka nebo

bruc¢eni medvéda?
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Hodnoceni

4 body: dité urci spravné, ktery ton je vyssi u vSech ctyfech ukdzek
3 body: dité urci spravné 3 ukazky

2 body: dité urci spravné 2 ukazky

1 bod: dité pozna spravné pouze 1 ukazku

0 bodt: dité nepozna spravné Zadnou ukazku nebo nespolupracuje

4. Citlivost pro metrickou pulsaci

Zahraji ti pisnicku. UmiS do ni pochodovat?

Hodnoceni

4 body: uplna shoda pulzace pisn¢ a pohybového vyjadieni, s emocionalnim zaujetim
3 body: shoda poruSena pouze v jednom taktu

2 body: shoda porusena ve dvou taktech

1 bod: shoda nastala pouze v jednom taktu

0 bodi: nesoulad mezi pulzaci pisné¢ a pohybovym vyjadienim nebo nespoluprace
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5. Citlivost pro ¢asovy rytmicky pribéh hudby.

Zazpivame si spolu pisnicku Malicka su.

Ma-lic-kd su hu-sy pa -su tan-co-va-labych ja az setfa-su tan-co-va-labych jd
6
4]
\ I |
o | | 1 |
[J) hd &
aZ se tfa - su

Umi$ misto zpivani pisnicku vytleskat?

Hodnoceni

4 body: bezchybna rytmické interpretace pisn¢ s emocionalnim prozitkem
3 body: rytmus porusen na jednom misté

2 body: rytmus porusen na dvou mistech

1 bod: rytmicka struktura neporusena jen na dvou mistech

0 bod: naprosty nesoulad s rytmickou strukturou, nespoluprace
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6. Citlivost pro tonalni citéni
Zahraji ti pisnicku. Jednou spravné¢ a podruhé si zahrajes na detektiva a zkusis objevit

chyby. Ve chvili, kdy uslys$iS nespravny ton, tleskni.

f
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Hodnoceni

4 body: dité poznalo vSechny tfi chyby a vyjadiilo je tlesknutim

3 body: dit¢ poznalo pouze dvé chyby

2 body]: dité poznalo pouze jednu chybu

1 bod: dit¢ nepoznalo Zadnou chybu

0 bodti: dité nepoznalo chybu a oznacilo misto chyby tam, kde se Zadna nevyskytovala.

Dit¢ nespolupracovalo.

7. Pamét’ pro rytmus

Zahrajeme si na ozveénu. Ja zatleskam a ty budes ozvéna, ktera tleskani zopakuje.

L S S | S| AR I A

Hodnoceni

4 body: dité zatleska spravné vSechny ctyfi ukazky
3 body: dit¢ zatleskd spravné tii ukazky

2 body: dité€ zatleska spravné dvé ukazky

1 bod: dité zatleska spravné jednu ukazku

0 bodu: dité nezatleskd spravné zadnou ukazku nebo nespolupracuje
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8. pamét’ pro melodii

Ted budes srovnavat melodie. Zahraji ti pokazdé dvé a feknes mi, jestli byly stejné.
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Hodnoceni

4 body: dité spravné pozna vSechny ¢tyfi ukazky
3 body: dit¢ spravné pozna ti1 ukazky

2 body: dité spravné pozna dvé ukazky

1 bod: dité spravné pozna jednu ukazku

0 bodt: dité nepozna spravné Zadnou ukazku nebo nespolupracuje
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9. Zjistovani hudebni predstavivosti

Pisnickam se ztratila slova. Najdes je se mnou?

Nasleduji ¢ty ukazky znadmych détskych pisni¢ek (Holka modrookd, Pec ndm spadla,

Kocka leze dirou, Ovcaci Ctveraci), zahranych pouze na piano, bez zpévu.

Hodnoceni

4 body: U vsech ctyr ukazek dité pozna, o jakou pisen se jedna
3 body: Dité pozna tfi ukazky

2 body: Dité pozna dvé ukazky

1 bod: Dité pozna jednu ukazku

0 bod: Dité nepozné zaddnou z ukazek nebo nespolupracuje

7.5.2 Experiment
Zvolena metoda experimentu mi umoznila uplatnit svoji didaktickou pomicku pfi praci
s détmi a posléze vyhodnotit jeji pfinos ve srovnani s vysledky skupiny, kterd pomicku pfti

vyuce nepouzivala.

Podminky experimentu

Dobu prace s détmi jsem stanovila na devatou hodinu rano, a to z nékolika divodu. V tento
¢as je mozno na détech vyzadovat plné soustfedéni a aktivni spolupraci na hudebné
pohybovych aktivitach. Po obédé€ nekteré déti odchdzeji domil, nemohla bych tedy stabilné
pocitat se stanovenym poctem déti. Pfed svacinou jsou z fyziologického hlediska vhodné&;si

podminky na zpév nez po jidle.

Autorsky vyzkumny projekt Indiansky kmen Bubo-Bubo

Pro svilj vyzkum hudebnosti v matefské Skole jsem si vybrala indidnské téma. A€ se déti
s opravdovym pfislusnikem indianského kmene v jeho tradi€nim prostedi pravdépodobné
nesetkaji, indidn jako symbol je v détském svété Casto pritomen. DéEti jezdi na indidnské
tabory, hraji si s luky a Sipy, vyrabé&ji indianské celenky, velmi rady si pomaluji oblicej
barvami a uplné nejradsi si zahlaholi indidnskym pokiikem. Indidn je pro déti piedstavitel

mnoha dovednosti a je ldkavé se jim na chvili stat a umét jezdit na koni, stfilet z luku,

32



vystopovat nepfitele nebo ulovit bizona. V neposledni fad¢ je indian nositelem moralnich
ctnosti a pozitivnich vlastnosti. Je vytrvaly, silny, rychly, moudry, pokorny vaci piirodé,
loajalni ke ¢lentim svého kmene. Podobné jako déti, vysvétluji si indidni pfirodni jevy

pusobenim nadpftirozenych sil, véii v kouzelnou moc ritudld, silu tance a zpévu.

Zpivajici indianka z kmene Bubo-Bubo piiblizi kazdou lekci détem rtzné hudebni jevy.
Vyuzije k tomu sviij indiansky kostym opatieny sedmi barvami, které reprezentuji jednotlivé
hudebni stupné, taktéz kouzelné indianské noty a Samanské hudebni nastroje. DéEti plni
zabavné ukoly a na konci lekce dostavaji pirko, které si pfipevni ke svému indidnskému
jménu na spole¢ny totem (Pfiloha €. 5). Vyuka formou hry ma podnitit aktivitu déti béhem
lekei. Déti v rolich indidna ziskévaji vice odvahy zpivat nejen pii spole¢ném zpévu, ale i
samostatng. Upeviiuji si tak intonacni pfesnost prostiednictvim korekce hlasivek po

pfedchozim sluchovém vjemu.

Forma provedeni
Jako ptedstavitelka zpivajici indianky, kterd zadava détem tikoly a pomaha jim je plnit, jsem
se piimo ucastnila hudebnich aktivit. Po celou dobu lekce mém obleCeny kostym

a nevystupuji z role indianky.
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1. Zpivajici barvy
Aktivita zaméfena na seznameni s didaktickou pomtickou

»Jsem indianka ze zpivajiciho kmene Bubo-Bubo. Pfisla jsem naucit déti v Radotin€ rozumét
tajné¢ hudebni fe¢i. A nejen to. Kdo se pfidd k nasemu hudebnimu kmeni, bude s nami
stopovat divoka zvitata, lovit bizona, pfedpovidat pocasi a ziska spoustu pratel ve svéte
hudby. Musime byt ovSem na pozoru, aby nam nezaskodil kmen Ochraptélych tvaii. Kdo

umi barvy a chce zazit dobrodruzstvi, miize si hned zacit vymyslet indianské jméno.*

Motivace:

Urc¢ité bychom poznali Indidna. Podle ¢eho? (Déti jsou prostiednictvim otazek zapojeny do
tématu) Podle obleceni, které nosi, jako jsou mokasiny, ponco, ¢elenka atd. Podle barev,
kterymi si barvi oblicej a télo. Indidn také velmi Casto zpiva a tanci. DéEti, umite zpivat
a tancit? Indiani z naSeho kmene Bubo-Bubo se dorozumivaji zpévem, tancem, hrou na

rizné néstroje a hrou na télo. Maji na téle dokonce zpivajici barvy.

1. ¢ast

Déti vyjmenuji barvy na oblecku a zaroven ukazuji jejich misto na svém téle. Zacinaji
postupem smérem nahoru takto: kolena, stehna, bficho, hrudni kost, ramena, tvare, hlava
a vzpazené ruce. Déti procvicuji vzestupnou i sestupnou fadu barev 1 v rychlej$im tempu.
Ucitelka diktuje détem barvy v jiném potadi. Dé&ti si upeviiuji povédomi o tom, kde se ktera

barva nachazi a Ze ¢ervend barva se vyskytuje na dvou mistech.

2. cast

Pfipojeni hudebnich vjemi ke hie na télo. DéEti jsou seznameny s metalofonem, jehoz
kameny jsou vyvedeny ve stejnych barvach, jako stupné na indianském oblecku. Tentokrat
Indidnka zpiva nazvy barev, jednou rukou hraje tony na metalofon, druhou je ukazuje na
téle. DéEti intonuji a ukazuji podle indianky.

3. cast

Na magnetické tabuli je vzestupnd a sestupna fada magnetek. DéEti ukazuji na svém téle
intonacni body, které vidi na postavicce indiana a poté, co jim je ucitelka predzpiva, zpivaji

je samy ve spravném potadi.
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2. Pozdrav
Aktivita je zaméfenda na rozvoj hudebni predstavivosti a pévecko-reprodukénich schopnosti

Kazd¢ dité si vymysli indianské jméno jako kombinaci svych vlastnosti a oblibeného zvitete.
Dale spolecné vymysli zpivany pozdrav, a to jak slova, tak melodii a rytmus s naslednym
zapojenim hry na télo. Odpovédi na pozdrav byly predem piipravené ve dvou verzich, ze
kterych déti mohly vybirat. Na kladnou odpovéd’ ostatni reaguji typickym indidnskym
pokiikem ,,hurd® s dlani ,,bubnujici na oteviend tsta. Na smutnou ndladu se déti snazi

doty¢ného rozesmat legracnim oblicejem. Timto pozdravem zacne kazda dalsi indianska

lekce.
N
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Jména déti, vék

Indidanska jména déti

N.M. Létajici hvézda
V.H. Puntikaty lev
T.H. Sedici byk
D.B. Cerny tygr
A.C. Blaznivy jestér
A.P. Blaznivy pavouk
J.O. Svitici motyl
M.C. Ohnivy jestér
L.Z. Hezka lvice
A.S Cerny netopyr
H.B Ohnivy gepard
v.C Rizové kocka
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3. Pisni¢ka o indianech

Aktivita je zamétena na hudebni predstavivost, pévecko-reprodukéni schopnosti
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Celou pisnicku zazpivam a zahraji na piano.

Motivace:

Zjist'uji, jestli déti znaji melodii (je stejnd jako melodie Malicka su). Vysvétluji, Ze indidnské
déti kmene Bubo-Bubo se také uci pisnicky a nékteré jsou stejné jako nase.

D¢t indiant ale zpivaji o jinych vécech nez my, oni husy nepasou. Tahle pisnicka je o tom,
ze si chodi hrat do prérie a kdyz potkaji jiné indidnské déti, maji radost. Pozdravi se
a vymysleji riizné spolecné hry. Nékdy zavodi o to, kdo bude nejrychlejsi nebo nejpomale;jsi.

Zkusime si takovou hru zahrat?*

Déti se nejprve nauci text a zazpivaji pisnicku spole¢né. Indianka pti dalSim opakovani
doplni zpév hrou na télo. Déti pohyby rukou napodobuji a uci se pohyb sladit s postupem
melodie nahoru ¢i dolu. Zavod o nejrychlejsSiho spociva v predvedeni pisnicky v co
nejrychlej$im tempu. Zavod o nejpomalejsiho tedy v nejpomalejSim predvedeni.

24 A4

Na konci aktivity déti ur¢i barvu nejnizSiho a nejvyssiho tonu v pisni. Maji také urcit jakym

tonem pisnic¢ka zacind a jakym konci. Taktéz jej pojmenuji barvou na té€lové stupnici.
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4. Hledani zpivajiciho bubnu

Tato aktivita je zaméfena na citlivost pro vySku tonu, rozvoj tondlniho citéni a hudebni

paméti.

Motivace:

Neptitel zpivajicich indidnd Ochraptéld tvar se v noci vloupal do na$i osady a ukradl
Samanovi zpivajici buben. Nastésti je to buben kouzelny a umi hrat sam. Kdyz se chvili
zaposlouchame, mozna ho uslySime a kdyZz se vydame smérem za jeho hlasem, najdeme ho.
Zpivajici buben hraje nejradsi pisnicky, ve kterych se opakuje néjaky ton nékolikrat za

sebou. Podle toho pozname, ze hraje prave on.
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1. (Indianka zahraje pisnicku na piano) Byl v pisnicce, kterou jste slySeli néjaky ton, ktery

se opakoval? Ktery? (D¢ti odpovi piisluSnou barvou). Kolikrat se opakoval?

2. Ted’ se zaposlouchejte znovu. (Indidnka pisnicku zahraje na metalofon). Zni jinak, protoze

jsme daleko, ale to pisnicka, kterou hledame?

oy e

a nahradime spravnymi, je to nase pisni¢ka? (Indianka zahraje pisnicku se tfemi chybami,
déti je hledaji)

4. Do pisnicky zafoukal vitr. Nékteré¢ tony nebyly slySet. Kdyz je spravné zazpivame,
ziskame pisnicku, kterou hledame?

Po splnéni kazdého ze Ctyt tikola déti dostanou jeden dilek obrdzku s bubnem. Ve chvili,

kdy ziskaji posledni dilek, buben je objeven a odnesen zpatky do indidnské osady. Za

stateCnost pfi zachrané hudebniho nastroje dostane kazdy indian peticko.
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5. Po stopach prérijnich zvirat
Tato aktivita je zaméfena na procviceni vokalni intonace a citlivost pro vysku tont.
Vyuzit je zde indiansky oblecek, magnetické karticky, metalofon a obrazky zviratek.

V prvni ¢asti ukolu Indianka zazpiva détem interval kazdého z osmi zvitat vyskytujicich se
v okoli. Déti spolecné opakuji kazdy interval na rtizné slabiky, zapoji hru na télo a zvirata
predvadeéji.

V druhé ¢asti sbiraji ze zemé jsou magnetky, které lezi obracené obrazkem dold, déti vidi
jen cerné ctverce. Kazdé sebere dva kusy. Déti se posadi do kruhu a postupné ukazuji
indidnce své magnetky. Indidnka tony podle barev zahraje na metalofon jako vzestupny
interval a nasledn¢ je zazpiva na libovolnou slabiku. Dité se pokusi zazpivat zvife intonané

¢isté. Kdyz se mu to podafi, dostane silu tohoto zvifete a je odménén pefickem do totemu.

Motivace:
V noci chodi po prérii spousta zvifat, napit se k fece nebo lovit. Rano jsou schovana
v ukrytech, zbyly po nich jen stopy. Vydame se po téchto stopach, abychom zjistili, ktera

zvitata se nam potulovala okolo typi.

Intervaly
prima | sekunda tercie kvarta kvinta sexta septima | oktava
motyl | pasovec | chiestyS | surikata sova kojot sup bizon
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6. Ozvéna
Aktivita na rozvijeni melodicko-rytmické paméti a reprodukcnich schopnosti.

Indianka se postavi naproti détem a zazpiva pozdrav doplnény hrou na télo. Déti odpovi
stejné. Stejny postup zpévu a opakovani nasleduje i s jinymi melodiemi a pohyby. Dalsi ¢ast
patii jednotlivym indiantim. Vzhledem k obtiznosti vymyslet na misté melodii a zndzornit ji
spravné pohybem na télové stupnici, je tkol déti zaloZzen na opakovani kratkych rytmickych
utvard. Dité, které predvadi rytmus ma k dispozici bubinek a ostatni v roli ozvény odpovidaji

tleskanim nebo pleskanim rukama o stehna.

Motivace:

»Moc se mi u vas, déti, libi, ale styska se mi po moji zemi. V zemi Bubo bubo mame kouzelné
hory, fikdme jim Skalisté. Kdo k nim pfijde a zavold pozdrav nebo zazpiva pisnicku, hory
mu odpovi na pozdrav nebo zazpivaji. Zahrajete si ted’ se mnou na ozvénu ve Skalistych

horach?«
7. Poclasi

Aktivita se zabyva melodickou a rytmickou paméti, rozviji sluchovou pozornost a hudebni

piedstavivost.

Indidnka zazpiva détem postupné Ctyfi melodie, doprovazené hrou na télo. Kazda melodie
predstavuje jeden jev pocasi — slunce, dést, vitr a boutku. Kazdé ukazce nalezi pohybova
odpovéd, kterou déti daji najevo, ze poznaly, o kterou melodii se jedna. Na magnetické

tabuli mohou déti porovnavat stoupajici nebo klesajici melodii s kartickami indidnd.

Motivace:

,» Velky Manitli umi ménit pocasi, ale my indiani pozndme, co se na nas chysta.*
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Slunce
Déti poznaji stoupajici melodii a pfedvedou, jak se chovaji, kdyZ vysvitne slunicko — obrati

oblicej a k nebi a usméji se.

hH e e |

W

Dést
Déti poznaji klesajici melodii a predvedou, jak se chovaji, kdyz zac¢ne prSet — rukama

MV

vytvoii stfisku nad hlavou jako deStnik.

S

Vitr
Dé&ti poznaji fadu tont, ktera nalezi vétru a predvedou odpovéd’ — chytnou se n¢jakého

objektu blizko nich.
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Déti poznaji melodii, kterd néalezi boutce a predvedou odpovéd’ — schouli se do diepu.
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8. Spole¢né muzicirovani

Aktivita se zaméfuje na rozvoj hudebni piedstavivosti formou hry podnécuje tvotivé

schopnosti déti.
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Motivace:

Mali indiani kmene Bubo-Bubo spolu radi travi ¢as spoleénym hranim na hudebni nastroje.

Déti stoji v kruhu. Vedle kruhu jsou v fad¢ vyrovnany hudebni nastroje nejen z orffova
instrumentafe v poctu stejném, jako je pocet déti. Déti se nauci kratky popévek ,,Ahoj, jak
se mas, pojd’ ndm néco zahrat“. Pokazdé, kdyz jej zazpivaji a pfedvedou na télo, jedno z déti
si vybere nastroj, néco na néj zahraje a zistane v fadé. Postupné se k nastrojim premisti
vSechny déti, spole¢n¢ na né hraji a po chvili si je vyménuji. V této fazi je mozno vymyslet

rizné zpusoby, jak vyuzit rytmu a melodie.
9. Preména v hudebni nastroj

Déti stoji v fadé vedle sebe. Z metalofonu vyjmuté kameny se zavési na provazky a rozdaji
détem ve stejném potadi, ve kterém se nachéazely jako soucast hudebniho nastroje. Kazdé
dité¢ dostane svoji palicku, aby mohlo sviij ton rozeznit. Tato aktivita podporuje melodickou
predstavivost. Vyzaduje soustfedéni na spravou dobu tuderu a zaroven na melodii, ktera
postupné vznika. Na magnetické tabuli jsou indianské noty sefazeny do jednoduchych
melodii nebo znamych pisnic¢ek. Indidnka ukazuje ukazovatkem jednotlivé noty a kazdé dité

zahraje na svlj kdmen.
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10. Pi*ani a podékovani
Aktivita je zaméfena na zopakovani a zhodnoceni toho, co se déti naucily.

Motivace:
Indiani z kmene Bubo-Bubo prosi svého boha, kterému fikaji Manit, aby méli dobry lov,

aby jim neskodil kmen Ochraptélych tvaii a aby jim vzdy ladily hlasy dohromady.
Jako pod¢kovani, ze je Maniti vyslechnul, si spolecné zazpivaji, zahraji a zatancuji.

7.5.3 Pozorovani
Metoda ptimého pozorovani slouZzi ke zjisténi viditelnych projevi subjektu vyzkumu pfti
vykonavani ukoli sledujici urcité cile. Ve svém vyzkumu jsem zvolila nasledujici

hodnotici parametry.

1. Pozornost déti béhem ¢innosti
2. Kuvalita provedeni z hlediska rozvoje hudebnich schopnosti

3. Emocionalni zaujeti

Vzhledem ke skutecnosti, ze byly aktivity koncipovany pro skupinu déti a podporovaly tak
jejich kooperaci, taktéz metodou pozorovani zahrnuji skupinu jako celek. Vysledky jsem
vyhodnocovala na konci kazdé hodiny a zapsala je do spolecného zdznamového archu

(Ptiloha €. 2) a to body od nuly do ¢tyt dle nésledujicich kritérii.

Hodnotici stupnice pozornosti

4 body: uplné soustiedéni po celou dobu aktivity.

0 bodii: nesoustiedénost

Hodnotici stupnice kvality provedeni z hlediska rozvoje hudebnich schopnosti
4 body: provedeni zcela spravné a bez zavazani

0 bodti: provedeni zcela nespravné, nepochopeni problému

Hodnotici stupnice emocionalniho zaujeti
4 body: Velka mira pozitivniho emocionalniho zaujeti doprovazena viditelnymi projevy
radosti

0 bodii: Zadné zaujeti v pritbéhu aktivity
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8 Vyhodnoceni vyzkumu

8.1 Vyhodnoceni vstupniho testu experimentalni skupiny
Vstupniho testu se zucastnilo dvanact déti, ukolt jsem vyhodnocovala devét.
Ukoly v testu hudebnich schopnosti jsou v tabulce oznadeny &isly 1-9

1. Pévecko-reprodukéni schopnosti / 2. Citlivost pro hlasitost / 3. Citlivost pro vysku tont /
4. Citlivost pro metrickou pulsaci / 5. Citlivost pro casovy rytmicky pribéh hudby
6. Citlivost pro tonalni citéni / 7. Pamét’ pro rytmus / 8. Pamét’ pro melodii / 9. Hudebni

predstavivost

Tabulka €. 1 — Vysledky vstupniho testu experimentalni skupiny

Inivcéily’ bivka | Chaee Sledované schopnosti POCC:IL Egldﬁ primer | Procenta | Visiedek
L2 |3 4|5 |6]7]8 o
NM,6| v 4131413413 (2(4|2 29 3,22 | 81 % | Nadprimer
AP,5| vV 113(1(4(4[0(4]2]1 20 2,22 | 56% | Primer
JO,5| vV 3122141321332 24 2,67 | 67% | Primér
VC,5| vV 212124124332 24 2,67 | 67% | Primer
LZ,6| vV 201131 |32[1|2 16 1,78 | 44 % | Pramér
V.H., 6 v [ 1[3]4[4]2]4[3|3]|3 27 3,00 | 75 % | Nadprimér
T.H., 6 v [2|4|4]4|4]|4]4]4|3 33 3,67 | 92 % | Nadprimér
D.B.5 v [3|2]4]4|3]|4[3[3|3 29 3,22 | 81 % | Nadprimer
A.C,6 v |4|4(3]4(3|4]|4]3]|2 31 3,44 | 86 % | Nadprimér
M.C., 5 v 3123 [4]|2(3]|2]3]|3 25 2,78 | 69 % | Primer
AS.,5 v [2|2]3[3|3]2]2(3|3 23 2,56 | 64 % | Primér
H.B.,5 v 1314121423343 28 3,11 | 78 % | Nadpramer

V grafu €. 1 uvadim, kolik bodii mohly déti dosdhnout v testu za kazdy z tikold. Vysvétleni

bodové stupnice se nachazi u jednotlivych testovych otazek v kapitole 7.5.1.1.
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Tabulka €. 2 — Experimentalni skupina vystupni test

Inivcéiily’ bivka | Chiapee Sledované schopnosti Pocc:lL Egldﬁ primér | Procenta |  Vysledek
L2 |3 4|5 |6]7]8 o
NM., 6| v 4141414433413 33 3,67 | 92 % | Nadprimér
AP,5| vV 2141|144 (1]|4]2|2 24 2,67 | 67% | Pramér
JO,5| vV 3(3(3|4(3[3|3(3]3 28 3,11 | 78 % | Nadprimér
vVC,5| vV 2121214341343 27 3,00 | 75 % | Nadprimér
LZ,6| vV 312121411 (13]3]2(2 22 2,44 | 61 % | Pramér
V.H, 6 v [2|4|3[4|4]|4]4]4|3 32 3,56 | 89 % | Nadprimér
T.H., 6 v |3]|4]|4]4]|4]|4]4]4]|4 35 3,89 | 97 % | Nadprimér
DB.,5 v [3|3|44|3|3|3[4|4| 31 | 344 | 86% | Nadpramer
A.C,6 v 4|44 4|4]|4]4]4|3 35 3,89 | 97 % | Nadprimér
M.C.5 v [3|2|3]4(3|3|3|4|4 29 3,22 | 81 % | Nadpramer
AS., 5 v [2|3[3]4|3[|3[3[3|3 27 3,00 | 75 % | Nadprimér
H.B., 5 v [3|4]2]4|3]|4[3[4|3 30 3,33 | 83 % | Nadprimér
Tabulka ¢. 3 — Kontrolni skupina vstupni test
Inivcéiily’ Divka | Chiapee Sledované schopnosti P(Z:CSL E;dﬁ primér | Procenta || Vysledek
L2 |3 4|5 |6]7]8|o
LN,6| vV 4131441414333 32 3,56 | 89 % | Nadpramer
NM.,5| v 21213 |1(4(3|2]|1]2 20 2,22 | 56 % | Pramér
AT,5| VvV 41414(4|14(4(4|14|4 36 4,00 | 100 % | Nadprimer
RB,6| vV 3(4(4|12(4[4|3(3]3 30 3,33 | 83 % | Nadprimér
AR,5| vV 11323 (3|2]2]|2 19 2,11 | 53% | Promer
M.N,, 6 v [3|3]4[3|4[|3[3[2|3 28 3,11 | 78 % | Nadpramer
V.F,5 v o [2|1|3]2(2|2]2]1]2 17 1,89 | 47 % | Primer
T.C.,5 v o [1]1]3]1]2]3]1]2]2 16 1,78 | 44 % | Pramér
JP,5 v [2|3]4(3(4|4|3|3]4 30 3,33 | 83 % | Nadpramer
R.V., 6 v o [1|1|3]1(3|2]2]1]1 15 1,67 | 42 % | Primer
MS., 5 v |2 41214141333 27 3,00 | 75 % | Nadprimer
F.V.,6 v 244344434 32 3,56 | 89 % | Nadprimér
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Tabulka €. 4 — Kontrolni skupina, test 2 (zdvérecny)

Inicidly, | b va | Chlapec Sledované schopnosti Pocetbodd | oo | Procenta | Vysledek
vek Ll 2|3 |45 |67 |8 o] cclkem
LN,6| vV 414141444433 34 3,78 | 94 % | Nadprimér
NM,5| v 21214121433 ]2]2 24 2,67 | 67% | Primer
AT.,5| VvV 414 1414|4|4/4|4|4 36 4,00 | 100 % | Nadpriamer
RB,6| vV 3(4(4(3(4(414]3]3 32 3,56 | 89 % | Nadprimer
AR,5| vV 1123234323 23 2,56 | 64% | Pramér
M.N,, 6 v |313|4]5|3[3|3[3]|2 29 3,22 | 81 % | Nadpramer
V.F.,5 v o [2|1]3[3[2|3]|2]1]2 19 2,11 | 53% | Pramér
T.C,5 v o |1]2|3]2|3]1|2]3]|2 19 2,11 | 53% | Pramer
JP.,5 v |3|4|4(3|4]|4]4]4|3 33 3,67 | 92 % | Nadprimér
R.V., 6 Vo124 ]2(|3]2]|2]2]|1 19 2,11 | 53% | Primer
M.S., 5 v |2|3|4(3|4|4]4]3|3 30 3,33 | 83 % | Nadpramer
F.V. 6 vV 244444444 34 3,78 | 94 % | Nadprimér
V nasledujicich grafech jsou zpracovany vysledky testu hudebnich schopnosti

experimentalni skupiny pied za¢dtkem experimentu (graf €. 2) a po jeho skonceni (graf €. 3).
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Graf ¢. 1 — Maximalni pocet bodti v testu hudebnich schopnosti
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Graf ¢. 2 — Experimentalni skupina vstupni test
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Graf ¢. 3 — Experimentalni skupina vystupni test
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Graf ¢. 4 — Kontrolni skupina vstupni test
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Graf ¢. 5 — Kontrolni skupina, test 2 (zavérecny)
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Pévecko-reprodukéni schopnosti

Z tabulky €. 1 vyplyva, Ze do vyzkumu vstupuji déti rozdilnych hudebnich schopnosti. Prvni
ukol prozrazuje, Ze Cista intonace neni v tomto véku u déti obvykla. Plny pocet bodi ziskalo
dévce navstévujici druhym rokem pévecky sbor a chlapec, ktery ve Skolce projevuje zajem
o hudbu, pfi¢emz doma neni jeho zdjem rozvijen. Jednobodové hodnoceni dostala divka,
kterd pfi testovani vykazovala velmi nerovnomérné vysledky-niz§i vzhledem ke svym
niz§im intelektovym vlastnostem a vysoké diky zietelnému rytmickému nadani. Druhé
jednobodové hodnoceni ziskal chlapec, ktery neni schopen intonovat, pficemz vysledky
z ostatnich schopnosti ma velmi uspokojivé. Piestoze se experiment zaméfoval na vokalni
interpretaci, jeho dopad na zlepSeni péveckych schopnosti nebyl vyrazny tak, jak by byl pfi

dlouhodobém piisobeni na rozvoj této schopnosti.

Podobny rozdil ve vysledcich méla i kontrolni skupina, a to ze stejnych divodu.

49



Citlivost pro hlasitost

Déti nemély vétsi problémy s rozeznanim potichu a nahlas zazpivané pisn¢€. Mensi schopnost
spravné pisnicku potichu nebo nahlas interpretovat vykazovaly déti, které jsou spiSe tiché
povahy. Tento rys se vlivem experimentu zlepsil, déti se béhem hry na indidny spontanné
projevovaly hlasité¢. Dal§im diivodem zlepSeni miize byt opakovani stejného testu a tim

1 pouceni se z pfedchozich zkuSenosti.

Kontrolni skupina vykazovala opét podobné zlepseni této schopnosti.

Citlivost pro vySku ténu
Déti snaze rozeznavaly vysoky a hluboky ton ve vyrazné vysokych nebo nizkych polohach,
tedy ve druhém a Ctvrtém taktu. Ocekavala jsem lepsi vysledky experimentalni skupiny po

skon¢eni experimentu, nicméng jisté zlepseni zde probéhlo.

U kontrolni skupiny se projevilo zlepSeni v zdvérecném testu oproti vstupnimu.

Citlivost pro metrickou pulsaci

Experimentalni skupina zvladla tento kol po skon¢eni experimentu splnit stoprocentné.

Kontrolni skupina vykazala velky posun ve zvladnuti. Obé skupiny se projevovaly vice

spontann¢ a radostnéji pti druhém zkouseni.

Citlivost pro ¢asovy rytmicky pribéh hudby

Tento nesnadny ukol vySel Iépe experimentalni skupiné, a to vyrazng.
Kontrolni skupina se v této schopnosti projevila v obou testech totoZné.

Zde se pravdépodobné projevil vliv didaktické pomicky, stejné jako jeji metodika

a motivace svétem indiant, ve kterém hraje rytmus dtlezitou roli.

Citlivost pro tonalni citéni

Tato schopnost se u déti prfedskolniho véku teprve zacina vyvijet, pro nékteré¢ deti proto
nebylo snadné chyby objevit. DneSni doba neumoziiuje détem kontakt se zpévem
v rodinném prostfedi, k mému piekvapeni asto nepoznaji ty nejznamé;jsi détské pisné jako
naptiklad Kocka leze dirou nebo Mali¢ka su. Experimentalni skupina vykézala jisty posun

v zavéreCném testu diky zahrnuti téchto jednoduchych pisni¢ek do experimentu.
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Kontrolni skupina splnila oba testy s totoznym vysledkem.

Pamét’ pro rytmus

Na tuto schopnost nemélo vliv vystaveni experimentalni skupiny ptisobeni moji didaktické
pomiicky. V testech provétujicich tuto schopnost méla lepsi vysledky kontrolni skupina, coz,
vefim, nebylo zplisobeno experimentem. Tti déti z experimentalni skupiny dosahly ve
vstupnim 1 zavéreCném testu plny pocet bodii. VSechny tii déti projevuji rytmické vlohy.

I tato skutecnost zamezuje skupiné jako celku sviij vysledek zlepsit.

Pamét’ pro melodii

Ukoly na procviteni melodické pamét se vyskytovaly b&hem experimentu napiiklad
v aktivité¢ nazvané Pocasi nebo Ozvéna. Vérim, Ze pfi delSim plisobeni na rozvoj této
vlastnosti Ize dosahnout lepsich vysledkt. Déti tyto aktivity prozivaly velmi radostné, coz
velmi podnitilo jejich motivaci a soustfedéni. Vice je zminéno v kapitole o vysledcich

experimentu.

Kontrolni skupina obdrzela stejné vysledky, jako skupina experimentalni.

Hudebni piedstavivost

Pomiicka a metodicky postup indidnského kmene Bubo-Bubo je koncipovéna predev§im na
rozvoj hudebni ptedstavivosti. V testu hudebnosti je tato schopnost zkoumana pomoci
rozpoznavani pisnicky pouze v jeji instrumentalni podobé¢. Sledovani déti pfi plnéni této
testové otazky pro mé bylo ze vSech nejzajimavéjsi. Vysledky experimentalni skupiny jsou
povzbudivé, nebot’ vykazuji lepsi vysledky nez skupina kontrolni. Znamena to tedy, Ze moje

didaktickd pomitcka pravdépodobné rozviji hudebni predstavivost déti a Ize ji takto uvadét.
Vyhodnoceni pedagogického experimentu

1. Pribéh aktivity Zpivajici barvy

Déti reagovaly pozitivné na indidnsky kostym, zajimaly je magnetky.

Déti hledaly intonac¢ni stupné na télové stupnice s nadSenim. Projevila se ptirozena touha po
pohybu, kterd byla nejvyraznéjsi pii zobrazovani horni oktavy, coZ jsou ruce ve vzpazeni.
Se stoupajici melodii stoupalo zaroven nadSeni z pohybu. Zaroven projevovaly radost

z pochopeni nové hry, kombinujici barvy, které znaji, a hudbu, kterou maji rady. Stoupajici
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a klesajici melodii se podatilo poznat a pohybové znazornit skoro vSem. Zpév mél potiebny
smér, ne ovSem ve vSech piipadech intonacni pfesnost. Dulezity byl hlasity projev, které¢ho

se dosahlo motivaci indidnskym tématem.

2. Prubéh aktivity Pozdrav

Pii vymysleni indianskych jmen jsme spoletné zminovali dobré vlastnosti kazdého
z kamaradu a posilovali tak pozitivni emociondlni pouta v kolektivu. Slova i melodii
pozdravu vymyslely déti, po kratkém rozhovoru, samy. Nacvik melodie, rytmu i slov
pozdravu prob¢hl velmi rychle. Déti se velmi snazily trefit se pfesné rukama mista na télové
stupnici. Vzhledem k n¢kolikerému opakovéni se jim tato dovednost dafila stale 1épe.

Nejvétsi uspéch mély reakce v podobé indianského poktiku a legracnich obliceji.

3. Priibéh aktivity Pisni¢ka indianskych déti

Déti zaujalo vypraveéni o indianskych détech a potésilo je, ze si taky rady hraji, jako ony
tady. Zacaly vyjmenovavat jejich oblibené hry, coz zabralo trochu vic Casu, nez jsem
planovala. Poté, co jsme pisni¢ku spole¢né n€kolikrat zazpivali, a tak si upevnili jeji novy
indiansky text, napodobovaly déti miij doprovod na télovou stupnici. Bylo patrné, ze pohyb
¢aste¢n¢ vedou i bez zrakové opory, pouze podle sluchu, a to smérem nahoru pii melodii
stoupajici a dolu behem melodie klesajici. Reakce déti nebyly zdaleka pfesné a pohotové,
déti vSak provadély ukony s hlubokym zdjmem a jejich spravné provedeni. Hra na rychlé
apomalé provedeni pfipominala zndmou détskou hru Hlava, ramena, kolena, palce

a zaznamenala soutézni nasazeni doprovazené hlasitymi pozitivnimi reakcemi.

4. Prubéh aktivity Hledani zpivajiciho bubnu

Aktivitu provazela motivovand potieba ztraceny buben najit a uspét v ukolech nutnych
k nalezeni cesty. Déti odpovidaly na otazky spolecné. Prvni ukol, tedy spravné urceni
opakujicich se tond, byl snadny pro vSechny. Radost z ispéchu podnitila chut’ k plnéni
dalSiho ukolu, ktery byl taktéz snadny. Tteti ukol splnily déti s vét§im zavahanim. Rychlejsi
z déti zareagovaly diiv a ostatni s jejich tsudkem bud souhlasily nebo nesouhlasily.
Pomalejsi déti ztracely o aktivitu zajem. Posledni tikol vyZzadoval od déti vEtsi zapojeni a po
sloZeni skladanky obrazku hledaného bubnu projevila radost celd skupina. Na nalezeny

skutecny buben (bonga) si postupné zahralo kazdé z déti.
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5. Priibéh aktivity Po stopach prérijnich zvirat

Déti zaujal exoticky vybér zvitat i spole¢né sdileni znalosti o nich v kruhu kolem ohné.
Projevily také zajem o konkrétni zvirata, coz mé potésilo, ale naplanovan jsem méla ndhodny
vybér. Slibila jsem jim tedy, ze v dal§im kole si budou moci ulovit svoje vybrané zvifatko.
Poté, co jsme zazpivali kazdy z intervalli spole¢né, zacalo samostatné plnéni tkolu — zpivani
intervalu z vybranych karticek. Prima ptsobila problémy skoro vSem détem. Napovéda ve
form¢ stejné barvy dvou karticek a poklepani dvakrat na stejné misto na télové stupnici
a moje vokalni interpretace vedly k pochopeni, Ze se jedna o tentyz opakujici se ton, zazpivat
jej se podatilo jen péti détem. Tato zkusenost mé vedla k zahrnuti tohoto problému i do jiné
aktivity. Presto, Ze jsem jiZ rozdala peticka, déti zlstaly sedét a kazdé z nich se snazilo splnit

alespoii jedno dalsi zvifte.

6. Prubéh aktivity Ozvéna

Béhem této Cinnosti jsem si u déti uvédomila jisty ndznak automatizace postupu na télové
stupnici. Po kratkych melodickych ukazkach jsem pfidala i jiné télesné pozice-cviky, které
déti napodobovaly. Vnesla jsem tim do aktivity vice hravosti a déti je potom samy vymyslely
a napodobovaly. Krom¢ rytmickych tryvka si tak procvicily orientaci v télnim schématu.

Hry na ozvény maji obecné tspéch, déti rady predvadéji, co umi.

7. Prubéh aktivity Pocasi

Déti s napétim vyckavaly melodii a nasledné zaujimaly pozice nélezici ptisluSnému typu
pocasi, které jsme nejprve nacvicili. Stoupajici a klesajici melodie jim necinila problém,
s vétrem a bouikou si z pocatku nevédély rady, postupné se vSak dokézaly soustiedit natolik,
ze pohybem odpovédély spravné na vSechny ¢tyii melodie. Emociondlni zaujeti déti bylo

znaéné, obzvlast’ vitr podnécoval k pestrym pohybovym reakcim.

8. Pribéh aktivity Spoleéné muzicirovani

Hudebni nastroje jsou pro déti velkym ldkadlem z nékolika divoda. Rady se projevuji
zvukové, Casto ¢im hlasitéji, tim lépe. Rady se projevuji rytmicky, k ¢emuzZ vyuzivaji
i nastroje melodické. Maji rady pisnicky a experimentuji s jejich instrumentilnim
doprovodem. Lakaji je hudebni nastroje, které jsou jim k dispozici ve Skolce. Doma je ve

vetsing piripadll nemaji zastoupeny tolika druhy. Nejvice si déti chtély vyzkousSet velky
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dfevény xylofon, bonga, foukaci harmoniku a zobcovou flétnu. Na kazdy z nastroji hraly

s velkym zaujetim a aktivitu jsme zakoncili spole¢nym pochodem po tfidé.

9. Priibéh aktivity PFeména v hudebni nastroj

Tato aktivita déti velmi zaujala. Necekaly, ze metalofon Ize rozebrat na jednotlivé ,,tony*
a Ze se jimi mohou samy stat. T¢Sily se, az kazdému z nich podam provazek s barevnym
kamenem a palicku, aby jej mohly rozeznit. Jeho zvuk neni zdaleka tak jasny, jako kdyz je
soucasti nastroje. Dé€ti proto musely poslouchat velmi pozorné. Ty z nich, kterym delsi
soustiedéni ¢ini potize, jsou zaméstnala jako indidna-dirigenta, tedy toho, ktery ukazuje na

magnetky na tabuli.

10. Pribéh aktivity Prani a podékovani

Béhem této lekce jsem se snazila zjistit, jak moc se déti szily s roli malych indianti a co si
pamatuji s uplynulych lekci. Déti napiiklad se zavienyma o¢ima vyjmenovavaly barvy na
indidnském kostymu a spravné pokladaly ruce na jednotliva lokaliza¢ni mista tonalnich
stupiil. Projevila se zde velmi dobrd pamét’ déti v predSkolnim véku. Pamatovaly si také
slova pisni¢ky o indianskych détech a indiansky pozdrav. Na konci této lekce si déti vzaly

pefticka ze spolec¢ného totemu a projevily zajem vyrobit z nich ¢elenku.
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Tabulka €. 5 — Vyhodnoceni pozorovani bodovou stupnici 4 az 0

Cislo aktivity
z experimentalni ¢asti
vyzkumu

Pozornost déti béhem
¢innosti

Kvalita provedeni
z hlediska rozvoje
hudebnich schopnosti

Emocionalni zaujeti

1. 4 2 3
2. 4 3 4
3. 3 2 4
4. 2 2 3
5. 4 2 4
6. 2 3 4
7. 4 3 3
8. 2 3 4
9. 2 1 3
10. 4 3 4
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Z.avér

Bakalatskéa prace se zamérovala na rozvoj hudebnosti u déti navstévujicich matetskou Skolu.
Teoreticka ¢ast uvedla podstatné rysy ditéte predskolniho véku a zakladni charakteristiku
jeho psychickych procesii. Pravé znalost ditéte pro mé¢ byla jednim z vychodisek pro
vypracovani metodiky ke svoji didaktické pomiicce. Dale jsem popsala hudebni schopnosti

a zminila jiz existujici metody jejich rozvoje.

V tvodu praktické ¢asti jsem vytycila cile, kterych bych chtéla dosdhnout a predstavila
vyzkumné metody. Dale jsem stanovila hypotézu tykajici se predpokladanych vysledkt

vyzkumu.

Béhem péti tydnll probihal experiment spocivajici v uplatnéni autorské didaktické pomucky
nazvané Indidnsky kmen Bubo-bubo pii hudebnich ¢innostech se skupinou dvanicti
predskolnich déti. Tyto déti jsem vybrala ze tfidy, ve které uc¢im, proto je velmi dobie znam.
Prevazujici pocet chlapci déaval tusit, Ze je potfeba vybrat téma, které by korespondovalo
s jejich ,,zivosti*. Indidni, jak se ukazalo, tuto Glohu splnili velmi dobie. Déti motivovalo
stat se soucasti indianského kmene a vykonavat ¢innosti pro né typické. Velmi mé potésilo,
ze zajem déti pretrvaval i po skonceni aktivit. Tento pfesah se projevoval napiiklad tim, ze
se déti oslovovaly indianskymi jmény, ale zvysila se i jejich potfeba obklopovat se hudbou.
Soucasti jejich béznych her se staly hudebni nastroje, pfi¢emz si samy organizovaly spole¢né
hrani. Déti skladaly magnetky podle libosti a zkouSely podle nich hrat na metalofon (Pfiloha
¢. 6). Naplnil se tak jeden z cilil této prace, a to uplatnéni motivaéni inspirace, kterou maji

déti radi v rozvoji hudebnosti.

Indiansky kostym podnécoval uplatnéni hudebni ptedstavivosti déti béhem kazdé z Cinnosti.
prostfednictvim vizudlnich vjemid. Na détech bylo patrné, Ze tuto souvislost pochopily
a ztotoznily se s ni. Lokalizovat mista nalezicich jednotlivym intona¢nim stupiitim dotykem
rukou se jim v pruabehu experimentu dafilo stale s vétsi jistotou a, coz je dulezité, snazily se
uspét. Vysledky pozorovani prokazaly velké emocionalni zaujeti. Schopnost soustiedéni
byla dle mého tsudku u téchto déti nadprimérna, prace byla o to pfinosnéjsi a smysluplnéjsi

také pro me.
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Porovnani vysledkt se skupinou, kterd nepodstoupila experiment a postupovala béznym
zpusobem vyuky v matetskych skolach, nepfinesly vyrazné rozdily v rozvoji jednotlivych
hudebnich schopnosti. Pfesto se ve tfidé Sovicek projevilo zfetelné zlepsSeni naptiklad
hudebni ptedstavivosti, coz pti¢itam svoji didaktické pomicce, kterd byla za timto ucelem
koncipovana. Uspéch, ktery bych zde rada uvedla jako stdZejni, spo&iva v obrovském
pozitivnim ohlasu na zptisob vyuky formou hry a hravych ¢innosti se zapojenim fantazie.
V¢étim, ze didaktickd pomicka Indiansky kmen Bubo-bubo piispéla u déti k podniceni jejich

z4jmu o hudbu a mize inspirovat pedagogy k uplatnéni této pomiicky ve vyuce.
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P¥ilohy

Ptiloha ¢. 1 — Individualni zdznamovy arch
Ptiloha ¢. 2 — Skupinovy arch

Ptiloha €. 3 — Indiansky kostym

Ptiloha ¢. 4 — Magnetky a detail magnetky
Ptiloha €. 5 — Spole¢ny totem

Ptiloha ¢. 6 — Hra déti s didaktickym materidlem

Ptiloha ¢. 7 — Zaznam pisnicky Malicka su
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Ptiloha ¢. 1 — Individualni zdznamovy arch

INDIVIDUALNI ZAZNAMOVY ARCH

Jméno ditéte:

Datum narozeni:

Datum zkouSeni:

HUDEBNI SCHOPNOST

VSTUPNI TEST
(ziskany pocet bodt)

ZAVERECNY TEST
(ziskany pocet bodt)

. Pévecko-reprodukéni schopnosti

. Citlivost pro hlasitost

. Citlivost pro vysku tont

. Citlivost pro metrickou pulsaci

. Citlivost pro ¢asovy rytmicky pribéh hudby

. Citlivost pro tonalni citéni

. Pamé&t’ pro rytmus

8.

Pamét’ pro melodii

9.

Hudebni predstavivost

SOUCET BODU
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Ptiloha €. 2 — Skupinovy arch

ZAZNAMOVY ARCH VYSLEDKU SKUPINY

Aktivita:
Datum:

Pocet déti:

PARAMETRY HODNOCENI BODOVE HODNOCENI

1. Pozornost déti béhem ¢innosti

2. Kvalita provedeni z hlediska rozvoje hudebnich schopnosti

3. Emociondlni zaujeti

Poznamky z pritbéhu hodiny:
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Ptiloha ¢. 3 — Indiansky kostym
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Ptiloha ¢. 4 — Magnetky a detail magnetky
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Ptiloha ¢. 5 — Spole¢ny totem
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Ptiloha ¢. 6 — Hra déti s didaktickym materidlem

Ptiloha €. 7 — Zaznam pisnicky Malicka su

asu

k

Mali¢
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