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1 UVOD

Krevni plazma je dulezitou slozkou lidské krve. Je soucasti mnoha 1€k,
které pomahaji zachraniovat nebo vylepSovat lidské zivoty. V soucasné dob¢ stale

pfetrvava nedostatek této vzacné a nenahraditelné tekutiny.

Bakalatskou praci na téma ,,Motivace pro darovani krevni plazmy* jsem si
vybrala proto, abych pfispéla ke zvySeni vSeobecnych znalosti o krevni plazmé,
a hlavné pobidla vefejnost k darcovstvi. Vyuzila jsem tam svou zkuSenost

z provadéni odbéra v plazmaferetickém centru.

Pro vypracovani bakalafské prace jsem provedla reSersi literatury
a dostupnych zdroji. Poznatky jsem ziskavala zknih, odbornych casopist,
odbornych ¢lankl a internetovych zdrojii. Knihy jsem vyhledavala ve Stfedoceské
védecké knihovné Kladno. Prostfednictvim internetu jsem pomoci fulltextového
vyhledéavace ziskala odborné knihy 1 odborné Casopisy. Pfinosem pro vypracovani
bakalaiské prace byly informace ziskané z internetového portdlu Ministerstva
zdravotnictvi CR (MZ CR), Statniho ustavu pro kontrolu 1é¢iv (SUKL),
zdravotnich pojiStoven a internetovych stanek jednotlivych plazmaferetickych

center.

Préace je rozdélena na Cast teoretickou a Cast praktickou. Teoreticka Cast
obsahuje 7 kapitol. Teorie je vénovana popisu faktort, které souvisi s vlastnostmi,
funkci a sloZenim lidské krve. Podrobnéji je popsana krevni plazma. Samostatné
kapitoly jsou vénovany historii darcovstvi, darovani krevni plazmy, je v nich
uveden piehled odbérovych mist, ktera ziskala v letognim roce povoleni od SUKL

a je zde popsana i motivace a ocefiovani darcu.

Pro praktickou cast jsem vytvofila dotaznik, ktery byl podkladem pro
kvantitavni vyzkum. Vyzkumu se zlcastnilo 77 respondentil, ktefi jiZ nejméné
jednou darovali krevni plazmu. Analyzou zjisténych dat jsem vyhodnotila hlavni
cil bakalarské prace, tedy zjistit, jaké jsou podnéty pro darovani krevni plazmy, a na

zaver doporucila navrhy na opatieni.



2 KREV

2.1 Vlastnosti krve

Krev €ini pfiblizn€ 6 % celkové hmotnosti téla, mame ji totiz okolo 5 litri.
Je to neprtihledna, dervena kapalina (Cihak, 1997). Krev je spojovacim &lankem
mezi zevnim prosttedim a bunikami tkédni. V organismu neni krev rovnomeérné
rozmisténa. V zilach, zejména v plicich a svalstvu, je ji nejvice. Bez vétsich potizi
snese lidsky organismus ztratu krve do 550 ml. Béhem né¢kolika hodin je chybéjici
krev doplnéna vyplavenim krvinek ze sleziny a tekutinou ztkani. Zivotu
nebezpecné jsou ztraty presahujici 1 500 ml krve. Pfi pomalém ubytku krve se
lidské télo zvladne vyporadat se ztratou az 2 500 ml krve. PfredevSim pfestupem
vody z tkani do krve a z krve do tkani je trvale regulovan celkovy objem krve. Voda
je vylu¢ovana ledvinami v ptipadé, kdy dochazi k nadbyte¢nému piivodu tekutin
a voda ptesahuje skladovaci moznosti tkani. I pfi znacném pfetizeni organismu
zajistuji tyto mechanismy pomérné dlouho nezménény objem krve (Dylevsky,

2019).

2.2 Funkce krve

Krev plni mnoho funkei a cirkuluje celym organizmem.

Transfuzni funkce: zahrnuje ptenos riznych latek mezi jednotlivymi organy
a celym télem. Krev predevsim transportuje dychaci plyny (oxid uhli€ity a kyslik),
ziviny (aminokyselin, gluko6zy...), jejich zplodiny, vitaminy, hormony a dalsi latky.

Krev se také ucastni na termoregulaci, tim ze transportuje teplo.

Obrannd, imunitni funkce: je zprosttedkovana plazmou a bilymi krvinkami.
Hemokoagulace, kterd zabranuje Sifeni Skodlivin vyvolédvajici zanét, se fadi mezi

obranou funkci krve.

Homeostaticka funkce: na uchovani svého volumu se podili krev tim, Ze je

zpisobila zastavit krvaceni (Rokyta, 2008).



2.3 SloZky krve

Vlastni krevni kapalinou je krevni plazma. Jsou v ni rozptylena krevni
téliska. Témito krevnimi télisky jsou bilé krvinky, cervené krvinky a krevni
desticky. 41-42 % u zen a 44-46 % u muza tvoii celkovy objem krevnich télisek
(Cihdk, 1997).



3 PLAZMA

Plazma je nazloutld a tekutd soucdst krve. Je slozena
z 90 % vody, anorganickych a organickych latek rozpuSténych ve vodé. 300
msom/l je hodnota, ktera udava osmolalitu krevni plazmy. PH plazmy se pohybuje
v hodnotach mezi 7,36-7,44. SloZeni krevni plazmy je za fyziologickych podminek
stalé 1 piesto, ze se plazma stale vymeéiuje s intersticidlni tekutinou (Rokyta, 2008).
V pribéhu 1 minuty se vymeéni vice nez 70 % plazmy. U dospé€lého ¢loveéka objem
plazmy ¢ini pfiblizn€ 5 % télesné hmotnosti, coz je okolo 2,8-3,5 1. Z celkové
extracelularni tekutiny je podil plazmy 25 %. Na vodu v plazmé ptipadd 91-

92 % a na rozpusténé latky 8-9 % (Trojan, 2003).
3.1 Organické latky v krevni plazmé

Ptedev§im je potfeba zminit bilkovinu, glukézu, mocovinu a dalsi latky
z organické soucasti krve. Tyto latky jsou ve vodé nerozpustné, vazané na proteiny
(napft. lipidy) a jsou transportovany krvi. V jatrech vznika dillezita organicka latka
rozpadem aminokyselin. Tato latka se nazyvd mocovina, kterd se dale vylucuje
ledvinami. Osmoticky tlak plazmy se zvysi, kdyZ u nékteré z téchto latek dojde ke

zvyseni koncentrace (Rokyta, 2008).
Vyznamné plazmatické proteiny:
Albumin:

V lidské plazmé je albumin hlavnim proteinem. Ma elipsoidni tvar
a predstavuje v plazmé ptiblizné€ 60 % (Murray, 2002). Albuminy se tvofi v jatrech
(4,8 %). Molekula albuminu mé velmi malou molekulovou hmotnost v porovnani
s ostatnimi molekulami, diky tomu dobfe vaze vodu. Pfi poklesu albuminu
v plazm¢ dochazi k otokiim, kdy voda za¢ne unikat pies st€nu kapilary, kterd je
vétsinou pro bilkoviny nepropustnd, do tkan€. Pienaseci 1ékli, enzymu a kovi jsou
praveé albuminy. Nékteré hormony (hormony S§titné zlazy, pohlavni hormony),

predevsim ty, které se musi udrzet déle v pohybu, jsou vazané na albuminy. V krvi
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se udrzuje stald hladina hormont, protoze kviili své ndvaznosti na albuminy

nedochazi k rychlému vylouceni ledvinami (Dylevsky, 2019).
Globulin:

Lymfatické tkané jsou specializované buniky obranného systému organismu
a jejich produktem jsou globuliny (2,8 %). Imunoglobuliny jsou nejvyznamngjsi
z hlediska obrannych funkci. Pfi proniknuti nékterych Skodlivych latek do
organismu zacinaji pusobit imunoglobuliny. Jsou to nositelé protilatek, které jsou
schopné nékteré tyto Skodlivé latky znicit (Dylevsky, 2019). Mnozstvi
imunoglobulini se pfi infekéni chorobé zvysuje. Rozd¢€luji se do 5 tiid: IgA, IgE,

IgD, IgM a IgG (Murray, 2002).
Fibrogen:

V jatrech podobné jako albuminy vznikaji fibrinogeny (0,03 %). V krvi se
pfi poranéni cév uvoliiuji enzymy. U¢inkem téchto enzymil se vytvoii vlaknity

fibrom z fibrinogenu, ktery poruSenou cévni sténu ucpe.

Mezi dalsi organické latky v plazmé patii cukry, zlu¢ova barviva, hormony,
vitaminy, tuky a latky tukové povahy. Koncentrace glukozy je 4,4-5,5 mmol/l.
Glykémie je hladina cukru v krvi. Pfi nizké glykémii se zjater uvolni cukr
a hodnota glykémie se zvySi. Pfi vysoké glykémii se v podobé glykogenu
(sloZzeného cukru) cukr uloZzi v jatrech. Glykogen je schopny cukr okamzité uvolnit

a pusobi tak jako rezervoar (Dylevsky, 2019).
3.2 Anorganické ldatky v krevni plazmé

PredevS§im ionty jsou jako krevni elektrolyty obsaZzeny v krevni plazmé.
Prestoze tvoii pouze 1 % vSech latek v plazmé, jsou dilezité pro osmoticky tlak,
pH a objem. Chloridovy aniont a sodny kationt jsou nejvyznamnéjSimi
osmotickymi ionty. lonty, které se vyskytuji volné nebo nejCastéji vazané na
bilkoviny, napt. vapenaté, hydrogenuhli¢itanové, draselné, hotecnaté, jod, sulfaty

a fosfaty, méd’ a Zelezo, plni neméné dilezité funkce (Rokyta, 2008).
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Obrazek ¢. 1: Slozeni krve a plazmy

KREV
475 Cervenych krvinsk PLAZMA
- 90% vody
130 biych krvinek
& % plazmatickych bikavin
57% plazmy - F% mineralnich latek

Zdroj: Sdruzeni pro plazmaferézu, 2021.
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4 HISTORIE DARCOVSTI

Hlavni zminky z vice neZ stoleté historie darcovstvi jsou uvedeny v piehledné tabulce.

Tabulka ¢. 1: Historie darcovstvi

Rok Historie

1914 Moznost provadét nepiimé transfize. Objeveni citranu

sodného. Tato latka zabranuje krevnimu srazeni — A. Hustin

1916 Skladovani krve po odbéru bylo umoznéno kombinaci

glukoézy s citronanem sodnym i né€kolik dni — Rous

1939 Suseni krevni plazmy zavedeno v USA. Ke sniZzeni ztrat
ranénych pfispélo béhem druhé svétové valky navySeni

pfevodl krevni plazmy a krve v armadé

1940 Harwardsky profesor E. Cohn — vyvinuti etanolové
frakcionace bilkovin krevni plazmy, umoznéno klinické

vyuZziti gamaglubinu, albuminu, fibrogenu a izolace

1941 Proti rozvinuti Soku pfi Gtoku na Pearl Harbor byly obéti

1éCeny albuminem

1948 Byla u nas zaloZena transfuzni sluzba

1950 Misto zatim pouZivanych sklenénych lahvi s pryZovymi
zatkami se zacaly pouzivat plastové vaky na odbéry plazmy

a krve (Carl Walter a W. P. Murphy)
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1954-1958 K Ié¢bé nekterych onemocnéni se zacaly pouzivat produkty
z krevni plazmy

1960 Uskuteénéna prvni 1é¢ba plazmaferézou (A. Solomon aj.
L. Fahey)

1962 Prvni koncentrat faktoru VII pro 1é€bu hemofilie

1964 K ziskani krevni plazmy pro frakcionaci pfedstavena
plazmaferéza

1967 Anti-RhD imunoglobulin pro prevenci rozvoje anti-D
protilatek u Zen, které jsou RHD negativni, ale jejich dité je
RhD pozitivni

1968 Od firmy Baxter k 1é¢bé hemofilie vyroben prvni koncentrat

faktoru VIII

70. 1éta min. stol.

Rozvoj aferektickych odbéri a tranfuziologie

1971 U darct krve probéhlo prvni testovani povrchového antigenu
hepatitidy B v USA
1982 S omezenim ptenosu krvi penosnych infekei vyvinut prvni
koagulacni faktor VII
80. léta Zavadéni novych screeningovych vySetfeni

minulého stoleti
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pol. 80. let Zacala se povinn¢ testovat na nepiitomnost znamek infekce

minulého stoleti | HAV, HIV, HVC, HBV, Pravo B19 plazma k frakcionaci

1985 Zaveden do rutinni transfizni praxe prvni screeningovy test
pro zjisténi viru HIV

1988 Prvni monoklondlni technikou provadéno osetfeni a
chemické ¢isténi krevnich derivata faktoru VIII (Baxter)

1989 Prvni rekombinantni koagulacni faktory

1990 Prob¢hlo prvni testovani protilatek proti hepatitidé C

1992 Rutinni testovani protilatek proti hepatitidé C, testovani anti-
HIV-1 a anti-HIV-2, registrovany pod obchodnim nazvem
Recombinate prvni rekombinantni FVIII

1993 Karrym Banks Mullis ziskal za metodu PCR Nobelovu cenu

1996 U dérct krve probihalo testovani antigenu ph24 HIV

1999 U zpracovatell krevni plazmy NAT testovani na HIV a HCV

2003 Bez lidskych nebo zvifecich bilkovin prob&hl Advate prvni
rekombinantni FVIII

Zdroj: Jilkova, 2009, Penka, 2012, Rehaéek, 2013, zpracovani vlastni.

15




5 DAROVANI KREVNI PLAZMY

5.1 Plazmaferéza

Plazmaferéza je pojem, ktery oznacuje selektivni odbér plazmy. Nazev
»plazmaferéza“ 1ze vyvodit z feckého slova ,,apheresis®, jez znamena odnéti. Odbér
probiha od pacienta nebo od darce. VSechny ostatni slozky krve (erytrocyty,
trombocyty a leukocyty) jsou vraceny (Navratil, 1987). Vyhodou plazmaferézy je
moznost odbéru velkého mnozstvi krevni plazmy béhem jednoho odbéru na rozdil
od plné krve, protoze se darci vrati ervené krvinky. Lidské t€lo je schopné doplnit
plazmu rychleji nez Cervené krvinky, proto 1ze darovat ¢astéji plazmu nez plnou

krev (Veldhuizen a van Dongen, 2013).

Zamérem plazmaferézy muize byt:
- ziskani plazmy od dérce, ktery je zdravy a daruje dobrovolné,
- ziskani plazmy od darce, ktery je imunizovany (uméle i pfirozen¢),

- lécebny odbér plazmy u nékterych nemocnych (Navratil, 1987).

5.2 Historie plazmaferézy

V roce 1914 poprveé pouzil Abel a spol. termin ,,plazmaferéza®. U nékolika
pokusnych pst, kterym udé€lali nefrektomii, se pokusili odstranit ¢ast plazmy
a podafilo se jim tak docasné zlepSit jejich zdravotni stav. Odebranou krev
s ptidavkem hirudinu centrifugovali v lahvi a odebrali plazmu. Psim vratili
erytrocyty resuspendované ve fyziologickém roztoku. DoSlo k podstatnému
zlepSeni klinického stavu u pokusnych zvitat, kterd ptezivala déle. Od té doby
uplynulo piiblizné 40 let, nez byla do klinického pouzivani plazmaferéza zavedena

(Navratil, 1987).

Plazmaferéza se donedavna provadeéla tzv. klasickym (ru¢nim) zptisobem.
Plazma byla ziskana z 500-1 000 ml odebrané krve, zbytek krve byl vracen
nemocnému. O rozpracovani této metodiky se v CSSR zaslouzili slovensti

pracovnici — Smalik a spol. Technické komplikace pfinasel fakt, e nemocny
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obvykle lezel jinde, nez se plazma ziskavala. Tato metoda byla Casové velmi
naro¢na. Barland a Wenz (1981) odhaduji, Ze za 4-5 hodin prace byl ziskan 1 litr
plazmy. Pfi této metod¢ jsou mozné komplikace, jako napiiklad infekce. Zacatek
pouzivani pristrojovych metod byl zaznamenén jako velky obrat. Koncem
Sedesatych let byly do klinického pouziti zafazeny separatory krevnich télisek.
Zacatkem sedmdesatych let byl v Bratislavé pouZzivan prvni separator americké
firmy IBM. Ten byl povazovan za nejmoderné¢jsi kontinualni pratokovy separator.
Separatory maji velkou vykonnost, a umoziuji tak rychlé rozsifeni terapeutické
plazmaferézy. Vzhledem k vyuivani materidlu na jedno pouziti a uzavienému
systému je zaména vracenych soucasti krve nebo prenos infekce prakticky
vyloucena. Na svété rychle stoupd pocet separatorti. V Hradci Kralové zahdjila r.
1984 ¢innost prvni jednotka pro intenzivni cytaferézu. Na tomto pracovisti pracuji

dva separatory soucasn¢ (Navratil, 1987).

5.3 Princip separace plazmy centrifugaci

Separatory funguji na stejném principu jako ru¢ni separace krevni plazmy.
Princip je zaloZen na centrifugaci. Je mozné krevni soucasti rozd¢lit centrifugaci,
vhledem k jejich odlisné specifické hmotnosti. Separatory na rozdil od rucni
separace, pfi které se mohl najednou zpracovat maximalné 1 litr krve, postupnym
protékanim krve, pfi kterém se plazma postupné oddéluje a zbytek krve vraci,

muzou zpracovat az 10 litrd krve a vic (Navratil, 1987).

5.4 Doporucené chovani pro darce

Darci je doporuceno 24 hodin pied odbérem zvysit pfijem tekutin na
piiblizné 3 litry. Alkohol a kofeinové napoje je vhodné vynechat. Pti odbéru krevni
plazmy darce nesmi jist nebo mit v Gstech zZvykacku. Béhem 12 hodin po odbéru
by darce nemél vykondvat Zadny néaroCny sport nebo profesi (fidi¢ hromadné

dopravy, horolezectvi atd...) (Kasparova a Burdova, 2009).
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5.5 Doporucena strava pied odbérem

Strava by m¢la byt vyvazena a neméla by byt tu¢nd, nebot’ pifi piijmu
tuéného jidla dochazi k ovlivnéni kvality odebrané plazmy (Kasparova a Burdova,
2009). Nevhodné potraviny pred odbérem jsou tucnd masa, smazené jidlo, mlécné
vyrobky, nékteré bramborové potraviny (hranolky, brambordky apod...), vajicka,
tucné ¢i zahusténé polévky a omacky, salaty s majonézou, sladkosti (dorty apod...),

tuéné ryby apod... Je vhodné po odbéru doplnit bilkoviny (Cara Plasma, 2021).

5.6 Kritéria pro p¥ijeti darci

Kritéria jsou fizena Vyhlaskou o lidské krvi ¢. 143/2008 Sb., o stanoveni
blizsich pozadavkill pro zjisténi jakosti a bezpec¢nosti lidské krve a jejich slozek.
Tato vyhlaska je v souladu s doporu¢enim Rady Evropy. (MV CR, 2021). Darce
musi spliiovat nékolik podminek: télesnd hmotnost >50 kg, vék 18-65 let, bez
zavaznych chronickych nemoci, hemoglobin u muzi >135 g/l a u Zen >125 g/l,
systolicky krevni tlak <180 mm Hg a diastolicky krevni tlak <100 mm Hg,
pravidelny rytmus, pulzova frekvence 50-100/min. V anamnéze je nutnd absence
retence tekutin, krvacivych epizod, epilepsie, Zilni trombozy a trombofilnich stavi.
Kvalitni Zilni pfistup je vyhodou. Darce nesmi mit znadmky atopického exému ani
zadné jiné znamky koZniho onemocnéni v misté¢ venepunkce. Je nezbytné nutné,
aby nebyla mezi darcem a zdravotnickym persondlem jazykovéa bariéra. Pokud neni
mozné navazat spolehlivy kontakt, darce neni pfijat. Cizinci musi mit platné
zdravotni pojisténi a povoleni k dlouhodobému pobytu v CR. Hladina
plazmatickych bilkovin by u darce plazmy neméla klesnout pod 60 g/1. Je nezbytné
tuto hladinu minimalné jednou ro¢né sledovat. Darce musi byt afebrilni a nesmi
uzivat drogy. Nékteré 1€ky se pred odbérem nesmi uzivat, 1ékat dle uziti 1€ku urdi,
zda bude darce vytazen trvale ¢i pouze docasné. Trvalé bydlisté darce musi byt do

200 km od plazmacentra (Penka, 2012).
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5.7 Kritéria pro vylouceni ddrce

Dérci mohou byt vylouceni docasné nebo trvale, pokud nespliuji podminky

pro piijeti k darovani.

Docasné jsou vylouceni darci naptiklad pti riziku transfuzi prenosného
infekéniho onemocnéni (chirurgicky vykon, endoskopické vysetieni, piercing nebo
tetovani atd...) — vylouceni na 6 mésict, infekce (syfilis, tuberkul6za) — vylouceni
na 2 roky od vyléceni, (chifipka) — vylouceni na 2 tydny od vyléceni, ockovani
(oslabené bakterie a viry) — vylouceni na 4 tydny, téhotenstvi — vylouceni od
ukonceni téhotenstvi ¢i porodu na 6 mésicti, darovani neni vhodné v obdobi laktace,

uzivani nékterych 1ékl, malé chirurgické vykony, apod...

Trvale jsou vylouceni darci naptiklad pifi zadvazném chronickém
onemocnéni  (imunitni,  gastrointesticidlni, hematologicky...), infekénim
onemocnéni (hepatitida C, B...), koagulopatiei v anamnéze, DM léCenym
inzulinem, zhoubném onemocnéni, abtzusu drog... (Penka, 2012). Trvale
vylouéeni musi byt rovnéz muzi srizikovym chovanim (homosexualita,

prostituce...) (Kasparovéa a Burdova, 2009).

5.8 Intervaly mezi darovanim plazmy

Mezi darovanim krevni plazmy musi byt minimalni interval 14 dni.
V pribéhu 12 mésict nesmi celkovy objem plazmy ptesdhnout 25 litri (bez
protisrazlivého roztoku). Pokud pfi darovani krevni plazmy dojde k selhani navratu
a nejsou darci vraceny cervené krvinky, pocitd se tento odbér jako odbér plné krve

(Masopust, Bohongk, Rehacek a Turek, 2019).

5.9 Postup pied a béhem odbéru

Darce, ktery ptichazi na odbér do plazmacentra, nejdiive vejde k sestram na
recepci (Kasparova a Burdova, 2009). Dozvida se nékolik informaci, jak odbér
probiha, o vySetteni, které musi podstoupit, a o svém pravu kdykoliv odbér ukoncit.

Na vétSiné transfiznich oddéleni déarce dostane pisemné pouceni, kde se dozvi
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vSechny vyse uvedené informace (Penka, 2012). Zdravotni sestra na recepci se
darce zepta na jeho vek a zdravotni stav, poté zkontroluje periferni zily, zdali jsou
vhodné k odbéru. Darce musi pied kazdym odbérem vyplnit dotaznik, ktery se
vénuje predevSim jeho zdravotnim stavem (Kasparova a Burdova, 2009). Pri
vyplnovani dotazniku darce svym podpisem potvrzuje pravdivost uvedenych udaji
o svém zdravotnim stavu a Uplnost téchto udaji (Penka, 2012). Po vyplnéni
dotazniku ho darce odevzda sestiickam spolu s ob¢anskym prikazem pro kontrolu
osobnich udaji. Poté sestiicky zapiSou osobni udaje do centralni datab4ze a pomoci
webkamery darce vyfoti. Darci jsou na recepci zméfeny fyziologické funkce a je
zvéazen. Nasledné si 1ékai zavola darce do ordinace, kde zhodnoti, zda je zptsobily
k odbéru. Pokud I¢kat urci, ze darce neni schopen odbéru, mize ho docasné nebo
trvale vyloucit, dle zdvaznosti shledané piekdzky v schopnosti odbéru. V piipade,
kdy 1€kat urci, ze je darce schopen odbéru, pocita¢ vytiskne Stitky a vygeneruje
odbérové &islo. Stitky slouzi k oznageni lihve s odebranou plazmou jednotlivych
darct a vzorkl krve. Darce dostane prichodovy list s odbérovym cislem, fotkou
a identifikaénimi udaji, se kterym pfichazi na sal. Na odbérovém sale zdravotni
sestra provede venepunkci specialni jehlou na odbér krevni plazmy. Béhem
kazdého odbéru jsou darci provedeny testy na infekéni hepatitidu typu B a C, syfilis,
HIV akrevni obraz, ktery se hned vyhodnoti. Na separator s nainstalovanym
jednorazovym sterilnim setem se pfipoji darce. Prvni faze je odbérova. Krev se
pomoci separatoru odebird do tzv. zvonu. Plazma se ve zvonu oddé€luje pomoci
centrifugace a odtékd do specidlni lahve. Po dokonceni odbéru plazmy se
centrifugace zastavi. Poté nastdva navratova faze, kdy se darci zpét do stejné Zily
vraci zbyly koncentrat krevnich ¢astic. Dané mnozstvi odebirané plazmy se odebere
v nékolika vyse popsanych fazich. Pti kazdém navratu se vraci ¢ast fyziologického
roztoku. Odebrand plazma v lahvi je ihned po odbéru otestovana a Sokové
zmrazena. Plazma je do frakcionacniho zdvodu vydana poté, co jsou znamé

vysledky (Kasparové a Burdova, 2009).
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5.10 Frakcionace plazmy

Vyrobu krevnich derivati neboli surovinu pro dalsi zpracovani predstavuje
plazma pro frakcionaci. Evropskym Iékopisem se udavaji parametry jakosti plazmy.
Je potfeba vénovat celému procesu predepsanou péci, aby byla dosazena co nejvetsi
bezpecnost a kvalita pti vyrobé plazmy. Tento proces zacina pii odbéru plazmy
a konci, kdyz je pacientovi podan 1éCivy piipravek. Transparentnost celého procesu
vyroby je jeden z hlavnich néarokii pro dosazeni vysoké bezpecCnosti a kvality.
Informace zapisované béhem celého procesu o kazdé zpracované jednotce plazmy
musi byt dohledatelné nejen v prib¢ehu, ale dale nejméné 30 let pro ptipad pozdnich
komplikaci. Vice nez 700 rozdilnych proteinti je obsaZzenych v lidské plazmé. Mezi
tyto proteiny patii fibrogen, koagula¢ni faktory, albumin, imunoglobulin a jiné.
Frakcionace je proces, kterym lze ziskat jednotlivé bilkovinné frakce z lidské

krevni plazmy (Penka, 2012).

5.11 Historie a frakcionace

Vroce 1888 byly poprvé ziskané proteiny zlidské krevni plazmy
némeckym védcem Hofmeistrem popsany v odborné literatufe. Za pouZiti siranu
amonného separoval Hofmeister z krve bilkovinné frakce, které nazval globuliny
a albuminy. Principy, které byly pouZivany v devatenactém stoleti, se ve svém
principu pouZzivaji dodnes. Jedna se o diferencidlni precipitace a nasledné separace
bilkovinnych frakci. Vyrobni metodu, kterou lze plazmu rozdélit na jednotlivé
bilkovinné frakce, vyvinul chemik Edwin J. Cohn na Harvardové univerzité
v Bostonu v priibéhu druhé svétové valky. Tato metoda nazyvand také jako
Cohnova ¢i chladova ethanolova frakcionace je dodnes pouZzivana v procesu vyroby
krevnich derivatt. Pfi separaci bilkovinnych frakci Cohnova frakcionace vyuziva
vzestupné koncentrace ethanolu od 0 % do 40 %, pH klesa od neutralnich hodnot
(7,0) k hodnotam kyselym (4,8), pti teploté¢ 3-5°C. Pfi rizném iontovém napéti
arizném pH jednotlivé bilkovinné frakce precipituji a jsou koncentrovany
a odstraniovany z plazmy. Albumin je finalni precipitat. Jedna z mnoha metod
modifikaci Cohnovy frakcionace byla metoda, kdy Kistler a Nitschman dodali

filtraci a centrifugaci a pouZili pfi frakcionaci mensi pocet frakcionacnich postupd.
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Iontovd chromatografie je nejcerstvéj$i metodou purifikace jednotlivych
bilkovinnych frakci, jez v osmdesatych letech minulého stoleti ptivodni Cohnovu
frakcionaci rozsitila, a je rovnéz rutinné¢ pouzivana pii vyrobé krevnich derivati.
AmeriCanka Judit Poolova objevila vroce 1964 moznost ziskani pomalym
rozpousténim plazmy pfi teploté t€sn€ nad bodem mrazu, kryoprecipitat. Dtlezitym
1ékem na krvaceni pro lidi trpici hemofilii A se stal kroprecipitat, ktery obsahuje
vysoké mnozstvi faktoru VIII. V prvni fazi jsou ziskavany koagulacni faktory
z plazmy. Pfirozené inhibitory koagulace jsou izolovany pomoci dalsi frakcionace.
Pro ziskéani koncentratu plazminogenu lze pouzit plazmu, ktera zistala po separaci
inhibitori a po separaci koagula¢nich faktord. Vysledkem ptfedchozich fazi
frakcionace je frakce II a III. Frakci II a III Ize 25% etanolovou precipitaci ziskat
imunoglobiny. Ty mohou byt jak nespecifické pro intravendzni pouziti, nebo
specifické k pouziti zejména k subkutanni ¢i intramuskularni aplikaci. Jako
koncovy produkt celého procesu frakcionace Ize ziskat albumin 40% ethanolovou
precipitaci z frakce V. Molekuly albuminu jsou pfedstaveny v nejvyssi koncentraci

ze vSech bilkovinnych sloZek obsazenych v plazmé (Penka, 2012).

5.12 Krevni derivaty vyrobené z plazmy

Koncentraty imunoglobulinu, tkdnového lepidla, pfirozenych inhibitor
koagulace, albuminu a koagulacnich faktori jsou krevnimi derivaty. Jsou fazeny
mezi 1éCivé hromadné vyrabéné pripravky, které jsou komeréné vyrabény ze smési
plazmy od nékolika osob ve frakciona¢nich centrech. Z lidské plazmy vyrobené
krevni derivaty jsou metodou inaktivace patogenli povinné osetfovany a z hlediska
transfuzni pfipravky. Béhem pravidelného 1é€eni pacientii krevnimi derivaty, které
jsou vyrobené z lidské plazmy, je nutné u pacientli zvazit vhodné ockovani
(hepatitida B a A). Cislo $arze a nizev ptipravku musi byt pii kazdé aplikaci
krevniho derivatu zaregistrovano pro ptipad zpétného pfifazeni ¢isla pouzité Sarze
k pacientovi. Je nezbytné nutné pfed zahdjeni 1¢cby krevnimi derivaty zjistit mozné

projevy precitlivélosti na dané 1é¢ivo (Penka, 2012).
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Z plazmy se vyrab¢ji nekteré zivotné dilezité 1éky jako napf-.:

Léky pusobici na jiném principu nez antibiotika proti bakteriim -

Pentaglobin.

Léky pusobici jako ndhrada téméf celého bilkovinného spektra krevni

plazmy — Biseko.

Léky, které maji jako hlavni ucinek udrzovani onkotického tlaku

— Albiomin.
Léky pouzivané proti onemocnéni pasovy opar a plané nestovice — Varitect.

Léky, které se pouzivaji na krvacivé onemocnéni a obsahuji koagulacni

faktor VIII — Haemocitin.
Léky obsahujici protilatky proti cytomegaloviru — Cytotec.

Extrakt zlidské krve, ze kterého jsou protilatky zaméfeny na Siroké

spektrum virti a bakterii — Intratec.

Léky, které se pouzivaji po transplantaci jater po prodélané Zloutence typu

B — Zutectra.

Léky, které se podavaji pii podezieni, Ze by se clovék mohl nakazit

Zloutenkou typu B — NeoHepatect.

(Cara Plasma, 2021)

5.13 Plazmatické transfuzni pripravky

Ptedevsim funkce ptirozenych inhibitori koagulace a koagulac¢nich faktorii

je cilem zachovani pfi piipravé plazmatickych transfuznich ptipravki. Tyto funkce

predstavuji 1éebnou slozku pfi transfuzi. Mohou byt ziskdny pifi odbéru

plazmaferézou, z odbéru plné krve nebo jako vedlejsi produkty pii erytrocytaferéze

nebo trombocytaferéze. Od dokonceni procesu aferézy musi byt proces Sokového

zmrazeni aferetické plazmy zahijen do 6 hodin. Po dobu 36 mésict je plazma
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skladovana pfi teploté -25°C a nizsi a po dobu 3 mésict je plazma skladovéna pfi
teploté -18°C az -25°C. Teplota pfi skladovani plazmy musi byt kontinualné
monitorovana. I béhem validované piepravy musi byt dodrzena skladovaci teplota.
V pribéhu rozmrazeni plazmy nebo zpracovani nesmi vak s plazmatickym
ptipravkem vykazovat nadmérné zbarveni, prosdknuti v jakékoliv casti vaku,
zakaleni nebo viditelné srazeniny. Plazma pro klinickou potfebu mize byt pouzita
pouze se splnénym intervalem karantény. V systétmu ABO musi byt pii podani
kompatibilni. RhD krevni skupinu neni potieba respektovat. Sokové zmrazena
plazma ziskana aferézou nebo oddélenim od plné krve se nazyva plazma Cerstva
zmrazena (FFP). Tato plazma obsahuje koagula¢ni faktory i pfirozené inhibitory
koagulace, imunoglobuliny a albumin, které jsou v koncentraci minimaln¢ 70
mezinarodnich jednotek faktoru VIII na mililitr, coZ je bézné u zdravych osob.
Vyssi nez 50 g/l je obsah celkové bilkoviny. Antikoagulac¢ni roztok, ktery je
pouzivany pti odbéru aferézou ¢i odbéru plné krve, je obsazen v plazmé¢. Z jednotky
Cerstvé, zmrazené plazmy, kterd je po odstranéni kryoprecipititu a po splnéni
karantény propusténa pro klinické pouziti, zlstava ta Cast plazmy, kterou
predstavuje plazma bez kryoproteinu. Kryoprotein prezentuje slozku plazmy
pfipravenou pii nizké teploté precipitaci bilkovin béhem tani ze zmrazeného stavu,
naslednou centrifugaci a resuspenzi precipitovanych bilkovin v malém mnozstvi
plazmy (30-40 ml). Obsahuje vice nez 140 mg fibrogenu na jednotku a minimalné
70 TU faktoru VIII na mililitr. Od darce se odeberou vzorky po uplynuti alespon
takového Casu, behem kterého dochazi v ptipad€ nakazeni u zdraveé osoby ke zméné
vysledku z negativniho na pozitivni. Tento ¢asovy interval je minimaln€ 6 mésict,
pokud jsou sérologické testy na zjisténi znamek BHV, HCV a HIV realizovany
opakované. Vysledky zejména na HBV, HIV 1 a2 a HCV se hodnoti pfi propusténi
transfuznich plazmatickych ptipravku ke klinickému pouziti. Casovy interval
6 m&sici miize byt zkracen v piipadé, ze jsou darci testovani molekularné
biologickymi metodami. Karanténa definuje dobu mezi prvnim a druhym
vySetfenim dérce. Klinicka plazma oznacuje takovou plazmu, ktera je po uplynuti

karantény kvalifikovanou osobou propusténa pro klinické pouziti (Penka, 2012).
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5.14 Potieba plazmy

Poptavka po nenahraditelné plazmé nejen u nas, ale i v zahrani¢i kazdoro¢né
stoupa, proto je velmi dulezité, aby vefejnost plazmu darovala. Pro evropské

pacienty se musi témét polovina plazmy dovazet ze zahranici.

V Ceské republice mezi lety 2015 a 2017 stoupla spotieba albuminu
021 %z1429351 na 1728453 kilogramii a spotieba imunoglobulinu
0 17,85 % z 375 036 na 442 016 kilogramii. Darcovska centra se v souasné dobé
setkavaji s nedostatkem prvodarct, kteti dovrsili véku 18 let, kdy se mohou stat
darci krevni plazmy. V Ceské republice klesl pocet narozenych déti vice nez
o tietinu. V Ceské republice pravidelné daruje cca 120 tisic darcti (Zdravotnicky

denik, 2019).

5.15 Rizika pro darce krevni plazmy

Dareci pti odbéru krevni plazmy nehrozi Zadné nebezpeci prenosu nakazy.
Na odbér plazmy se v odbérovych centrech pouzivaji jednordzové pomicky,
persondl pracuje za prisnych hygienickych podminek, pouzivd jednorazové
rukavice a misto vpichu je peclivé zdesinfikovdno. V nepatrném mnoZstvi se
u darch mohou vyskytovat rizika. Nasledkem kratkodobého ¢i nedostatecného
stlateni mista nebo nevhodného vpichu se mize v misté vpichu vyskytnout
hematom. Dérci s nizkym piijmem tekutin, hladovéjici darci nebo darci, kteti pred
darovanim podstoupili velkou fyzickou zatéZ, mohou pocitovat vétsi tnavu,
celkovou nevolnost nebo bolest hlavy. Zmény krevniho tlaku béhem odbéru mohou
zpisobit mdloby. Kvili zménam mnozstvi vapniku v krvi muize dochazet
k mravenceni nebo k drobnym zaSkublim. V takové situaci je potfeba upravit
rychlost odbéru nebo dodat télu vapnik, aby nedoslo k vétsim kiecim (Fakultni

nemocnice Ostrava, 2009).

25



5.16 Riziko pro p¥ijemce

Diilezitym faktorem v bezpecnosti transfize je laboratorni vysetieni a vybér
vhodnych darcti krve a krevnich slozek. Mize se ale stat, ze i1 pies diukladné
vybirdni darct a laboratorniho testovani, je darce nakazen néjakym onemocnénim,
ale laboratorni testy jsou zatim negativni. V takovém vyjimecném piipadé mize byt
piijemce nakazen zloutenkou typu B, C, virem HIV ¢i syfilitidou. Béhem nebo po
podani krve ¢i krevnich slozek miize dojit k nezddoucim reakcim. Transfuze je
okamzité zruSena i prerusend, pokud se béhem ni vyskytnou jakékoliv nezadouci

reakce (Turek, Masopust a Rehacek., 2010).
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6 ODBEROVA ZARIZENI

Darcovska centra plazmy v Ceské republice jsou dle zakona & 372/2011
Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani (Zékon o zdravotnich
sluzbach) zdravotnickym zafizenim v oboru transfuzniho Iékaistvi a hematologie.
Mezi transfuzni sluzby jsou zafazeny podle zadkona ¢. 378/2007 Sb. (Zékon
o lécivech). Provadi pristrojové aferetické odbéry plazmy na zakladé rozhodnuti
aposouzeni SUKL pro daldi vyrobu 1é¢iv. Musi dodrzovat pozadavky &eské

legislativy (MV CR, 2021).

Transfizni zatfizeni, kterd maji povoleni k vyrobé krevni plazmy pro

frakcionalizaci vydané 15.4.2021 SUKL jsou uvedena v tabulce &. 2 a &. 3.

Tabulka ¢.2 Ptehled plazmacenter:

Nazev odbérového Mg¢ésto
zarizeni
1 Amber Plasma a.s. Chomutov, Teplice, Praha,

Litomérice, Décin, Pribram,

Jablonec nad Nisou, Karlovy Vary,

Plzen
2 Cara Plasma s.r.o0. Praha, Breclav, Brno a Jihlava
3 Europlasma s.r.0. Praha
4 Krevni centrum s.r.o. Frydek - Mistek
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5 Medika Plasma s.r.o0. Hradec Kralové

6 Plasmafera s.r.o. Ceské Budgjovice, Tabor

7 Plasma centrum Sumperk Sumperk

S.I.0.

8 Plasma place s.r.0. Praha 5, Hradec Kralové, Ceské

Budgjovice, Usti nad Labem,
Jihlava, Olomouc, Liberec, Brno

0 PL Medical, s.r.o. Jesenik

10 Sanaplasma s.r.o. Zlin, Brno Ostrava, Olomouc,
Pardubice, Usti nad Labem,

Liberec, Plzen, Most

11 UNICAplasma s.r.0. Praha

12 UNICAplasma Morava s.r.0. Ostrava, Kladno

13 AGEL Transfazni sluzba a.s. Sumperk

Zdroj: SUKL, 2021, zpracovani vlastni.

28




Tabulka €. 3 Piehled nemocni¢nich zatizeni, ktera provadéji plazmaferézu:

Nazev nemocnice Mg¢ésto
1 Fakultni nemocnice Brno, Hradec Kralové, Kralovské
Vinohrady, Olomouc, Ostrava,
Plzen, Brno
2 Fakultni Tomayerova Praha
nemocnice
3 Fakultni nemocnice v Motole | Praha
4 IKEM Praha
5 Krajska nemocnice Karlovy Vary, Liberec, Zlin,
6 Krajska zdravotni Usti nad Labem, D&¢in, Chomutov
7 Nemos Sokolov Sokolov
8 NH Hospital a.s. Hoftovice
0 Ustiedni vojenska nemocnice | Praha
Praha
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10 Oblastni nemocnice Ji¢in, Kladno, Kolin, Mlada
Boleslav, Nachod, Pribram,
Trutnov,
11 Vseobecna fakultni Praha
nemocnice v Praze
12 Nemocnice Klatovy, Krom¢éfiz, Caslav,

Jesenik, Novy Ji¢in, Tiinec,
Boskovice, Bfeclav, Ceské
Bud¢jovice, Havlickiv Brod,
Hranice, Jihlava, Jindfichuv
Hradec, Kadan, Kyjov, Na Bulovce
Praha, Nové mésto na Morave,
Chrudim, Pardubice, Litomysl,
Svitavy, Usti nad Orlici, Pelhfimov,
Pisek, Prachatice, Benesov, Ceska
Lipa, Karvina, gumperk, Tabor,
Hodonin, Ttinec, Vyskov, Znojmo,
Rokycany, Opava, Uherskeé
Hradisté, Vsetin

Zdroj: SUKL, 2021, zpracovani vlastni.
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7 MOTIVACE

7.1 Pojem motivace

Z latinského slova movere-pohybovati se, hybati se, je odvozeno slovo
motivace. Kazdy ma néjaké pohnutky ke v§emu, co déla. Nase jednani a chovani je
n&im podminéno, vyvolano. Castou otazkou, kterou si klademe je: pro¢ to ten
¢loveék neudglal jinak, pro¢ to udélal pravé takhle. Co daného ¢lovéka vedlo k jeho
jednéni a ¢inim. V pfipadé, Ze bychom si rozebrali jakoukoliv ¢innost ¢lovéka,
dojdeme k zjisténi, ¢im byl motivovan a co ho k jeho ¢iniim vedlo. Pohnutky, které
vedly k jednéni, se oznacuji slovem motivace. Motivace je velmi Siroky pojem.
Zahrnuje pojmy jako je snazeni, touha, dosahovani cile a uspokojovani potieb.
Motivace Ize urcit podle toho, jak ¢lovek za urcitych okolnosti jedna, podle jeho
projevi, toho, k cemu dospél, jak se chova, ale nelze ji pfimo pozorovat. Vzhledem
k tomu, ze kazdého ¢lovéka vede k jeho ¢intim jina pohnutka (jiny motiv), odpoveédi

na stejné otazky se u lidi lisi.

Potieba je nejcastéjsi pojmem, ktery se pouziva pii urceni diivodu motivace.
Piebytek nebo nedostatek néceho, se povazuje za hlavni znaky potieby. Vyhybani
se podminkdm nepfiznivych k Zivotu nebo vyhledavani podminek k Zivotu

nezbytnych je vlastnost organismu zvana potteba (Rozsypalova, 2003).

7.1.1 Maslowova hierarchie poti‘eb

Dle Maslowa je hodnoceni potteb nejznaméjsi. Do péti kategorii, které jsou
spole¢né pro vSechny lidi, pfedev§im sefazené hierarchicky od nejnizsi po nejvyssi
je rozdélena Maslowova hierarchie potfeb. V ptipadé, Ze je uspokojena nizsi
potieba, dominantni se stava vyssi potieba. V tomto piipad¢ se pozornost soustiedi

praveé na uspokojeni vyssi potifeby (Armstrong, 2015).

31



Obrazek ¢. 2 Maslowova hierarchie potieb

seberealizace

Potfeba uznani

Socialni potfeba

Potreba bezpegi a jistoty

Fyziologicke potieby

Zdroj: (Amstrong, 2007), zpracovani vlastni.

7.2 Motivace k darovani

Jak motivovat vetejnost je velmi rozsahly pojem. Béhem darovéani krevni
plazmy je motivace dulezity a potfebny proces. Doporuc¢enim je motivovat darce
jinou metodou, nez je finanéni ohodnoceni. Mohlo by dojit k obavam, ze motivace
ve form¢ financniho ohodnoceni mohla byt natolik vyhodnd, ze by darce neuvedl
pravdivé udaje o svém zdravotnim stavu lékafce, nebo v dotaznikovém Setient,
které probihd pfed samotnym odbérem. Je vhodné motivaci vést formou pomoci

druhym, ale také pomoci sobé&. (Rozsypalova, 2003).
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7.2.1 Nabor a propagace

Transfuzni stanice se vétSinou zajist'uji nabor samy. Pfi osloveni novych
darcii je potieba se zamétit predevSim na problémy nedostatkd déarct, potom se
vytvoii analyza, kterou zjistime pro¢ je darcti malo. Je vhodné vytvofit ndborovy
tym, ktery bude vyzadovat zpétnou vazbu od darcti a bude darce monitorovat, aby

mohli vytvofit lepsi prostiedi pro darce (Penka, 2012).

Vytvareji se letdky, informacni kampané, rizné publikace, plakaty,
uskuteciiuji se dobrocinné a spolecenské akce, které slouzi k propagaci (Penka,

2012).

7.3 Motivace k pokracovani darovani

Pokracovani v darcovstvi je stejné dulezité jako s darcovstvim zacit.
Hodnoty, které utvaieji ochotu ucastnit se dobrovolnickych aktivit, 1idé casto

pfipisuji t€émto ¢innostem.
Udavaji se dva typy motivace dobrovolnictvi.
Psychologicky ptistup

- Tento pfistup ptiSel s ndvrhem ,,prosocialni osobnosti*. OdliSuje se jinymi

vlastnostmi, hodnotami a potfebami, které ji k dobrovolnictvi motivuji.
Socialni pfistup

- Vychézi z domnénky, Ze je socidln€¢ podminéna motivace k dobrovolnictvi

(Fri¢, Pospisilova, 2010).
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8 Ocenovani darcua

Darcovstvi krve je dobrovolna ¢innost s velkym spole¢enskym vyznamem.
Lidska krev a pfipravky vyrobené z lidské krve jsou zapotiebi v fad¢ 1ékatskych
oborit. V CR jsou k 1é&bé& pacienti roéné pouzity piipravky, které jsou vyrobené

z vice nez 600 000 odbéri krve nebo slozky krve (MZCR, 2021).

V § 203 odst. 2 pism. d) zdkona €. 262/2006 Sb., zakonik prace je stanoveno,
ze prekazkou v praci jsou odbéry krve a jeji slozky. Za dobu cesty k odbéru, cesty
zpét a zotaveni darci ptislusi volno s ndhradou platu nebo mzdy ve vysi primérného
vydelku za tento Cas, pokud tyto skutenosti neptesahuji pracovni dobu v ramci 24
hodin. V piipadé, ze nestaci 24 hodin na cestu k odbéru, cestu zpét a zotaveni, darce
prokéaze dalsi nezbytné nutnou dobu, za kterou mu také piislusi pracovni volno
s ndhradou platu nebo mzdy ve vysi primérného vydélku. V ptipadé, kdy k odbéru
nedojde, darci pfislusi pracovni volno s ndhradou platu nebo mzdy ve vysi
pramérného vydélku ptislusi darci pouze za dobu, kterd byla nezbytné nutné pro

nepiitomnost v praci (Ministerstvo vnitra CR, 2021).

Plazmaferetickd centra se snaZi ziskat co nejvice darct krevni plazmy.
Vyuzivaji tak nejen reklamni nabidky, ale nabizeji i finanéni odménu. Déarce mize
ziskat az 18 200 K¢ za rok. Kromé¢ toho vyhlaSuji rizné akce a soutéze, pfi kterych
je mozno ziskat drobné darky. Darci mohou sbirat body za odbéry a ostatni ¢innosti,
které potom mohou vymeénit za nabizené darky (flaska, baleni jerky, powerbanka,
¢okoladové pralinky, elektricky zubni kartd¢ek, hodinky, smoothie maker, mobil,
sportovni taSka, fitness naramek, poukaz do aquapalace, hodinky a televize)

(Plasma Place, 2021).

Nekteré zdravotni pojistovny prispivaji na zlepSeni zdravotniho stavu
darcim krevni plazmy podpirnymi programy. Napi. VSeobecnd zdravotni
pojistovna pfispiva az do vySe 1 500 K¢ na rehabilitaéni nebo rekondicni aktivity
lazeniského typu, které nejsou hrazeny z vetfejného zdravotniho pojiSténi, a jesté

nabizi piispévek do vyse 1 000 K& na dentélni hygienu (VZP CR, 2021)
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Oborova zdravotni pojistovna darcim krevni plazmy odménou za solidaritu
ke zdravi ostatnich nabizi preventivni programy, na které proplaci prispévek 1 000
K¢ a formou kreditt ptispévek dalsich 1 000 K¢, které mohou jesté prevést i na své
blizké. V roce 2021 tak mohou darci ziskat az 3 000 K¢. Na podporu regenerace
organizmu jsou k dispozici v transfuznich stanicich vitaminové preparaty (OZP,

2021)
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9 Prakticka cast

9.1 Cil

Hlavnim cilem této bakalafské prace je zjistit, jakymi podnéty je vefejnost

motivovana k darovani krevni plazmy.

9.2 Vyzkumné otazky
Vyzkumna otézka ¢€.1 — Které pohlavi mezi dérci prevazuje?

Vyzkumna otdzka ¢.2 — Je verejnost dostate¢né informovana o dilezitosti a potieb&

krevni plazmy?

Vyzkumna otdzka ¢.3 - Jakymi podnéty je vefejnost motivovana k darovani krevni

plazmy?
Vyzkumna otazka ¢.4 — Ziskava finanéni odménu vétSinu darca?

Vyzkumna otazka ¢.5 — Ovliviiuje nevolnost a bolest pfi odbéru rozhodnuti

k dalSimu darovani krevni plazmy?

9.3 Metodika prizkumu

V bakalatské praci byla pouzita metoda kvantitavniho vyzkumu formou
pisemného dotazovani. Na zaklad€ vlastnich zkuSenosti z odbérového centra jsem
vytvofila dotaznik, ktery obsahuje 14 otdzek. Dotaznikové Setieni je ptilohou této
prace. Dotaznik byl anonymni a otazky byly rozdéleny do 4 ¢asti. Byly sledovany
demografické udaje, motivacni divody, ekonomické hledisko a neptijemné pocity
pfi odbéru. V otazkdch 1-3 jsou zjistovany demografické udaje respondenti.
V otdzkéach 4 — 8 jsem zjiStovala jakymi podnéty je vefejnost informovana, a zda
by darovani doporucila svym blizkym. V otdzce 9 je zjiStované ekonomické
hledisko. Otazky 10 — 13 jsou zaméfeny na zjisténi nepiijemnych pocitii pii odbéru.

Dotaznik byl zvefejnén od poloviny ledna do konce bfezna na socidlnich sitich.
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Béhem této doby jsem ziskala celkem 77 respondenti. Podminkou pro vyplnéni
dotazniku bylo, aby respondenti alespon jednou krevni plazmu darovali. Dotaznik
byl formulovan pro zjiSténi pouze nezbytnych udaji, aby neodrazoval respondenty

¢asovou naroc¢nosti a svym rozsahem.

9.4 Vysledky pruzkumu a analyza dat

Prizkum byl proveden pomoci dotaznikového Setfeni. Zjisténé vysledky
kazdé otazky z dotaznikového Setfeni jsou pro lepsi ndzornost zpracovany do grafii.
Ke zpracovani byl pouzit textovy editor Microsoft Word. Grafy byly vytvofeny

v uzivatelském programu Microsoft Excel.
1. Demografické tdaje respondentii
- Pohlavi

Graf €. 1: Pohlavi respondentt

Pohlavi

B Zena ® Muz

Graf €. 1 znazoriuje podil Zen a muzd, kteti dotaznik vyplnili. Z grafu vyplyva, ze
vyzkumu se zucastnilo vyrazné vice Zen nez muzii. Mezi respondenty bylo 50 (65

%) zen a 27 (35 %) muZzd.
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- Veékové rozlozeni

Graf ¢. 2: Vékova hranice respondent

Vékové kategorie
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Graf.¢. 2 znazoriiuje v€kovou Skalu respondentli. Nejvyssi pocet respondentd, t;.
44, je zastoupen ve v€kove kategorii 18-25 let. Ve vé€kové kategorii 26-35 let je 21
respondentti. 7 respondentt se fadi do vékové kategorie 36-45 let, 5 respondentd je

z v€kové kategorie 46-55 a ve vekové kategorii 56-65 nebyl Zadny z respondentii.
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- Vzd¢lani respondentt

Graf ¢. 3: Vzdélani respondentii

Vzdélani
60 56
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40
30
20
13
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Stfedni Vysokoskolské  Vyssi odborné Zakladni

Graf ¢. 3 znazornuje vzdélani respondentl. Vzorek respondentti ukazuje na prevahu
lidi se stfedoskolskym vzdélanim, tedy 56 respondenti. Néasleduje vzdélani
vysokoskolské s poc¢tem respondentli 13. S vys$§im odbornym vzdélanim dotaznik
vyplnilo 5 respondenti a pouze 3 respondenti, tedy nejmens$i zastoupeni

respondenttl, ktefi dotaznik vyplnili, maji zékladni vzdé¢lani.
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2. Motivacni divody
- Informovanost vefejnosti

Graf ¢. 4: Informovanost vefejnosti o diilezitosti darovani krevni plazmy.

Informovanost verejnosti o diileZitosti darovani
krevni plazmy

= Ne

" Ano

Graf €. 4 ukazuje, co uvedli respondenti pii dotazovani, zda si mysli, Ze je vefejnost
dostate¢né informovana o potiebé darovani krevni plazmy. VétSina respondentt,
tedy 57 (74 %) uvedla, Ze vetejnost neni dostatecné informovana o této potiebé. 20
respondentll (26 %), tedy mensi ¢ast uvedla, Ze je vefejnost informovana

dostate¢né.
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- Ptehled subjektii

Graf ¢. 5 Piehled subjektt, které respondenty inspirovaly k darovani plazmy.
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Graf ¢. 5 znazornuje mista, kde respondenti ziskali informace o darovani krevni
plazmy. Nékolik respondentt uvedlo vice tipii motivace. Nejvice respondentli se
0 moznosti darovani informovalo od kamaradt a na internetu. Od kamaradua tyto
informace ziskalo 39 respondentli. O trochu mén¢, tedy 32 respondentil, se
o0 moznosti darovani informovali na internetu. Ve stejném poctu 9 respondentl
v dotazniku uvedli, Ze se 0 moznosti darovani dozvédéli ve Skole a od rodiny.
8 respondentim nevyhovovala ani jedna navrhovand moZnost a uvedli jiné.
V zaméstnani se o0 moznosti darovani dozvédélo 5 respondentil. 4 respondenti se
o moznosti darovani dozveédéli od 1ékate. Z televize se o této moznosti dozvédél

pouze jeden respondent.

41



- Motivace k prvnimu darovani

Graf ¢. 6: Motivace k prvnimu darovani

Volno v praci

Zadost 1ékate
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Nemoc v blizkém okoli
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Vyzkouset néco nového, zvédavost.
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Graf ¢. 6 znazorfiuje motivaci respondentti k prvnimu darovani krevni plazmy.

Nejvétsi pocet, tedy 50 respondentti je k darovani krevni plazmy motivovano

dobrym skutkem, pocitem a pomoci druhym. 23 respondentll v dotazniku uvedli,

Ze jsou motivovani finanéni odménou. Nemoc v blizkém okoli pfiméla k darovani

plazmy 3 respondenty. 2 respondenti uvedli, Ze darovali plazmu z diivodu, Ze by ji

sami mohli nékdy potiebovat. Stejny pocet respondentti, tedy 2 respondenti uvedli,

ze darovat plazmu pfisli na Zadost ¢i doporuceni kamarada. 1 respondent uvedl, Ze

jeho motivaci k prvnimu darovani krevni plazmy byl volny den v préaci. Na zadost

1ékate prisel také 1 respondent.
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- Motivace k opakovanému darovani

Graf ¢. 7 Motivace k pokracovani darovani
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Graf ¢. 7 znazornuje pfipadnou motivaci respondentil k opakovanému darovani
plazmy. Nejvice darch je motivovano dobrym pocitem a pomahanim ostatnim.
Téchto respondentt bylo 55. O vice jak polovinu méné, tedy 18 respondentli
uvedlo, Ze jsou motivovani financni odménou. 9 respondentll v darovani
nepokracuji. 3 respondenti nejsou motivovani ni¢im. Nejméné respondenttl, tedy
pouze 1 respondent, je motivovan volnym dnem v praci. Nemoc v blizkém okoli

byla motivaci pro jednoho respondenta.
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- Doporuceni

Graf ¢. 8: Doporuceni darcti svym blizkym k darovani krevni plazmy

Doporuceni

3;4%

® Ano = Ne

Graf ¢. 8 ukazuje, kolik respondentt by darovani krevni plazmy doporucilo svym
blizkym. Velmi vyrazna vétSina, tedy 74 respondentit (96 %), uvedlo, ze by
darovani doporucili svym blizkym. Pouze 3 (4 %) respondenti uvedli, Ze by

darovani svym blizkym nedoporucili.

44



3. Ekonomické hledisko
- Finanéni odménovani

Graf ¢. 9 Ziskavani finan¢ni odmény za darovani

Finan¢ni odména

® Ano = Ne

Graf ¢. 9 ukazuje, kolik respondentil ziskdva za darovani krevni plazmy finan¢ni
odménu. Podstatné vétsi zastoupeni respondentd finanéni odménu ziskava, tedy 70
(91 %) respondentli. Pouze 7 (9 %) respondentli uvedlo ze neziskdvaji finan¢ni

odmeénu.
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4. Nepftijemné pocity pii odbérech
- Pocity

Graf ¢. 10: Pocit bolesti béhem odbéru

Bolest

= Ne = Ano

Graf ¢. 10 ukazuje podil respondentti, ktefi béhem odbéru bolest pocituji a podil
respondentt, ktefi bolest béhem odbéru nepocituji. Vyrazné vétsi ¢ast respondentt,
tedy 67 (87 %) respondentti uvedlo, Ze zadnou bolest pfi odbéru nepocit'uji. Pouze
10 (13 %) respondentt uvedlo, Ze bolest pfi odbéri pocituji.
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- Bolest jako prekazka

Graf ¢. 11: Odrazuje darce bolest pro dalsi darovani?

Odrazuje darce bolest?
2:3%

® Ano = Ne

Graf ¢. 11 znazornuje, zda darce odrazuje bolest pro dalsi darovani krevni plazmy.
Vyrazné zastoupeni, tedy 75 (97 %) respondentl uvedlo, Ze je bolest neodrazuje od
dalsiho darovani. Pouze 2 respondenti, tedy podstatné mensi ¢ast uvedla, Ze je

bolest odrazuje od dalsiho darovani.
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- Pocit nevolnosti

QGraf ¢. 12: Pocit nevolnosti béhem odbéru
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Graf ¢. 12 ukazuje na podil respondenttl, kteti béhem odbéru nepocit'ovali zadnou
nevolnost, pocit'ovali nevolnost nebo nékdy pocit'uji nevolnost. Nejvétsi pocet, tedy
52 respondentt uvedl, Ze béhem odbéru nepocit'uje zddnou nevolnost. O vice nez
polovinu ménég, tedy 18 respondenti uvedlo, Ze n€kdy pocit'uji nevolnost pii

odbéru. Nejméné, pouze 7 respondentti uvedlo, ze nevolnost pti odbéru pocituji.
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- Nevolnost jako prekazka

Graf ¢. 13: Odrazuje darce nevolnost pro dalsi darovani?

Nevolnost
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Graf ¢. 13 ukazuje, jak nevolnost miize ovlivnit rozhodnuti k dal§imu darovéni.
Prevazna vétsina, tj. 70 (91 %) respondentti uvedla, ze nevolnost neni prekazkou
rozhodnuti pro dal§im darovani krevni plazmy. Vyrazné nizsi ¢ast respondentd,

pouze 7 (9 %) uvedla, Ze je nevolnost od dalSiho darovéani odrazuje.
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10 Diskuze

Podstatou bakalarské prace bylo zjistit hlavni motivaci pro darovani krevni

plazmy.

Vyzkum provadény metodou dotaznikového Setieni je zaméien na motivaci
k darovani krevni plazmy. Pro naplnéni tohoto cile bylo stanoveno 5 vyzkumnych

otazek.

K tomu, jaké je rozlozeni darct z hlediska pohlavi, sméfovala otazka
€. 1 v dotazniku. Z analyzy ziskanych dat vyplyva, ze ptfevaznou vétsSinu darct tvori
zeny. Ze 77 respondentil bylo 50 Zen a pouze 27 muzii. Zeny pievysuji témék

dvojnéasobné zastupce muzi.

Nésledujici otazky dotaznikového Setfeni byly doplnény o dalsi
demografické udaje. Sledovaly vékové rozlozeni a dosazené nejvyssi vzdélani.
Moznost darovani krve stanovena v zdkoné €. 143/2008 Sb., o krvi je od 18 let do
65 let v€ku. Ze sledovaného vzorku byla nejvice zastoupena nejnizsi vékova
kategorie, tj. 18 az 25 let. S pfibyvajicim v€kem pocet zkoumanych darch klesa.
V kategorii 56 az 65 nebyl zZadny respondent. Z hlediska nejvyS$siho dosazeného
vzdélani dominuje vzdélani stfedoSkolské. Na druhém misté jsou respondenti

vysokoSkolsky vzdélani. Nejmensi pocet zastupuje vzdélani zakladni.

K vyzkumné otazce ¢. 2, zda se vefejnost domniva, ze je dostatecné
informovédna o dillezitosti a vyznamu darovani krevni plazmy, jsem vytvoftila
uzavienou otazku €. 4. Zde respondenti piimo sdélili svlij nazor. S politovanim Ize
konstatovat, ze prevdzna vétSina se domniva, Ze informovanost neni dostate¢na.
Jedna se o témér ti1 Ctvrtiny zéastupcl.. Pouze jedna Ctvrtina odpovédéla kladnég.

Toto zjisténi poukazuje na zdvazny nedostatek.

K problematice darovani krevni plazmy je zajimavy postieh uvefejnény
v ¢asopisu ScienceDirect, ktery vysvétluje, Ze vefejnost nema dostate¢nou znalost
o krevni plazmé¢. Je dobfe informovana o darovani plné krve, ale malo zna vyznam

a zpusob darovani pouze jedné dilezit¢ slozky krve, kterou je krevni plazma.
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K tomuto nézoru se dopracovali odbornici analyzou dat, ziskanych dotaznikovym
Setfenim 745 respondentli dvou italskych mést (Pagliariccio, Guermandi,

Marinozzi, Piani, 2003).

Ke stéZejni vyzkumné otazce €. 3, jakymi podnéty je vefejnost motivovana
k darovani krevni plazmy, smétuje analyza ziskanych dat z vysledku dotaznikového
Setfeni z okruhu otdzek ¢. 5, 6, 7 a 8. Vzhledem ktomu, ze otazky byly

polouzaviené, mohli respondenti vyuZzit vice moznosti odpovédi.

Vétsina respondentti uvedla, ze informace o darovani krevni plazmy ziskala
od svych kamaradi. Vyznamnou roli v informovani zde zastupuje internet. Rodina
a Skola je na tetim potradi. PotéSujici je zjisténi, ze k prvnimu i opakovanému
darcovstvi motivuje dobry skutek a pomoc bliznimu. Finanéni odménu zkoumany
vzorek fadi na druhé misto motivace. Pfevazna vétSina, tj. 96 % respondenti, by

doporucila svym znamym, aby se také stali darci krevni plazmy.

Vyzkumna otazka ¢. 4 se zabyva ekonomickym aspektem. Velka vétSina,
tj. 91 % dotazovanych, na uzavienou otadzku €. 9 odpovédéla, ze ziskava financni
odménu. Udaj ale neni specifikovany na finanéni odménu piimou nebo formou
nahrady mzdy za usly vydélek. Prestoze podle vyjadieni Ministerstva zdravotnictvi
CR ze dne 24.10.2019 k odmé&nam nabizenym k poskytovanym plazmaferetickymi
centry je dobrovolné darcovstvi bezplatné (pouze ndhrada za usly vydélek a danovy
odpodet) (MZCR, 2020), néktera odbérova centra se snazi ziskat darce formou
finan¢niho daru napf.: Plasma Place nabizi moZnost ziskat rocné¢ az 18 200 K¢

(Plasma Place, 2021).

Z toho zjisténi vyplyva, ze financni odmeéna je jednou z motivaci k darovani
krevni plazmy. Vzhledem k tomu, Ze vyzkumu se zi€astnila vétSina sttedoskolaki
z vékové kategorie 18-25, lze predpokladat, ze tato kategorie neni vzdy jesté

vydélecné ¢innd, a proto finan¢ni odména je vyznamnou motivaci.

Okruh dotaznikovych otazek ¢. 10 az 13 (nepiijemné pocity) napomohl
vyhodnotit vyzkumnou otazku ¢&. 5, zda ovlivituje nevolnost a bolest pfi odbéru

rozhodnuti k dalSimu darovani krevni plazmy. Analyzou dotaznikového Setfeni
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jsem dosla k odpovédi na vyzkumnou otazku €. 5, ze bolest ani nevolnost nejsou

ptekazkou pro rozhodnuti k dal$imu darovani krevni plazmy.

K vyzkumné otazce €. 5 se pojila také otazka €. 11 viz dotaznik v pfiloze.

Bohuzel vysledky z této otazky byly irelevantni, a proto nebylo provedeno jejich

zpracovani.
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11 Navrh reSeni zjiSténych nedostatki

Na zakladé zpracovanych vysledkti jsem navrhla nasledujici doporuceni na

zlepSeni informovanosti o krevni plazmé.
e Edukaci k darcovstvi aplikovat jiz na zakladnich Skolach.

e Rozsitovat znalosti o darcovstvi krevni plazmy na sttednich Skolach, kdy se
studenti stavaji plnoletymi, a stavaji se tak potenciondlnimi darci krevni

plazmy.

e Informovat Sirokou vefejnost o dilezitosti a potiebé krevni plazmy. Vice

informaci o odbéru mohou zmirnit obavy z darovani.

e Poutavymi reklamnimi letdky zdiraziiovat vyznam a potiebu novych

1 opakovanych dérct krevni plazmy.

e Zvysit edukaci o krevni plazmé jako o samostatné slozce krve. Vetejnost je
dobte informovana o darovani plné krve, ale mén¢ o darovani pouze jedné

dilezité slozky krve, kterou je krevni plazma.

e Zprosttedkovat hromadné darovani ve Skole nebo v praci.
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12 Zavér

Bakalatska prace byla vypracovana na téma ,,Motivace pro darovani krevni

plazmy*.

Krevni plazma je nenahraditelnou soucasti n¢kterych dulezitych 1éku, které
zachranuji lidské Zivoty. Neni mozné ji ziskat uméle, proto je velmi dulezité jeji
darovani. Kazdoro¢né¢ spotieba krevni plazmy stoupd. Jeji nedostatek v této dobé

jesté zveétsuje soucasna epidemiologicka situace — covid 19.

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, jakymi podnéty je vefejnost motivovana
k darovani krevni plazmy. Pro naplnéni cile byl proveden kvantitativni prizkum

pomoci dotaznikového Setfeni, kterého se zucastnilo 77 respondentt.

Vyhodnocenim vysledki dotaznikového Setfeni, které bylo zaméfeno na
okruh otazek z oblasti demografie, motivace, ekonomiky a sociologie, byl tento cil
splnén. Velice kladn¢ 1ze hodnotit, Ze prvni misto zaujimaji potfeba pomoci
a vykonat dobry skutek. Piekvapivym poznatkem je, Ze finan¢ni ocenéni, obsadilo
druhou pticku. Tohoto motivacniho prvku vyuzivé fada plazmaferetickych center
v CR, které nabizeji jak drobné darky, tak i konkrétni finanéni Gastky za jednotlivé
odbéry krve. Zdravotni pojiStovny zafazuji pro darce bonusové programy na

podporu regenerace organizmu formou vitaminovych preparatii nebo ptispévkil na

rehabilitacni a rekondi¢ni aktivity lazetiského typu.

Pozitivn€ lze hodnotit, Ze motivace k darovani krevni plazmy pfichéazi
predeviim od kamaradii a ptatel. Dilezité misto zaujima internet. Skola a stejnym
dilem i rodina motivuje az na tfetim misté. Z toho vyplyva, Ze by se méla posilit

edukce k darcovstvi v oblasti Skolstvi 1 v celé Siroké vefejnosti.

Vzhledem k velikosti zkoumaného vzorku nelze vysledky prazkumu
pokladat za vSeobecny nazor. Pfesto se domnivam, Ze tato bakalafskd prace je
pfinosem, a tyto poznatky pomohou rozsifit znalost o krevni plazmé, o jejim
nezastupitelném vyznamu pro zdravi a zdchranu lidského Zivota, a hlavné pfispéji

k ziskani novych darct této vzacné tekutiny.
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Souhrn

Bakalafska prace pojedndvd o motivaci pro darovani krevni plazmy.
Teoreticka ¢ast mé prace se zabyva fyziologii a anatomii krve a krevni plazmy,
historii, jak darcovstvi probihd, doporucenim pro dérce, odbérovymi zafizenimi,
motivaci a ocenovanim darcti. V praktické casti jsem provedla dotaznikovym
Setfenim pruzkum, kterym jsem vyhodnotila 5 stanovenych vyzkumnych otazek.
Z Setieni, kterého se ucastnilo 77 respondentil, vyplynulo, ze ke zvySeni motivace
populace k odbéru plazmy je tfeba vétsi informovanost a edukace, a to jiz od

Skolniho véku.

Summary

The bachelor thesis deals with the motivation for blood plasma donation.
The theoretical part of my work deals with the psychology and anatomy of blood
and blood plasma, the history of how donation takes place, recommendations for
donors, collection facilities, motivation and evalution of donors. In the practical
part, I conducted a questionnaire survey, by which I evaluated 5 identified research
questions. The survey, which involved 77 respondents, showed that more awareness
and education are needed to increase the motivation of the population to take

plasma, starting from school age.
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14 Pilohy

Pfiloha 1: Dotaznik
1. Dotaznik

Dotaznik k bakalatské praci na téma — Motivace k darovani krevni plazmy
Uvod:

Dobry den, jmenuji se Katefina Jozifova a jsem studentkou oboru vS§eobecna sestra
na 3.LF Univerzity Karlovy. Rada bych Vas poZadala o vyplnéni dotazniku ke své
bakalaiské praci na téma ,,Motivace k darovani krevni plazmy*. Vyplnéni
dotazniku mi pomutze ziskat potfebnd data pro vypracovani bakalatské prace.
Prosim, aby dotaznik vypliovali pouze darci plazmy, a to ti, ktefi ji darovali alespon
jednou, nikoliv dérci krve. Dotaznik je anonymni a ziskana data nebudou zneuzita
k Zddnym komercnim Gceliim.

Dé&kuji Vam za ochotu.

1. Vase pohlavi
Kolik je vam let?

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

el

Zda se Vam, Ze je vetejnost dostatecné informovana o potiebé darovani krevni
plazmy?

Kde jste se dozvédel/-a o moznosti darovani krevni plazmy?
Co vas motivovalo k prvnimu darovani krevni plazmy?
Co Vas motivuje v darovani krevni plazmy pokracovat?

Doporucili byste darovani krevni plazmy svym ptatelim a roding€?

$ ® =N W

Ziskavate finan¢ni odménu za darovani krevné plazmy?
10. Pocit'ujete bolest béhem odbéru?

11. Pokud béhem odbéru pocitujete bolest, uved'te na stupnici od 1 (nejmensi
bolest) do 10 (nejvétsi bolest), jakou intenzitu bolesti citite?

12. Odrazuje Vas bolest od dal§iho darovani krevni plazmy?
13. Pocit'ujete nevolnost béhem odbéru?

14. Odrazuje Vas nevolnost pro dalsi darovani krevni plazmy?
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