Posudek vedouciho bakaldiské price

Jméno studenta: Irena Kad'ova
Nizev bakaliiské price: VyuZiti reminiscenéni terapie v aktivizaci seniorti

Uvodni &4st

Studentka ve své bakalafské praci predstavuje koncept a metody reminiscenéni terapie a
pfedkladd moZnosti jejich vyuZiti v aktivizaci osob vy88iho v&€ku. Diky demografickym
zméndm a stdrnuti populace je téma préce, které se zam&fuje na podporu funkenich
schopnosti a celkové kondice osob vyssiho véku, relevantni a pfispiva k dal$imu rozvoji
poznatkii v oboru ergoterapie. Je vhodné té% zminit, e téma reminiscentni terapie nebylo
dosud studenty bakalaiského studia 1. LF UK v Praze zpracovéno.

Formilni hledisko bakala¥skeé price

Bakaléfskou préci studentka &leni obvyklym zpiisobem na &st teoretickou a praktickou,
Rozsah préce, kterd &ni 42 stran bez ptiloh, a forméalni zpracovani odpovidd zadanym
poZadavkiim na vypracovéni bakalafské price. Pomér teoretické a praktické &ésti prace je
vyvazeny. Grafické zpracovani, jazykova i stylistick4 troveti prace je velmi dobré, v praci se
neobjevuji &asté preklepy &i gramatické chyby. Piflohovou &4st tvofi obrazova dokumentace
dokreslujici praktickou &ast préce. Seznam literatury je dostacujici. Krome& odborné literatury
studentka Cerpala téZ poznatky z odbornych kurzi zameéfenych na reminiscenéni terapii, které
v pribéhu psani bakalatské prace absolvovala.

Obsahové hledisko bakaldfské price

Teoretickou &ast studentka fadi do Sesti kapitol, v kterych piedstavuje témata tykajici se
cilové skupiny klienti, pfedevsim téma strnuti populace a zmén, které starnuti provazeji.
Prehledn€ a poutavé jsou zpracovany kapitoly pojednavajici o aktivité seniorti a z4sad4ch
prace se skupinou seniord. V&t¥i prostor je vénovan pfedstaveni filozofie a metod
reminiscenéni terapie. Price obsahuje téZ &etné ptiklady a doporu€eni pro pfipravu
terapeutického sezeni. Teoreticka &4st prace je &tivé a piehledna.

V praktické ¢4sti studentka popisuje vyuZiti reminiscen&ni terapie ve skupinové ergoterapii.
Dokumentuje postup a vystupy reminiscenéni skupiny, kterou samostatn& vedla b&hem

souvislé odborné praxe vDomové klidného stafi ve Svatavé u Sokolova. Jelikos



reminiscentni skupina nebyla v zafizeni nabizena, bylo nutné pred vlastni realizaci
skupinovych sezeni pfedstavit metodu reminiscenéni terapie nejen klientim, ale i

pracovnikiim.

Metodologie praktické ¢asti prace je spravné dodrZena. Urtité vyhrady je vSak moZné vznést
proti zpsobu hodnoceni vystupii terapeutickych sezeni. PouZiti kvantitativniho hodnoceni se
nezda byt dle mého nizoru zcela optimélni. Domnivam se, Ze zamé&fenim na kvantitativnd
hodnoceni skupiny mohlo dojit k pfehlédnuti vyznamnych podnétd, které by mohly
prikaznéji objektivizovat efektivitu terapeutickych sezeni a vliv metod reminiscenéni terapie
na zlepSeni funk&niho stavu ucastnikti skupiny. Volba kvalitativniho zpisobu hodnoceni,
napi. individudlni rozhovory &i pouZiti tzv. focus group, by 1épe korespondovalo i s pojetim
reminiscen¢ni terapie samotné. Nicméng, studentka ve své praci diskutuje i mo?na negativa
pouZiti kvantitativntho hodnoceni a téZ z diivodu malého poétu uéastnikiy skupiny upozoriiuje
na obezfetnost pfi zobecnéni zavéri svych zjisténi.

Praktickou ¢ast prace je viak potfeba ocenit pfedeviim pro zkuSenost, kterou studentka pfi
realizaci terapeutickych sezeni ziskala. Vedeni obdobnych terapeutickych skupin neni vzdy
jednoduché i pro zkuSeného ergoterapeuta a studentka, atkoli neméla pfedchozi zkuSenosti
s pouzitim metod reminiscenéni terapie ve skuping, se zhostila tkolu svelmi dobrym
vysledkem. Z préce je patrné, Ze se ji podafilo navazat se &leny reminiscenéni skupiny tvofivy
terapeuticky vztah, ktery pfisp&l nejen k aktivizaci klienti, ale pomohl i studentce v rozvoji
odborné kompetence ergoterapeuta, coZ by mé&l byt jeden z nejdileZit&jSich vystuph
bakalafské prace.

Vyuzivani konzultaci, akceptovani pfipominek

Studentka vyuZivala konzultaci pfedeviim pfi formulovani zaméfeni bakalafské price a
zpracovani teoretické Casti. B&hem souvislé praxe, kdy byla pfipravovdna a realizovina
reminiscen¢ni skupina, konzultace nevyhledavala. Metodologie praktické &4sti a interpretace
vystupi sezeni byla pfevaZné praci studentky. Studentka byla oteviena pfipominkam, které se
snaZila zakomponovat do finalni podoby své prace.

Tviréi pistup, podil vlastni price studenta
Studentka byla iniciativni ve vyhleddni odborné literatury. Ocen&ni si zaslouZi zijem
studentky o podrobné&j$i prozkouméni tématu prace, ktery prokazala tim, Ze absolvovala



n€kolik odbornych kurzi a konferenci zaméfenych na reminiscenéni terapii. Tvuréi pfistup a
kreativitu projevila pfedevsim ve zpracovani praktické &4sti, ktera byla jeji vlastn{ iniciativou.

Studentka sprévné dodrZuje odbornou terminologii. Na préci je moZné ocenit piedevsim
provazanost teoretické a praktické &asti, logickou névaznost jednotlivych kapitol a &tivost.
Z celé prace je patmy zijem studentky o tuto oblast ergoterapeutické praxe.

Zavér
Prace spliiyje poZadavky kladené na bakalatskou prici a doporutuji ji proto pfijmout k

obhajobe. Praci celkové povaZuji za zdafilou. Bakalafskou praci hodnotim stupném vyborné,

V Kladng, 4. 9. 2007 posudek zpracovala: Mgr. Jana Jelinkova



