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ABSTRAKT

Tato bakalatskd prace ,,LiCeni, maska, tvaf jako vytvarné médium a jeho edukacéni
moznosti*“ se zabyva tématem make-upu a jeho vyuzitim jako vytvarného média, jehoz
prostfednictvim zaktim umoznuje lepsi pochopeni jinych kultur a zvyklosti. Cilem prace je
predstavit make-up a masku jako médium vhodné k vyuce déti, rozvijeni jejich
motorickych a socialnich schopnosti, rozvijeni tolerance, pozndvani hranic kreativity a

zachdzeni s vlastnim télem.

Bakalatska prace se sklada ze tii casti - teoretické, praktické a didaktické.

Teoreticka Cast se zabyva historickym vyvojem make-upu a masky v zavislosti na identité
nositele. Popisuje vyvoj make-upu a vyzdvihuje ulohu ¢erné a bilé barvy v historii liceni.
Dale se zaméfuje na vyvoj vnimani bodyartu a stru€nou historii masek. Prakticka ¢ast
zahrnuje vytvarny projekt - fotograficky zdokumentované navrhy kazdodenniho make-upu
inspirované kmeny americkych indianti, Egyptem, Reckem a Rimem a evropskym
sttedov€kem pfiblizné¢ Sestnactého stoleti. Vytvarné provedeni liCceni ma dvé verze,
tim, Ze Zena je v lieni zkuSen¢j$i,verze vytvoiené pro muze jsou tlumenéjsi a jednodussi
na realizaci. Soucasti této ¢asti je jejich popis a reflexe. Didakticka ¢ast s ohledem na
predchozi ¢asti odivodiiuje, pro¢ je vhodné toto vytvarné médium zahrnout do vyuky
vytvarné vychovy na zdkladnich, stfednich nebo uméleckych Skoldch. Dale pak
pfedstavuje ¢tyfi navrhy vyuc€ovacich hodin, které v sobé téma make-upu nebo masky

zahrnuji.
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ABSTRACT

This bachelor's thesis "Make-up, mask, face as an artistic medium and its educational
possibilities" deals with the topic of make-up and its use as an art medium, through which
it allows students to better understand different cultures and customs. The aim of the work
is to introduce make-up and masks as a medium suitable for teaching children, developing
their motor and social skills, developing tolerance, recognizing the limits of creativity and

treatment of their own body.

The bachelor's thesis consists of three parts - theoretical, practical and didactic.

The theoretical part deals with the historical development of make-up and masks
depending on the identity of the wearer. It describes the development of make-up and
highlights the role of black and white in the history of make-up. It also focuses on the
development of bodyart perception and a brief history of masks. The practical part includes
an art project - photographically documented designs of everyday make-up inspired by the
tribes of the American Indians, Egypt, Greece and Rome and the European medieval of the
sixteenth century. The artistic design of the make-up has two versions, male and female.
Versions for women are more colorful and complex than men's, it is expected that women
are more experienced in make-up, versions created for men are more muted and easier to
create. Part of this section is their description and reflection. With regard to the previous
parts, the didactic part justifies why it is appropriate to include this art medium in the
teaching of art education at primary, secondary or art schools. It also presents four lesson

designs that include the theme of make-up or masks.

KEYWORDS

Make-up, face, mask, identity, culture, body, art education



UIVOU ettt 7
I TOTELICKA CAST...ueiiiiiiiiiiiieeie ettt st e b e st e e b e 9
| B Y 1 G 1 o B RRRR 9
LI.T VZNiK termINU.....ceiiiiiecee ettt et e 9
1.1.2  Strucnd historie MaKe-UPU........cccereiviiriinieiienienieeieeeeseeteee e 10
1.1.3  Bil4 jako SOCIAINT STAtUS ....ccviiriiieiieiiieiie et 10
L1.1.4  Pradavnd CeINA........cccooiiiiiiniiiiiiiesieeee ettt et 15
1.1.5  Bodyart, bOdYPaInting ........c.ceeevieriieriieiieeieeiie et eiee e eiee e e e eeee e e 18
1.6 FaCe Chart.....ccueiiiiieiiiieciect et 19

L2 MASKA .ottt ettt 20
L1.2.1  VYVO0] MASKY .etiiitiiiiiieiieeie ettt ettt ettt et e st esbeenreessaeensaeenseenns 21

1.3 TAOMEIEA oottt et 27
1.3.1  VYMEZENT POJIMIUL c.evviniieeiieirieeiieeiee et eieeeteeteeeiteebeessseenaaessseesseessseensaesnseenns 27

1.3.2  Maska, make-up @ identita.........ccceeevuieeriieeriieeiiee et 28

2 Praktickd CASt....oouiiiieeee et 30
2.1 Viastni vytvarny projekt ........ccueeeiiieeiieeeiieeiie et et e e en 30
2,11 TVOICT dENIK...eieiiiiiieie e 30
2.1.2  Vysledek projektu........oooiiiiiiiiiiiee e 38
2.1.3  Reflexe vlastniho projektu.........cccooeiieiiiiiiiiiii e 58

3 DIdaKtiCKa CASE ....eeiiiiiiieiieieeee e e 62
3.1  Make-up, facepainting a maska jako t€ma........c..cceceeveeiiniieniiiiniiineeeee 62
3.2 Zaclenéni make-upu do vyuky vytvarné vychovy ..........cccoceeviiiniienieniiiniieee 62
3.3 Navrhy ¢innosti Vv hoding...........ccoooviieiiiiiiiiiiiiieeece e 65

331 UKOLCE. 1o e 65



332 UKOL . 2 oo e 67

3.3.3  UKOL . 3 oo e e 69
334 UKOLC. A oo e s e rer e 71
VT e, 74



Uvod

Make-up je kazdodenni soucasti zivotli vétSiny z nds, povazujeme ho za normdlni a v

nékterych spolecenskych situacich je i vyzadovan.

VétSina z nés (v tomto piipadé je zastoupeno zenské pohlavi podstatnou vétSinou), se k
make-upu dostdva v obdobi puberty a sama/sdm zkouma jeho nekone¢né moznosti, ale 1
uskali.Velmi Casto je make-up v soucasnych rodinach stale odsuzovan jako piezitek a jako
néco, co okoli ne vzdy pfijimd. Nakupujeme vyrobky, o kterych slySime v televiznich
reklamach a od pratel, ktefi jsou zkuSenéjsi, nebo dokonce od samotnych rodict.Sami se
pak ucime, jak s nimi zachazet, aby se z naptiklad kazdodenniho make-upu nestala pouha

maska, skrz kterou nedostaneme moznost propoustet veskeré své emoce.

Clovék se ze své piirozenosti potiebuje citit krasng, mit vysoké sebevédomi, aby byl

schopny fungovat v dnesni spolecnosti, kterd na vzhledu velice Ipi.

Obrazek 1 - Mariette z Afropunk festivalu v Brooklinu, foto: Chona Krasinger

Tato bakalafskd prace se zabyva touto problematikou a make-up pouziva jako hlavni

médium a to hned na né€kolika urovnich.
Zabyva se historii make-upu jako jednou ze zakladnich linii ve vyvoji clovéka. Dale pak
predstavuje make-up jako médium pro vyuku a poznani déti a to nejen proto, aby zjistily,

jak zachézet s kazdodennim make-upem, ale i proto, aby zjistili, ze "jejich" kazdodenni



make-up miize byt jiny nez kazdodenni make-up lidi z odlisné kultury a naucily se jej

respektovat.

Dalsi soucasti této prace jsou navrhy zmodernizovanych historickych a etnickych make-
upll a to jak v podob& face chartli!, tak v podobé& fotograficky zaznamenanych

facepaintingti® z vlastni tvorby autorky.

Posledni casti bakalaiské prace je navrh zaclenéni make-upu do vyuky vytvarné vychovy
na zakladnich Skoléch a to pravé kviili rozvoji fantazie, motoriky, ptistupu k vlastnimu télu
a také respektu k jinym kulturdm a nazorim na vzhled a jeho ptikraslovani.

Make-up je kazdodenni soucasti nasich zivotl, a proto si myslim, Ze by se s nim déti mély

naucit pracovat, at’ uz se pozd¢ji rozhodnou tuto znalost vyuzivat nebo ne.

! Face chart (pfelozeno obliejovy diagram) je navrh liceni na papirové pfedloze oblideje slouzici pro lepsi
pfedstavu nebo prezentaci.
“Facepainting je obli¢ejova kresba nebo malba.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Make-up

K make-upu pfistupujeme jako k véci, kterd je béznd, a jak jiz bylo zminéno v uvodu, v
nekterych ptipadech 1 vyzadovana. Je pro nas jednou ze zdkladnich slozek zivota a vétSina
modernich Zen se bez n&j neobejde. Je to problém kazdodenniho Zivota kazdé osoby, jak ja
jako jedna osoba ptiisobim na své okoli, jsem krasna/krasny? Nezda se lidem v metru toto
mé li¢eni moc odvazné, ¢i ptimo osklivé? Nemél/a bych si od takového ¢loveka odsednout,
protoze je to Clovék uz od pohledu zkazeny a nebezpecny? Tahle a spoustu jinych

podstatnych otdzek mé& doprovazi pfi psani této prace.

Naftizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢.1232/2009 ze dne 30. listopadu 2009 o

kosmetickych ptipravcich popisuje definici kosmetického ptipravku jako:

., "kosmetickym pripravkem": jakakoli latka nebo smés urcena pro styk s vnéjsimi castmi
lidského téla (pokozkou, viasovym systémem, nehty, rty, vnejsimi pohlavnimi organy) nebo
se zuby a sliznicemi ustni dutiny, vyhradné nebo prevazné a ucelem jejich Ccisteni,
parfemace, zmény jejich vzhledu, jejich ochrany, jejich udrzovani v dobrém stavu nebo

upravy télesnych pachii."

V bézném zivoté nam nezalezi, pouzijeme-li souhrnny kosmetika nebo make-up, ovSem v

moderni dobé¢ anglicismi je slovo make-up pouzivangjsi.

Make-up je pro nas jednou ze zdkladnich slozek zivota a vétSina modernich Zen se bez néj

neobejde.

1.1.1 Vznik terminu

Termin make-up neni ptili$ stary. Podle Lisy Eldridge, anglické vizazistky, se jako prvni
zacal pouzivat v divadelnim svété a pochazi z anglického slova "make up" - dotvofit,
formovat. Popularizace tohoto slova se pfipisuje Maxi Factorovi® poté, co uvedl na trh

prvni kosmetickou fadu, a to v roce 1920. (Eldridge, 2016, s.159)

Od t¢ doby se tento termin rozsitil do celého svéta a je bézné pouzivan.

3Maksymilian Faktorowicz, znam jako Max Factor je zakladatelem kosmetické znatky Max Factor polského
puvodu. Prispél k vyznamnému vyvoji v odvétvi make-upu.



1.1.2 Stru¢na historie make-upu
Make-up, respektive zdobeni tvare, se v lidské historii objevuje od ranych stadii vyvoje

lidského spolecenstvi, a to v jakékoli ¢asti svéta a riznych kulturdch.

,Dokladem tvrzeni, Ze zdobeni tela je kulturni univerzalii, ktera provazi cloveka napric
kontinenty od pocatku jeho existence, dokumentuji nejen jeskynni malby, sosky a hrobové
nalezy, ale také tetovani mumii. Ruzné zpusoby prechodnych nebo trvalych uprav tvire a
tela mely v dlouhém historickém vyvoji mnoho diivodii a funkci. Nékteré se uplatnily
samostatné, jiné se navzdajem prolinaly. Nejcastéji se jednalo o motivace ritualne-magicke,

statusove-prechodové, nabozenské, etnicke, sexualni a esteticke."” (Ebelova, 2012, s.30)

Dal$im moznym dokladem mohou byt rizné jihoamerické, africké nebo ostrovni kmeny,
které se vyviji samostatné a s minimalnim nebo nulovym dopadem moderniho svéta a tvar

1 télo si pro rizné tcely zdobi.

Nezavisle na sob¢ tak vétsina téchto etnik vyuziva kresbu na tvar k podobnym tceltim jako

je naptiklad ritualni vyuziti, odehnani zlych ducht ¢i vyznaceni postaveni ¢lenti kmene.

1.1.3 Bila jako socialni status

V historii li¢eni a masky se po dlouhou dobu objevuje nejeden spoleény prvek, napiiklad
vyuzivani ¢erné barvy, zoomorfizace nebo zvyraznéni oci, ovSem jednim z nejzndméjSich
a nejvyraznéjsich je pouzivani bilé barvy.

Symbolika bilé barvy je velice zajimava. Casto je vniméana jako barva svétla, Gistoty a
pravdy. V evropské kultuie mame bilou spojenou piedevsim s barvou Cistoty - prikladem
mohou byt bilé svatebni Saty nevést.V nékterych asijskych kulturdch bila ovSem znacila 1
smutek, samotu, louceni nebo rezervovanost, a je tak barvou negativnich nebo Zadnych

emoci.

Svétla plet’ byla po staleti a tisicileti jednim z hlavnich témat liceni, prostupovala dé¢jinami
a epochami zemi, které o sob¢é navzdjem ani nevéd€ly. Svétlost pleti byla ukazatelem

socialniho postaveni i fyzického stavu.

Je vice divodit, pro¢ chtély zeny nebo muzi mit svétlou plet. Jednim z nejznaméjSich
divodi je socidlni postaveni Clovéka zakofenéné v nutnosti jeho zaclenéni do pracovniho

procesu. Jednoduse feCeno — Clovek, ktery mél plet’ opéalenou, se nejspise Zivil praci na
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slunci, at’ uz to bylo pole nebo jiné misto, kde byl vystaven slune¢nimu zatfeni, coz
zaptiCinilo opaleni jeho pleti. Naopak clovék, ktery mél plet neopalenou, byl do
pracovniho procesu zapojen jen minimalné nebo vibec. Takovy clovek byl tedy z vyssi
spoleCenské vrstvy, pracovat nemusel, pohyboval se ve stinu slune¢nikii nebo v obydli, a

tim padem se neopalil.

Dalsim, spiSe biologickym diivodem je rozdil mezi muzskym a Zenskym pohlavim. Bez
ohledu na rasovou nebo etnickou pfislusnost maji muzi tmavsi plet, a to z dvou hlavnich
biologickych divodii — maji vice Cervenych krvinek, a tim paddem vice hemoglobinu
(hemoglobin je Cervené barvivo nachazejici se v Cervenych krvinkach, které na sebe vaze
kyslik, a tak zajiStuje jeho distribuci po lidském téle) a vice Cerného pigmentu neboli
melaninu (melanin je ¢erné barvivo, které se nachéazi v télech rostlin a zivocicht, u ¢lovéka

ovliviiuje barvu pokozky, vlast a také o¢i). (Eldridge, 2016, s. 40)

Obriazek 2 - Average faces vytvorené pro projekt "World of Averages' - Giovanna Farinella, Jean-Luc Dugelay*

Od starovéku se také ztohoto divodu pouZivaly rizné zesvétlovaci krémy a pudry,
naptiklad ve starovékém Recku vyuzivaly Zeny olovnata barviva, ktera si nanasely na plet’,
a dosahovaly tak vytouzené alabastrové pleti. Lisa Eldridge ve své knize nabizi teorii, proc¢

se v Recku vyuzivalo pravé olovo. Pro¢ ne jiné barvivo? Kdyz zkoumala toto obdobi a

“Average faces - v prekladu obvyklé tvafe je fotograficky projekt slozeny z portréti lidi z riznych koutd
zeme za pomoci portrétnich databazi za pomoci pocitacové grafiky. Zobrazuje tak obvyklou tvaf muze a zeny
v rozdilnych zemich svéta. Mapa zobrazuje kulturni a vizualni stereotypy, nikoliv jedine¢nost a individualitu.
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kofeny vyuzivani olovnaté béloby zjistila, ze ,, Athény vdeécily za své velké bohatstvi
nedalekym doliim v Laurionu. Tyto doly produkovaly obrovské mnoZstvi stribra, v patém
stoleti pred nasim letopoctem udajné az pet tisic tun. Vedlejsim produktem tézby stribra
pak byly celé kopce bilého olovéného prasku* (Eldridge, 2016, s.40). Eldridge tak usuzuje,

ze vyuzivani olovéného prasku v kosmetice a blizkost dolit nemohou byt ¢ist¢ nahodné.

Metoda olovéné béloby se pouzivala jak v antickém Recku a Italii, tak v Cing, kde se
vyuzivala pfiblizné¢ od prvniho tisicileti pfed naSim letopoctem az do doby samotného
zpracovani olova respektive moznosti jeho separace zrudy, tvrdi Eldridge. (Eldridge,

2016, s. 46)

V Cing¢ oviem nebyla tato bélici metoda jedinou, kterou Zeny z vysich vrstev vyuzivaly.
Dal§im zpusobem, jehoz pomoci jde plet’ zesvétlit, je perlovy krém (perlovy prasek se
jej sama vyuzivala a vzhled jeji pleti byl povéstny. Soucasné védecké studie prokazaly, ze
,perlovy prasek stimuluje kozni fibroblasty, pomdahda obnovovat kolagen a vseobecné
projasnuje plet* cituje Eldridge ve své knize poznatky E. Lopeze, A. LeFaou, S. Borzeixe
a S. Berlanda. (Eldridge, 2016, s. 49)

Perlovy krém v dnesni dobé zazivda comeback a je velice populdrni pravé pro jeho

blahodarné ucinky na plet.

Dal$im z mnoha zptsobi béleni pleti byl naptiklad japonsky zpiisob. Tato technika
vyzadovala smichani slavi¢iho trusu s rozemletymi otrubami, ¢imz vznikl bélostny prasek,

ktery se nasledné aplikoval na tvar. (Eldridge, 2016, s. 49)
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Obrazek 3 - Portrét Alzbéty 1., proslavené jeji bélostnou pleti

Kdyz se vratime k olovéné bélob¢, narazime také na vyraz Benatskd béloba. Eldridge se
domnivé, Ze bcloba Benatska se vyrazn€ od ostatnich bélob nelisila, spiSe §lo o prvni
jakousi ,,znacku® pro narocné zakazniky. Benatska béloba byla velice oblibenym a drahym
kosmetickym ptipravkem, byla ovSem také jednim z nejtoxictéjSich. Béloba byla v
Sestnactém stoleti oblibena zejména u Slechticii a vysSich vrstev obyvatelstva, které si ji
mohli dovolit. Problémem u olovnaté béloby je pravé jeji toxicita, kterd zpusobuje vice
skody nez uzitku. Zeny, které bélobu pouzivaly, tak ¢asem zakusily neblahé nasledky.
Olovéna béloba zpiisobovala zmény pleti, naptiklad jeji zvras€eni, vyskyt rizné barevnych
skvrn nebo dokonce kazeni zubi, které vedlo k zapachu z tst. Dopady tedy byly takové, ze

zeny potiebovaly vice a vice béloby na to, aby zakryly skody, které napachala.
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Katefina Medicejska a dalsi damy té doby mély jesté v oblib¢ kombinaci rtuti s arzenem a
pizmem. ,, Pizmo a jeho slozky vsak spoustély hypopigmentaci, tedy ztratu kozniho barviva,
cimz se opét ukazuje, Ze ¢im vic penéz Zena na kosmetické pripravky méla, tim hur nakonec

mohla vypadat."” (Eldridge, 2016, s. 50)

Se Skodami, které zpusobila olovnata béloba, nebo jiny kosmeticky ptipravek té doby,
ovSem piichazi zpiisob jejich zakryti - muSky. Musky byly kousky cerné latky v riznych
tvarech a velikostech (vétSinou §lo o kolecka nebo srdicka), které se nalepovaly na tato
nehezkd mista. Postupem Casu i umisténi téchto kouskll hedvabi nebo saténu nabylo
vlastniho vyznamu. ,,muska na pravé tvari znacila, zZe je nositel ¢i nositelka ve svazku
manzelském, na levé tvari pak ohlasovala zasnoubeni. Muska noSend u ust prozrazovala,

Ze je nositelka k mani, zatimco ozdoba v koutku oka vypovidala, Ze je Zena néci

milenkou."(Eldridge, 2016, s. 69)

Obrizek 4 - Ikona své doby Katefina Medicejska - Germain Le Mannier
Pokud se ovSem podivame na odliSnou stranu Zzivota, naptiklad v Sestnactém stoleti,
nalezneme recepty na zesvétlovaci prostfedky pro chudii vrstvy obyvatelstva. Zeny
sttedoveku se chtély podobat ddmam ze dvora a taktéz chtély dosdhnout bledé pleti. V
receptech se tak nachazeji ingredience, jaké si Zena mohla sama vypéstovat a zpracovat.
Chudsi zeny tak byly ke své pleti, aniz by o tom védély, mnohem shovivavéjsi nez zeny ze
dvora, které si mohly dovolit pravé naptiklad olovnatou bélobu. ,, Pokud $lo o krdsnou

plet, vlastne se vyplatilo byt chudy.” (Eldridge. 2016, s. 53)
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Historie alabastrové pleti se tahne od doby pted Kristem prakticky az do dne$nich dni, kdy
zejména asijské zeny touzi po svétlejsi pleti. Eldridge ve své knize zminuje, Ze praskova
olovéna béloba se prodéavala jeste¢ dlouho po roce 1900. Zaroven se ani v dne$nich dnech
olovu v kosmetickych pfipravcich zcela nevyhneme, napiiklad v Americe, kde nejsou

stanoveny limity urcujici obsah olova. (Eldridge, 2016, s. 57)

Pozitivni ovSem je, ze v Evropské unii existuje Natizeni evropského parlamentu a rady
(ES) ¢. 1223/2009, které obsahuje v pfiloze II Seznam latek zakdzanych v kosmetickych
ptipravcich, kde se pod referenénim c¢islem 289 nachazi vySe zminéné olovo a jeho

slouceniny.

Po staletich touhy zen po svétlé pleti se ve dvacatych letech dvacatého stoleti objevil novy
moddni trend po ndhodném opaleni modni ikony Gabrielle Chanel. Chanel jako tehde;jsi
prvni zena mddy tak ukazala, ze opéalena plet’ neni tabu a miliony Zen ji néasledovaly.
Chanel botila myty o opalené pokozce a , vitala vse, co bylo do té doby pro Zeny
neprijatelné”, zminuje ve své knize Lisa Eldridge. Gabrielle Chanel, nebo také Coco
Chanel,tak do své prvni fady kosmetiky v roce 1929 zaradila i opalovaci olej L"Huile Tan.

(Eldridge, 2016, s. 184)

1.1.4 Pradavna cerna
Cerna barva je prakticky nejstar§i pouzivanou barvou, kterou zname. Zalatky jejiho
vyuzivani muzeme vidét v jeskynnich malbéach, kde byla pouzivana jako jedna z hlavnich

barev pro vyjadieni urc¢itého déje.
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Obriazek 5 - malby v jeskyni Lascaux, Francie

Cerna byla a je jedna z nejstalej$ich barev make-upu. Od pouzivani v pravéku az do obliby
ve starovekém Egypte, kde se pouzival kajal pfi vyrazném liceni o¢i nebo do oblibenych

¢ernych kocicich linek v souc¢asnosti.

Kajal byl zeleny, Sedy nebo Cerny pigment, ktery se v Egypté pouzival nejen jako okrasa,
ale s nejvétsi pravdépodobnosti kvilli jeho ochrannym vlastnostem - kajal obsahuje latky
na bazi olova, které zvysuji produkci oxidu dusnatého, ktery je klicovou latkou v boji s
nemocemi, uvadi Eldridge zjisténi francouzskych védca. Kajal,, byl komplexni smési prisad
véetné drceného antimonu (stribrité sedy polokov), spalenych mandli, olova, oxidované
médi, okru, popela, malachitu (zeleného pigmentu vyrobeného z uhlicitanu médi) a
chryzokolu (modrozelené médené rudy)."(Eldridge, 2016, s. 69) Kajal se po jeho vyrobeni
uchovaval v riznych nadobkach, u chudsi vrstvy to byly nddobky naptiklad z musli, u
bohatsi vrstvy byly nadobky vyrobeny ze slonové kosti a bohaté zdobené. (Eldridge, 2016,
s. 64)

Dal$im moznym divodem pro vyrazné liceni o¢i Egyptanti mize byt také ritualni a
spiritualni vyznam - jednim ze starovékych bohti byl Horus - bith nebes, slunce a svétla,

ktery byl ve vétSin¢ piipadl zobrazovan jako sokol, jednim z jeho symboll byl
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wedjat(vedzat) nebo také Horovo oko, které je symbolem zdravi a sily. Pravé zobrazeni

Horova oka je moznou inspiraci pro egyptskeé liceni. (Eldridge, 2016, s. 72)

Obrazek 6 - Horovo oko (vedZat) na malbé ze starovékého Egypta

V antickém Rimé& oviem nebylo li¢eni o&i mezi Zenami oblibené. Lisa Eldridge ve své
knize tvrdi, ze bylo ,,viditelné liceni oci vyhrazeno zenam ,,nevalné poveésti“, nebot se
verilo, Ze primy ocni kontakt mezi muzem a Zenou je explicitné spojen se sexualitou a
smyslnosti" (Eldridge, 2016, s. 79), fimské Zeny tedy pouzivaly pouze svétlé, Casto olovéné
ofni stiny, ale tmavé si zvyraziovaly oboci, nebot” vyrazné a srostlé oboci bylo

povazovano za znameni krésy.

., v Evropé se po padu rimské rise zacala preferovat bleda plet a riizové lice s minimalnim
zvyraznénim oci.” (Eldridge, 2016, s. 79) Podle Lisy Eldridge tento trend pfetrval témér
cely stiedovek, takZe &erné zvyraznéni oéi bylo zapomenuto na téméf tisic let. Cerné linky
se zacCaly vracet do mody az ve dvacatych letech minulého stoleti. Evropskd moda a s ni i
liceni byly fascinovany v§im neobvyklym a exotickym, zeny touzily po sebevyjadieni

pomoci make-upu a rozvoj filmu hral také nemalou roli.(Eldridge, 2016, s. 79)

V Asii mély Zeny lehce rozdilny styl pfi pouZivani cerné barvy ke zkraSlovacim uceltim.

Asijské Zeny si totiz Cernily zuby.
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K c¢ernéni zubt podle Eldridge vyuzivaly japonské Zeny techniku ohaguro, ktera byla
pracna, a Cernéni se muselo kazdy den nebo kazdy druhy den provadét znovu. Zuby si
predevsim &ernily zeny nad osmnéct let, Zeny vdané, gejsi a prostitutky. Cerné zuby mély
nejspiSe odehnat zI¢ duchy, protoze ,, dlouhé bilé zuby patri bytostem podsveti, divochum a

divoké zveri... “ (Eldridge, 2016, s. 75).

Tato mdda se objevila ptiblizné ve druhém stoleti naseho letopoctu a trvala bezmala pil
druhého tisicileti, kdy 5. tnora 1870 bylo cernéni zubi zakazéno japonskou vladou.

(Eldridge, 2016, s. 75)

Aktudlné 1ze ohaguro spatfit pouze ve filmech, na obrazech nebo v japonskych Ctvrtich
gejs.
V dnesni dobé se ani nepozastavime nad faktem, ze témét kazda Zena mé zvyraznéné oci,

at’ uz cernou linkou nebo jinou barvou a krasleni nebo i pozménovani vlastniho obliceje a

téla bereme jako soucast kazdodenniho zivota.

1.1.5 Bodyart, bodypainting

Kdyz nebudeme pocitat naptiklad etnické liceni, tak bodyart jako svébytna forma umeéni
zaCala vznikat na pocatku dvacatého stoleti. ,,Za zakladatele bodyartu byva povazovain
Yves Klein (1928-1962), avantgardni predstavitel nového realismu, ktery se veénoval
monochromatickym (jednotonovym) malbam." (Ebelova, 2012, s. 36) Své uméni vyrabél
pomoci vlastné vynalezené ultramarinové modfi, kdy stiikal na téla modelt barvu, a tim
ziskal jejich negativni otisky, nebo modely svou barvou potiel a na platna je otiskoval,
popisuji ve své knize Ruhrberg, Schneckenburger, Frickeovd a Honnef. (Ruhrberg,

Schneckenburger, Frickeova, Honnef, 2011, s. 298)
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Obrazek 7 - Yves Klein - ANT 63 (Antropometrie), 1961

Terminologie téchto pojml - bodyart a bodypainting - neni pfesné stanovena. Podle
Ebelové je terminologie nasledujici: bodyart ma trvaly charakter (naptfiklad tetovani,
piercing, skarifikace a dalsi), bodypainting charakterizuje jako doc¢asny (kresba nebo malba

omyvatelnymi barvami). (Ebelova, 2012, s. 36)

Diky bodypaintingu je ¢lovek schopny udélat ze sebe cokoliv a ziskat novou identitu nebo

image. Dokaze splynout s okolim nebo ptetvofit své télo v objekt nebo naptiklad zvite.

Bodypainting je v dneSni dobé ¢im dam tim oblibené;jsi vytvarnd technika. Vytvareji se
profesiondlni barvy na télo na rtiznych bazich (naptiklad olejové, vodové nebo pouze
suché), jsou vytvoreny rizné techniky nanaSeni téchto barev (naptiklad Stétec, houbicka
nebo airbrush®). Dale se organizuji riizné soutéZe, u nas je to napiiklad Bodyart Czech, kde
se soutézici mohou prihlasit do n¢€kolika kategorii tvorby (malba na télo nebo malba na

oblicej).

1.1.6 Face chart
Face chart je pomérné dillezitou pomickou pro tvorbu, respektive pfipravu make-upu.

Bézné se vyuziva bily papir, na kterém je linkami nacrtnuta tvar (vétsSinou) Zeny. Na tyto

SAirbrush je technika nanaseni barev pomoci stlaceného vzduchu.
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papiry se pak aplikuje li¢eni jako obvykle.Tvirce mize face chart vyuzit k

sebezdokonalovani nebo k navrhim, které pozdéji zrealizuje.

VizazZista se pak timto zplisobem miiZe reprezentovat - predvadét liceni, kterd dokaze, at’
uz je to kazdodenni liceni, liceni naptiklad na svatbu nebo liceni fantazijni. Existuji umélci,
kteti se zabyvaji pouze tvorbou face chartd, jejich dila pak vyuzivaji ostatni jako inspiraci

(naptiklad Sergey Milk).

Obrazek 8 - Sergey Milk - face chart

Face chart se tak vyuziva jako ,,pfenosna a skladna* forma zachovani vytvofen¢ho make-

upu.

1.2 Maska

Lic¢eni je formou masky, proto bych ted’ rada obratila pozornost pravé k masce a jejimu

Vyvoji.
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Podobné jako li¢eni je maska pouzivana v riznych kulturach po celém svéte a to bez toho,
aby o sob¢ kmeny nebo cel¢ narody védely.Maska méla v historii lidstva nezastupitelnou

funkéni hodnotu. Vyvijela se tisice let po celém svéte nezdvisle na okolnich vlivech.

Podle Ebelové je definice masky nasledujici:,, Maska - kulturné spolecensky fenomen, ktery
je zastupnym prostiedkem vnéjsi, pripadné i vnitini transformace. Maska vyjadiuje
konkrétni nebo abstraktni véc, pripadné je identicka s postavou, kterou predstavuje. Miize

mit materidlovou, licenou, mimickou nebo symbolickou podobu... “ (Ebelova, 2012, s.9)

Masky lze vyuzivat pro riizné ticely a maskovani lze dosahnout riznymi zptisoby. Ebelova
ve své knize déli masky do Ctyt kategorii: 1) masky materidlové (napiiklad Skraboska,
celoobli¢ejova maska, celohlavova a dalsi) 2) licené (kmenové liceni, bodyart, maskérstvi)
3) mimické (Gcelové a zdmerné vyrazy tvare herci nebo Ucastnikl ritudlu) 4) symbolické
(symbolicky atribut postavy nebo profese [varecka, klaunsky nos a jiné]). (Ebelova, 2012,
s.9)

Masku v jejim vyuziti doprovazi vice uceld, at’ uz je to vztah k masce, tabu, které
pfedstavuje nebo funkce, piSe Ebelova. Masky maji v kulturné-historickém kontextu
mnoho vyuziti a smysld. Jsou vyuzivany k naboZenskym ritudlim, tradicim, zastraSeni

nepfitele, vyjadieni prisluSnosti nebo postaveni ve spolecnosti. (Ebelova, 2012, s.13)

1.2.1 Vyvoj masky

Vyvoj masky je slozité presn¢ datovat, pouzivala se totiz nejspiSe jiz od pravéku. Podle
Ebelové mizeme za jedny z nejstarSich projevli maskovani brat télové malby a vyuZzivani
masek pii animistickych® obfadech. Masky zde slouzily k uctivani mrtvych, ducht nebo
bozstev napiiklad za ucelem pfivolat Sté€sti pii nadchazejicim lovu. Dal§i moznosti k
vyuziti masek je napiiklad oslava vyrazného zZivotniho mezniku, naptiklad porodu, ritudlu
dospivani nebo smrti. (Ebelova, 2012, s.10) Co se tyce ritudlnich zvyklosti, byla s maskou
spojena i hudba, tanec nebo vyuzivani psychotropnich latek. Nejstars$i masky se vytvétely z
lebek ¢i kosti mrtvych zvitat, kozesin, dieva, hliny, musli nebo semen rostlin (Ebelova,

2012, s.16). Jako ptiklad Ebelova uvadi amazonsky kmen Guahibo, kde se Saman snazil

® Animismus ,,nent jen jiny druh ndboZenstvi, ale zcela odlisné pojeti svéta, ve kterém je

kazda vec, kazdy organismus Fizen duchovni silou.” (Fulkova, 1997, str. 35)
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vtelit do jaguara tak, ze se oblékal do jaguafi kiize a pouzival dal$i atributy s timto
zvifetem spojené, jako jsou napiiklad zuby nebo drapy (Ebelova, 2012, s.17). ,,Styly se
lisily nejen od jednoho kmene ke druhému, ale rovnéz mezi prislusniky jednoho kmene,

nebot uzivani barev a prvkii zaviselo na statusu a uspéchu valecnika. (Soukup, 2014, s.

41)

Vyvoj masek americkych indiana se liSi podle toho, kde kmen zil.Ebelova ve své knize
rozdéluje popis vyvoje masek v Jizni, Stfedni a Severni Americe. Jizni Amerika méla asi
nejznaméj$i kmeny pivodnich obyvatel, jako jsou naptiklad kmeny Inka, Nazca a mnoho
dalsich. Nélezy z okoli And dokazuji uméleckou zru¢nost tehdejsich lidi. Masky byly
vyrabény z riznych materialli, jako jsou napiiklad drahé kovy (zlato nebo stfibro), ale 1 z
dostupnéjSich materidlti, naptiklad kamene nebo terakoty (Ebelovd, 2012, s. 149).
Obyvatelé Ameriky vyuzivali masky jak k ritudlnim ucelim, tak jako pohiebni vybavu.
Masky vladct ¢i ndbozenskych videid byly tepany ze zlata a zdobeny drahokamy a petfim

(Ebelovd, 2012, s. 154).

Masky vyuzivané k ritudlnim acelim byly pojednany velice expresivné, ,,jak po strdance
tvaru, tak i vybéru barev a materialii.” (Ebelova, 2012, s. 155). Ebelova uvadi napiiklad
Débelsky tanec pochazejici z dob kolonizace Ameriky, ktery souvisi s rozsifovanim

kiestanstvi. (Ebelova, 2012, s. 154)

>

Obrazek 9 - tane¢nik v masce d’abla pii Dabelskych slavnostech, Bolivie
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Ve Stfedni Americe mame nejvice informaci z kodextt Maytu a Aztéki, diky kterym si
muzeme utvorit dobrou predstavu o Zivot¢ a maskovani tehdejSich obyvatel Ameriky.
Mimo kodextli jsou cennym dokladem o jejich Zivoté sochy a reliéfy z jejich plisobist.
Ebelova ve své knize uvadi, ze se ,, miizeme setkat nejen s rozdilnou ikonografii masek, ale
také s riznymi technologiemi a materialy” (Ebelova, 2012, s. 140). Tehdejsi masky byly
vyrabény pievazné z kamene, kovu nebo keramiky. Déle byly zdobené muslemi a riznymi
kamennymi koralky. Jednim z pouZivanych materialli byly také lidské a zviteci lebky,
které se zdobily za pomoci drahych kamenii nebo musli. Masky mély Casto expresivni
vyrazy, zdobené tvafe a nechybély ani kruhové vyrazné nausnice. (Ebelova, 2012, s. 140,

141)

Stfedoamericti indiani vyuzivali masky, jako spousta ostatnich narod, pro pohfebni ucely.
Opét zde bylo uplatnéno, Ze masky byly dostupné pouze vladcim nebo jinym vyznamnym
¢lenim kmene. Tyto pohiebni masky byly podle Ebelové vyrabény z keramické hliny,
ktera byla doplnéna malbou, u vyznamnéjsich osob, jako byli vladci, byly masky vyrabény

z ,,uslechtilych kamenii zelené barvy" (Ebelova, 2012, s. 142, 143).

Aztékové napiiklad tvofili masky technikou mozaiky, pro kterou slouzily jako podklady
lebky nebo masky z kamene ,,na které se pomoci pryskyric nalepovaly drobné ulomky
tyrkysu, obsidianu, malachitu, jadeitu, pyritu, kosti a musli” (Ebelova, 2012, s. 145). Dalsi
zajimavosti u Aztékl byly lidské obétiny bohiim, kterymi se v historii proslavili. Tyto
obéti byly ovsem pted svou popravou maskovany modrou nebo zelenou barvou, byly tak

oznaceny za posvatnou obét’. (Ebelova, 2012, s. 146)

, V soucasnéem Mexiku se v listopadu odehravaji oslavy Svatku mrtvych (Dia de los
Muertos), které vychdzeji z animistické viry indianu v kaZdorocni ndvrat
zesnulych"(Ebelova, 2012, s. 147). Tyto svatky doprovazi pokrmy a hudba. Pozustali se
vétSinou presouvaji k hrobim svych ptedkl, aby s nimi tento svatek oslavili. Pfi této
prilezitosti se maskuji do podoby ,kostlivei“ za pomoci vyrobenych masek a liceni

(Ebelova, 2012, s. 147).

Presuneme-li se do Ameriky Severni, najdeme podobné zvyky ovSem s obménami
(naptiklad misto jaguara se zde uctival had nebo kojot). Jednim z asi nejobvyklejSich

prikladi masek v Severni Americe je jeji vyuziti jako soucasti bojové nebo lovecké
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vystroje. Jejich masky mohly mit naptiklad pohyblivé ¢asti, jako je Celist nebo usi, dale
pak mohly byt kombinaci vice zvifat. Masky byly napiiklad u Tlingitl,, vyFezané z jednoho
nebo dvou kusii dieva a doplnény prirodnimi materialy “ (Ebelova, 2012, s. 157, 161).

U Inuitd miZeme narazit na rozdilné masky a to hlavné jejich barevnosti - vynika barva
dieva s doplnénim bilou nebo ¢ernou barvou. Dalsi verzi maskovani u Inuiti bylo tetovani
zejména inuitskych zen. ,, Atypicka technika spocivala v prositi kiize jehlou s niti
namocenou do smési Cerného pigmentu, nejcastéji sazi. Tetovani divek se vztahovalo k

obdobi puberty, nejbohatsi zdobeni bylo na brade, dalsi linie na tvarich a celech.”

(Ebelova, 2012, s. 169)

Ve starovékém Egypté byl vyznam masek spojen pirevazné s pohifebnimi ritudly. Ebelova
ve své knize cituje Egyptskou knihu mrtvych 154., kde magickd formule tika:,, Mé télo je
vecne, v této zemi se nerozlozi, ani nebude zniceno."” Maska slouzila jako artefakt, ktery
mél dusi zajistit nalezeni téla 1 v ,,pripadé poskozeni mumie"” (Ebelova, 2012, s. 49)
Zéarovenn byla maska dulezitd k magické ochrané¢ mrtvého. Masky byly vyrdbény z
pozlacené kartonaze, sadry, dfeva nebo byly vytepany ze zlatého nebo stiibrného plechu.
Jeden z nejznaméjSich ptikladti pohfebni masky je Tutanchamonova maska umisténd v
Egyptském muzeu v Kahife. Tato maska, ktera vahové ptesahuje 11 kilogrami, je
vyrobena ,,z ryziho zlata, doplnéna polodrahokamy a inkrustaci ze skla."Tutanchamonova
maska byla nalezena v Udoli kralil na za¢atku dvacatého stoleti a podle Ebelové pochazi ze

14. stoleti pred nasim letopoctem. (Ebelova, 2012, s. 51,52)

V antickém Recku a Rimské isi se masky objevovaly v divadlech nebo priivodech
oslavujicich bohy. Jednim z nejvice oslavovanych boha, ktery veseli, piti a oslavovani
schvaloval, byl Dionysos nebo také Bakchus, jenz je pivodné bohem plodnosti a urody, ale
pozd¢ji byl oslavovan jako bih vina a veseli. V antickém divadle slouzily masky hlavné
pro zvyraznéni ryst obliceje. Byly vyuzivany jak pfi komedii, tak pfi tragédii. Ebelova
uvadi, Ze nejstar$i nalezené masky z obdobi starovékého Recka jsou pfiblizné z roku Sest
set pfed nasim letopoctem a vyuzivalo se pro n¢ slovo prosopon nebo persona, které
odkazuje na fakt, Ze herec k divdkovi mluvil ,,skrz masku®. Pii divadelnich hrach se také
vyuzivalo liceni. Jako pramen, ze kter¢ho mizeme cerpat védomosti o antickych

maskach,nam slouzi hlavné Cervenofigurova a Cernofigurova keramika, na které jsou
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vyjevy z priavodl na pocest Dionysa, kde miizeme vidét postavy v kostymech (Ebelova,
2012, s. 189). Dulezitou vlastnosti feckych masek je jejich ustdlend podoba a citelnost
expresivniho vyrazu, to zajiStovalo porozumeéni i divakiim v zadnich fadach divadla. Tyto
vyrazné stylizace napomadhaly k divakovu pochopeni a skryvaly skutecnost, ze zenské role

hrali muzi. (Ebelova, 2012, s. 192)

Obrazek 10 - masky tragédie a komedie, Fimska mozaika

Kromé divadelnich masek se v antice napodoboval zvyk ze starého Egypta. Tim bylo
tvofeni posmrtnych masek, které se vyrabély naptiklad z vosku nebo sadry. Podle Ebelové
nalezelo pravo na vytvoieni posmrtné masky pouze vysoce postavenym osobam (Ebelova,

2012, s. 197).

Dalsi umélecké masky se vyskytuji i na opacné strané zemékoule - v Japonsku av Cing.
Divadlo kabuki nebo c¢inské priivody jsou po staleti mista, kde se vyskytuji jedny z

nejzajimaveji zpracovanych masek.

Kofeny ¢inskych masek jsou v Samanismu a mytickych ritualech, pfi kterych byly masky
hojné vyuzivany. Tyto velice zdobené a symetrické masky mély ptredstavovat duchy a
bozstva. Pouzivaly se naptiklad pti obfadech pro vymyceni moru. Ceremonialy a Samanské
ritudly volné pfesly do divadelnich her a pfedstaveni. Masky mély své barevné rozliSeni,

existovaly masky temné, které¢ mély bojovny charakter, a masky jasné, které zobrazovaly
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pozitivni postavy. Nékteré masky mély podle Ebelové i pohybujici se ¢asti (Ebelova, 2012,
s. 115).

V jedenactém stoleti naSeho letopoctu se v ¢inském divadle zacalo hojné vyuzivat liceni,
které postupem Casu masky zcela vytlacilo. Zajimavosti u ¢inského divadelniho li¢eni je
daraz na symboliku barev, podle Ebelové je rozdil, kdyz barvu vyuziva zenska a muzska
postava - vyklad barev se miize lisit, zdroven se také mize raznit vyklad barev v prib¢hu
Casu, protoze symbolika barev ¢inského divadla je nestala (Ebelova, 2012, s. 116). V
poslednich dvou stoletich si ovSem jednotliva divadla vytvofila vlastni druhy li¢eni, které

dodrzuji (Ebelova, 2012, s. 117).

Velice znamou ¢inskou tradici spojenou s maskovanim jsou svatky draka. Zndmé postavy
drakt, které tvoii dva a vice lidi se objevuji v televiznich obrazovkach po celém svéte,
kdyz Cina vitd Novy rok. VétsSinou jeden tanecnik ovlada hlavu draka a ostatni tanecnici

ovladaji drakovo télo zevniti pomoci ty¢i. Dosahuji tak iluze Zijiciho, pohybujiciho se

draka. (Ebelova, 2012, s. 119).

V evropské kultuie, kterd byla ovlivnéna kiestanstvim, se maska vyvinula z tradic
animistickych kulti a slouzila naptiklad pro zobrazeni d’abla ¢i jinych nadpfirozenych

postav.

I kdyZ bylo divadlo zpoc¢atku spojovano s pohanskymi zvyky, uchytilo se pozd¢ji také v
kostelech, kde sehrali biblické vyjevy, naptiklad umuceni svatych. Divadelni scénky

ovSem z kostelll zmizely po koncilu v Toledu v roce 633, kde byly oznaceny za ndastroj

d’abluv. (Ebelova, 2012, s. 201,203)

Asi nejznaméjSim evropskym piikladem masek je benatsky karneval. Prvni zminky o ném
se podle Ebelové objevuji uz v roce 1092. Benatské masky byly plivodné cerné a bilé a
postupem casu se zacaly zdobit sametem a dalSimi dopliikky a dostavaly rizné tvary.
Jednim z dulezitych vlastnosti karnevalu také bylo, Ze prakticky zmizely rozdily mezi
bohatymi a chudymi obyvateli.,, Karneval predstavoval pro Bendatcany svatek, pri kterém
se celé mésto na cas promenilo v jedno nekonecné divadelni a cirkusové predstaveni."”

(Ebelova, 2012, s. 206)
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Obliba a popularita benatského karnevalu byla nejvétsi v 17. a 18. stoleti a jeho tradice trva

dodnes, 1 kdyZ v jeho historii dochazelo k obdobim jeho zakazu.

Dnes se pfi liceni nebo jiném dosahovani zmény vzhledu jiz tolik nepouzivaji masky
kasirované nebo dfevéné, dnesni filmovi maskéfi pouzivaji naptiklad latex nebo silikon.
Maskovani a touha zmény identity jde neustale kupiedu a velkou roli zde hraje i film, ktery

vyzaduje vesi a vétsi vérnost a preciznost v maskovani.
1.3 Identita

1.3.1 Vymezeni pojmu

Podle Anthonyho Giddense je identita charakterizovana jako ,,Zretelné rysy charakteru
Jjisté osoby nebo skupiny, které se vztahuji k tomu, ¢im tato osoba ¢i skupina je a co pro ni
ma vyznam. Mezi hlavni zdroje identity patii napriklad gender, sexualni orientace, statni

prislusnost ¢i narodnost nebo socidlni trida."” (Giddens, 2013, s. 982).

Maska je pfedmétem zmény identity. Nase osobnost je zavisld na tom, jak vypadame,
ovliviiuje nase chovani, na§ vztah k ostatnim a vztah ostatnich k ndm. Ne nahodou si

slavné osobnosti zakyvaji ¢asti tvate - skryvaji tim svou identitu.

,Lze Fici, Ze zakladni kamen nasi identity tvori telo. Identifikovat se s nim je jednim z

nejtezsich ukoli, ktery behem Zivota zdolavame." (Soukup, 2014, s. 190)

Nase identita miZe byt brana ze dvou hla - jeden je fyzicky nebo také vzhledovy a druhy
je psychologicky. Tyto dva uhly se ale mohou spojit a identita mlize byt brana jako
fyzicko-psychologicky celek, ktery zle ovlivnit zménou jedné z jeho Casti. Pfi formovani
identity jedince tedy dochdzi k porovnavani toho, jak vniméd svou identitu, s jejim

vnimanim ostatnimi. (Soukup, 2014, s. 141)

., Identita je nyni kategorii nestalou, proménlivou, nabizejici viechny potenciality, neustale

vznikajici na ruznych mistech socialniho pole."(Fulkovéa, 2006, s. 10)
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1.3.2 Maska, make-up a identita
Identita je velmi Siroky pojem. Definuje mnoho zptsobti pochopeni tohoto slova. V nasi
zalezitosti je mySlena identita jako pojeti sebe sama a chdpani sebe v kultufe ve spojeni se

zménou vzhledu.

Vyvoj identity je dlouhym procesem, ktery za¢ina jiz v prenatalnim obdobi a je ovlivnén
naSim okolim a genetikou. Pozd¢ji je nase identita urCovana nadale nasim okolim a také
naSim psychickym stavem. ,, Identita tedy na jednu stranu prameni z toho, jak se chapeme
my sami, na stranu druhou z toho, jak si myslime, Ze nas vidi druzi*“ (Soukup, 2014, s. 140)
Identita je tedy spojend i s tim, jak vypadame. S tim je spojeno pouzivani masek, li¢eni

nebo jinych zasaht do téla. Maskovani je spojeno se zménou vzhledu — vnéjsi identity a

muze vést 1 ke zméné sebepojeti — vnitini identity.

, Diilezitym hlediskem k hlubsimu poznani masek je pochopeni transformacne-
psychologického procesu maskovani, ktery se vztahuje k vnéjsim, pripadné i vnitinim

promeénam identity jejiho nositele” (Ebelova, 2012, s. 8)

Vyuzivani make-upu je spojeno také se sebevédomim, napiiklad pubescentni divky maji
problémy se svou pleti (akné a tak podobné)a to, ze mohou vyuzivat li¢eni ke zméné nebo
spiSe upravé svého vzhledu je dilezitym faktorem ke zméné pohledu na sebe sama a
zvyseni jejich sebevédomi.

,Stejné jako slouzi télo jako ndastroj, vyjadiujici identitu jedince v preliterdrnich

spolecnostech, deje se tak i ve spolecnosti postmoderni. “(Soukup, 2014, s. 137)

Soukup ve své knize tvrdi, ze prvky, které se vyuzivaly k identifikaci, byly v preliterarnich
spolecnostech nebo v indianskych kmenech vSemi plosné rozeznatelné (urCité zmény
identity m¢l Saman, jiné bojovnik). V soucasné dobé jsou prvky zmény téla velmi
individudlni a obecné nerozeznatelné (vyznam tpravy téla vam vysvétli pouze ta osoba, na

jejiz zménu se divate). (Soukup, 2014, s. 137)

Pti liceni dochazi k vyjadreni toho, jak chceme vypadat, snazime se vylepsit ¢i pozménit

svlj vzhled - ménime tim svou identitu.

Jednou z dilezitych vlastnosti liceni je zména rysii oblieje - pozménéni identity. Pfi

kazdodennim noSeni si miZzeme zvyraznit napiiklad licni kosti, prohloubit stiny o¢i nebo
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lehce pozménit tvar o¢i. Vyuzivani této vlastnosti ovS§em muizeme spatiit i u profesi, které
si s licenim az tak nespojujeme. Napiiklad vojaci nanaseji na své obliceje také barvy, které
lidsky mozek ma predstavu o tom, jak by oblicej mél vypadat - okoli o¢i je tmavsi, Celo,
lice a nos jsou svétlejsi, protoze vystupuji - kdyz tedy tuto barevnost narusite a pridate
barvy, dost pravdépodobné nebudete schopni rozeznat pravy tvar obliceje, 1 kdyby byl metr
pred vami.

Maskovani jako jeden ze zplisobl pfeziti je znam staleti a vyuzivali ho i naSi predkové.
Maskovali se, aby je nevidéli predatofi, nebo aby je nezahlédla jejich obét. Specialni barvy

k tomu samoziejmé nevyuzivali, poslouzilo jim napiiklad bahno, saze nebo krev.
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2 Prakticka ¢ast

2.1 Vlastni vytvarny projekt

Vlastni vytvarny projekt je zalozen na tviréim deniku a fotografické dokumentaci.

Tvarci denik obsahuje myslenkové pochody tykajici se liceni a make-upu. Dale obsahuje
face charty — navrhy lieni, které jsou inspirované zvyklostmi zdobeni tvafe v riznych

historickych obdobich. Dalsi soucasti tvlir¢iho deniku jsou realizace téchto navrhd.
Posledni ¢asti vytvarného projektu je reflexe, jak navrhi lieni, tak i jejich realizaci.

Jednou z motivaci ke zrealizovani projektu, ktery je vdzany na liceni a bodyart, bylo
vlastni uméni a uvédoméni si, Ze ve Skole se nijakym zpisobem nevyucuje, 1 kdyz je
make-up jednou z nejpodstatnéjSich slozek dne$niho kazdodenniho Zivota. Pokud jde o
liceni u dospivajicich divek, nemaji moznost se mu naucit jinak nez od rodict, kamaradt
nebo z videi na internetu. Myslim, Ze Skola jakozto instituce, ktera zajiStuje enkulturaci
jedince, by méla poskytnout moznost vzdé€lat se 1 v tomto sméru, at” uz liceni zahrne do

vyuky vytvarné vychovy, nebo jako moznost volnocasového sebevzdélani zaka.

Dalsi motivaci a zaroven cilem tohoto projektu je poskytnout zaku nahled do jinych
kulturnich skupin a porozuméni jejich zvykim a stylu Zivota. Pfi snaze porozumét jinym
kulturam se z4ktim naskytne Sance porozumét své vlastni kultufe i identité. Pti snaze
porozumét odlisnym kulturdm jde, dle mého nazoru, vyuzit skvéld moznost naucit zaky
toleranci jak vzajemné, tak i toleranci vici lidem, ktefi nevypadaji stejné jako oni, at’ uz

jde o vybér jejich li¢eni, barvu pleti nebo prislusnost k etniku.

2.1.1 Tviréi denik

Face charty neboli navrhy liceni jsou koncipovany tak, aby byly co nejvice pouzitelné pti
kazdodennim liceni. Jednd se o navrhy inspirované americkymi indidnskymi narody,
egyptskym licenim, feckym nebo fimskym antickym li¢enim a licenim evropské vyssi
vrstvy z piiblizné Sestnactého stoleti.N&které z navrht liceni jsou kreativnéj$iho razu,
naptiklad navrhy inspirované indianskymi kmeny, a vyzaduji trochu vétsi odvahu nosit je

do spolecnosti, ale to je samoziejmé u kazdé osoby relativni.
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Dalsi vyznamnou casti projektu je liceni jiné osoby - muze, ktery byl v prabéhu liceni
dotazovan na rizné typy otazek — Jak se citi§? Jaky ma pro tebe li¢eni vyznam? Jak vnimas
liceni u muza? Je ti liceni piijemné? Mysli§, Ze zména vzhledu souvisi se zménou identity?
Jak bys vnimal vyuku liceni v ramci vytvarné vychovy ve skole? Odpovédi na tyto otazky

jsou zahrnuty v reflexi celého projektu.

Face charty, které jsem pouzila, jsou volné k nalezeni na internetu, je moznost si je také
objednat na riznych strdnkédch na né zamétenych.Mély by byt tisknuté na specidlnim,

celkem savém papiru, pro normalni potieby ale postaci tiskarna a obycejny papir.

Na , liceni” face chartu jsem nevyuzivala zadnou podkladovou bazi, pouze rizn¢ tmavé
pudry, kterymi jsem ,,prohloubila® oblicej na papife. Na liCeni o¢i jsem vyuzivala jak
specialni barvy na obliCej, tak barevné o¢ni stiny, které se daji zakoupit v bézné drogerii.
Na liceni rtl jsem vyuzivala tuzky na rty nebo jiné rzné produkty na rty. Podrobnéjsi

popis produktl a jak byly vyuzity, je u kazdého liceni rozepsan.

U svych face chartli jsem se snazila inspirovat nejriznéjSimi stadii vyvoje make-upu a
pozmeénit je do modernéjsi a dnes nositelnéjsi podoby, kterd se da vyuzit jako kazdodenni
liceni.

Péanské liceni je tlumengjSich barev nez damskeé, i tak se domnivam, Ze by vétSina muzl

nesouhlasila s tim mit néco podobného na obliceji.

Liceni inspirované americkymi indianskymi kmeny

Pii vymysleni téchto face-chart jsem se nechala inspirovat nejraznéj$imi prvky kultury
kment americkych indidnskych kmend. Barevnost masek pouzivanych naptiklad pfti
Dabelskych slavnostech v Jizni Americe mi pfi§la pfimo magicka. Pro rty jsem volila spise
tmavsi, tlumenéjsi barvy, aby se pozornost divaka zaméfila na o€i, které zprostredkovavaji

emoce nositele.
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Obrazek 11 - Americti indiani 1, 2

Obrazek 12 - Ameri¢ti indiani 3, 4
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Liceni panské
U tohoto liceni jsem se snazila, aby z néj barvy nezmizely nebo nebyly pfili§ utlumené,

stale jsem ovSem chtéla, aby u tohoto muzského liceni byla barva jako zékladni a vyrazny

prvek.

- o

Obrazek 13 - Americti indiani, muz, 1, 2

Liceni inspirované Egyptem

U tohoto lieni je inspirace celkem jasna. Li¢eni o¢i hralo v Egypté dilezitou roli, at’ v
kazdodennim Zivoté nebo v tom posmrtném. Jak je zmin€no v teoretické ¢asti bakalarské
prace, v Egypté bylo li¢eni populdrni nejen za ti€elem zkraslit se, ale i jako ochrana proti
onemocnénim o¢i. Pigmenty jsem v tomto piipadé vybirala podle barev, které v tomto
obdobi byly oblibené a dostupné, jako je zelena a modra. Cervena s oranzovou jsou barvou
pousté, kterd zabirala velkou ¢ast izemi Egypta a slunce, které bylo bozstvem a symbolem
znovuzrozeni. Se sluncem a jeho bohem Re souvisi i vyuziti zlaté linky. Rty jsou v tomto
face-chartu tmavsi, ale s nadechem cervené barvy, kterou Egyptané velice radi pouzivali.
Lisa Eldridge ve své knize piSe: ,,...slavné bylo téz jejich pouzivani rudé barvy. Rty si licili
ranou podobou rtenky v zZivych barvach, kterou vyrabéli z Zivocisného tuku a cerveného

okru." (Eldridge, 2016, s. 22)
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Obrazek 14 - Egypt 1, 2

Obrazek 15 - Egypt 3, 4

Lic¢eni panské

Liceni je opét tlumené a je vyuzita pouze Cernd barva pro zvyraznéni oci.
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Obrazek 16 - Egypt, muz, 1,2

Li&eni inspirované starovékym Reckem a Rimem

Toto liceni je velice jednoduché, jedna se pouze o bilé stiny se zlatou linkou, ktera ma
slouzit jako doplitujici prvek. Recka a f¥imska li¢eni byla velice jednoducha, ovsem v
osaceni nebyly zlaté¢ dopliiky neobvyklé, proto jsem zvolila zlatou jako dopliujici barvu
tomuto lehkému a svétlému liceni. Barvu rtd jsem volila svétlou a nendpadnou, protoze

vyrazné liceni rtd nebylo v Recku ani v Rim& obvyklé ani vhodné.
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Obrizek 17 - Recko a Rim 1, 2
Lic¢eni panské
Je opét zjednodusenou a nenapadnéjsi verzi. Zlata linka je zde také jako dopln€k a u

druhého li¢eni (vpravo) je vyuzit pouze bily pigment.

Obrizek 18 - Recko a Rim, muZ, 1, 2
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Liceni inspirované stredovékem (pribliZzné Sestnacté stoleti)

Zmodernizované li¢eni inspirované stiedovékem, tedy piiblizné¢ Sestnactym stoletim, je
zalozeno na svétlém li¢eni o¢i, ovSem ne zas aZ tak nevyrazném. Jak jiZz bylo zminéno v
praktické casti bakalarské prace, vyrazné liceni o¢i nebylo vhodné, ovSem Zeny se licily
rady. Proto je toto liceni svétlé a nendpadné s nartizovélymi akcenty a dokreslenymi
musSkami. Stfibrné linky u ddmského 1 péanského liCenimaji symbolizovat oblibenost

doplikl u oSaceni a Sperkil. Rty jsou u tohoto liceni velice jemné rizové, aby plsobily

nenali¢ené.

f"""\
Sy

. .
P

Liceni panské

Toto li¢eni je velmi utlumené, ale je zde vyuZito tmavohnédé prohloubeni stini oci a

ﬂ,,ﬂ (P~ - "‘\\
%‘ i W fade,

e

Obrazek 19 - Stredovék 1, 2

stiibrné linky na hornim vicku a vnitinich koutk o¢i.

37




Obrazek 20 - Stiredovék, muz, 1, 2

2.1.2 Vysledek projektu

Liceni inspirované americkymi indidnskymi kmeny

Toto li¢eni jsem si velice uzila, osobn¢ se velice rada vyrazné li¢im a liCeni si uzivam,
takZe takto barevné li¢eni mi nedé¢lalo problém. Umim se ovSem piedstavit, Ze spousté
lidem by takovéto liceni pfipadalo smésné nebo Silené. Myslim, Ze nejzajimavéjsi z téchto
liceni je liceni ¢islo 3. diky jeho hravym barevnym linkdm. Tyto linky bylo sice velice
slozité¢ vytvorit, ale vysledny efekt mi osobné¢ zda nejzajimavéjsi ze vSech navrha

americkych indianskych kmend.

Na liceni byl pouzit kryci make-up od znacky Maybelline, pudry od znacky Gabriella
Salvete a Dermacol. Oboc¢i je upraveno za pomoci paletky od znacky Essence. Stiny na
ocnich vickach jsou z paletky znacky NYX a ¢erné linky jsou vytvofeny tekutymi linkami
od Maybelline, barevné linky jsou pak vytvofeny barvami na olejové bazi paletky od
CCBeauty a zapudrovany bilym fixa¢nim pudrem od NYX. Barevné linky se daji vytvofit i
smichanim pigmentu ze stindi na o¢i a vody a aplikovat uzkym §tétcem. Rasenka je od

znacky Yves Rocher v pfirozené ¢erné barve.
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Obrazek 21 - Ameriéti indiani 1 Obrazek 22 - Americti indiani 1

Obrazek 23 - Ameriéti indiani 1 Obrazek 24 - Ameri¢ti indiani 1
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Obrazek 25 - Americti indiani 2 Obrazek 26 - Ameri¢ti indiani 2

Obrazek 27 - Ameriéti indiani 2 Obrazek 28 - Americti indiani 2
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Obrazek 29 - Ameriéti indiani 3 Obrazek 30 - Ameriéti indiani 3

Obrazek 31 - Ameriéti indiani 3 Obrazek 32 - Americti indini 3
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Obrazek 33 - Ameriéti indiani 4 Obrazek 34 - Ameriéti indiani 4

Obrazek 35 - Ameriéti indiani 4 Obrazek 36 - Ameriéti indiani 4
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Lic¢eni panské

Tato liceni jsou navrZena tak, aby nevyzadovala ptili§ ¢asu a prace. Zakladem celého liceni
je korektura kruhli pod o€ima, a to za pomoci korektoru od Catrice cosmetics a pudru od
znaCky Dermacol. Barevné stiny jsou z paletky od NYX. Vnitini a vn&j$i koutky o¢i jsou
prohloubeny tmavs§im pigmentem, aby zvyraznily hloubku a stiny oc¢i. Lic¢eni jsou
samoziejm¢ vyuzitelnd 1 pro damy, které chtéji méné vyrazné liceni, nejsou tak zrucéné
nebo maji mélo dostupnych potieb, protoze na tato liceni jsou vyuzity 4 potieby i se
Stétcem. Jejich cena v tomto ptipadé neptfesdhne Ctyfi sta korun. V tomto smyslu je make-

up velice univerzalni.

Obrazek 37 - Ameri¢ti indiani, muz, 1 Obrazek 38 - Americti indiani, muz, 1
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Obrazek 39 - Ameriéti indiani, muz, 2 Obrazek 40 - Americti indiani, muz, 2

Liceni inspirované Egyptem

Zobrazeni egyptského liceni asi zaujme nejednoho ¢loveéka, 1 kdyz se nevénuje make-upu.
Vyrazné linky podtrhujici o€i jsou prvni véci, které si ¢loveék vSimne. Proto jsou tato liceni
postavena na cernych a cerveno-oranzovych linkéch, které jsou doplnény o barevny
podklad a to, jak jiz bylo zminéno dfive, v barvach oblibenych ve starovékém Egypté nebo

v barvach evokujicich poust’ a pisek.

Na liceni byl pouZit kryci make-up od znacky Maybelline, pudry od znacky Gabriella
Salvete a Dermacol. Oboci bylo upraveno za pomoci paletky od znacky Essence. Stiny na
oc¢nich vickach jsou z paletky znacky NYX a ¢erné linky jsou vytvofeny tekutymi linkami
od Maybelline, ¢erveno-oranzové linky jsou pak vytvofeny barvami na olejové bazi
paletky od CCBeauty a zapudrovany bilym fixa¢nim pudrem od NYX. Zlaté linka pouZita
u li¢eni &islo 3 je tekuta linka od znadky Dermacol. Rasenka je od znadky Yves Rocher v

éerné barve.
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Obrazek 41 - Egypt 1 Obrazek 42 - Egypt 1

Obrazek 43 - Egypt 1 Obrazek 44 - Egypt 1
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Obriazek 45 - Egypt 2 Obrazek 46 - Egypt 2

Obrazek 47 - Egypt 2 Obrizek 48 - Egypt 2
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Obrazek 49 - Egypt 3 Obrazek 50 - Egypt 3

Obrazek 51 - Egypt 3 Obrazek 52 - Egypt 3
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Obrazek 53 - Egypt 4 Obrazek 54 - Egypt 4

Obrazek 55 - Egypt 4 Obrazek 56 - Egypt 4

Liceni panské
U tohoto li¢eni je opét zdkladem korektura kruhti pod ofima, a to za pomoci korektoru od

Catrice cosmetics a pudru od znatky Dermacol. Cerné stiny jsou od znacky Essence.
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Vnitini a vn&j§i koutky o&i jsou tmavsi, aby zvyraznily hloubku a stiny o¢i. Cerna linka u

li¢eni ¢islo1 je od znacky Maybelline.

Obrazek 57 - Egypt, muz, 1 Obrazek 58 - Egypt, muz, 1
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Obrazek 59 - Egypt, muz, 2 Obrazek 60 - Egypt, muz, 2

Liceni inspirované starovékym Reckem a Rimem

Tato liceni jsou velice jednoduchd a zaroven se daji modifikovat, aby sedéla k jinému stylu
nebo podle preferenci nositele. U téchto liceni jsem pouzila bilé stiny a zlatou linku, ktera
make-upu dodava detail. Toto liceni je nendpadné, takze se d4 vyuzit v mnoha

ptilezitostech a nevyzaduje ptiliSnou zru¢nost.

Na li¢eni byl pouzit kryci make-up od znacky Maybelline, pudry od znacky Gabriella
Salvete a Dermacol. Obo¢i bylo upraveno za pomoci paletky od znacky Essence. Bilé o¢ni
stiny jsou z paletky od znacky 2KBeauty, na spodni vi¢ko jsem kvuli preciznosti vyuzila
bilou tuzku od Essence. Zlata linka je od znadky Dermacol. Rasenka je od znadky Yves

Rocher v ¢erné barvé.
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Obrizek 61 - Recko a Rim 1 Obrizek 62 - Recko a Rim 1

Obrizek 63 - Recko a Rim 1 Obrizek 64 - Recko a Rim 1
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Obriazek 66 - Recko a Rim 2

Obrazek 67 - Recko a Rim 2 Obrizek 68 - Recko a Rim 2

Liceni panské

Liceni ur¢ené pro pany je opét jednodussi verzi liceni ddmského. Zakladem je korekce

kruht pod oc¢ima a bilé stiny, které u prvniho li¢eni doplituje zlata linka nad fasami.
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Obrazek 69 - Recko a Rim, muz, 1 Obrazek 70 - Recko a Rim, muz, 1

Obrizek 71 - Recko a Rim, muz, 2 Obriazek 72 - Recko a Rim, muz, 2
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Liceni inspirované stiredovékem (pribliZzné Sestnacté stoleti)

Tyto make-upy jsou o néco jiné nez make-upy piedeslé. Cely make-up je schvalné vyrazné
svétly, zakomponovany jsou 1 rizové tvare pro zvyraznéni dramaticnosti. O¢ni make-up je
v tomto piipade celkem jednoduchy kvili tomu, ze v Sestnactém stoleti bylo vyrazné o¢ni
li¢eni nepfipustné. Zahrnuty jsou u tohoto make-upu i musky. Tento make-up se mi libi,

protoze zvyraziuje oci, které ze svétlého make-upu hezky ,,sviti.

Na li¢eni byl pouzit kryci make-up od znacky Maybelline, pudry od znacky Dermacol a
NYX, tvafenka je od znacky Avon. Oboci bylo upraveno za pomoci paletky od znacky
Essence. Rizové oc¢ni stiny jsou z paletky od znacky NYX, bilé o¢ni stiny jsou z paletky
od znacky 2KBeauty. Stiibrna linka je od znacky Dermacol a fasenka je od znacky Yves

Rocher v ¢erné barvé. Musky jsem nakreslila ¢ernou tuzkou na o¢i od Miss Sporty.
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Obrazek 73 - Stiredovék 1 Obrazek 74 - Stiredovék 1

Obrazek 75 - Stiredovék 1 Obrazek 76 - Stiredovék 1
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Obrazek 77 - Stiredovék 2 Obrazek 78 - Stiredovék 2

Obrazek 79 - Stfedovék 2 Obrazek 80 - Stredovék 2
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Lic¢eni panské

U téchto liceni jsem nevyuzivala svétlého make-upu, ale opét jsem pouze zamaskovala
kruhy pod o€ima, které jsem zapudrovala svétlejSim pudrem. U prvniho liceni jsem
prohloubila stiny hnédym pigmentem z paletky od znacky Astor a vyuzila stiibrnou linku
pro zvyraznéni vnitiniho koutku o¢i. U druhého liceni jsem aplikovala pouze slabou

stfibrnou linku na horni vi¢ko.

Obrazek 81 - Stiredovék, muz, 1 Obrazek 82 - Stiredovék, muz, 1
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Obrazek 83 - Stiredovék, muz, 2 Obrazek 84 - Stiredovék, muz, 2

2.1.3 Reflexe vlastniho projektu

Face charty jsou velice uvoliujici formou vytvarného vyjadieni. Jediny problém, ktery
jsem vidéla v jejich pouziti, je to, ze na nich clovék nic neopravi. Abych to 1épe vysvétlila -
pti liceni nebo facepaintingu piimo na obliceji existuje moznost napravit vzniklou chybu.
Ovsem kdyz udélam chybu na face chartu, tak je permanentni a opravit prakticky nejde, at’
je to Spatné taZzena linka nebo skvrna z umazané ruky. Kdyz udélate chybu na obliceji, jde

lehce pouzit ruka na o€isténi nebo odli¢ovaci tampon.

Pfi svém malovani nebo kresleni na oblicej, bézn¢ face charty nepouzivam.Kreslim pfimo
a vymysSlim ,,za pochodu“. Myslim ale, ze face chart je dobrou formou pro trénink

predstavivosti a schopnosti.

Jak jiz jsem zminila diive, model byl v pribchu liceni tdzan na rlizné otazky tykajici se

li¢eni a jak se citi. Zde je proto piepis ¢asti rozhovoru, které¢ mi ptipadaly zajimavé.

1. Myslis, Ze méni make-up nebo maska identitu ¢lovéka?
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, Lidé té vnimaji, jak vypadas, takze co se tyce prvniho dojmu, tak urcite. Maska méni

3

socialni roli ¢loveka, podle které se potom chova. *
2. Co si o téhle situaci myslis?
., Nevim, urcité bych to bezné nenosil. Miizu se dotknout nosu?

Nedokazu si predstavit, Ze bych se normalne licil. Pro mé je dulezité, abych byl ve
spolecnosti Cisty a vonél, ale liceni by mé nenapadlo a rozhodné bych make-up nenosil. Je
to produkt spolecenské konvence a vychovy. Prijde mi lepsi mit na obliceji pupinek nez ho

mit necim viditelne zamaskovany.

Jsou vrstvy lidi, kde si chlap nedokaze predstavit, Ze by se vonél, protoze mu to prijde
zZenstilé.

Samozrejmé, Ze si dovedu predstavit, kdybych Sel do spolecnosti, kde se ma liceni za

normalni, tak bych se prizpiisobil, ale byl by to nutny ustupek.

Mam za to, Ze kdyz se lici Zena, tak zvyraznuje to, co je na ni hezkého. Kdyz se lici muz, tak

se maskuje a dela ze sebe néco, co neni, prijde mi to falesné. Ale to je samoziejmé

¢

ovlivnené prostredim, kde se clovek pohybuje. *
Zvyraznéni o¢i modelovi hlavné evokovalo liceni Egypta.

Zdalo se mu, Ze nezapada.

3. Jak bys jako rodi¢ ditéte vnimal zaclenéni vyuky li¢eni do vytvarné vychovy?

,, Zalezi, co by to mélo za smysl. Asi by mi to nevadilo, kdyby to bylo v ramci néjaké

umélecké performance. V uméni je to asi v pohode.

Ucit kluky, jak se licit mi nedava moc smysl. Kdyz se dité chce naucit licit, tak v pohode,

ale nemyslim, Ze od toho je Skola. Je rozdil, jestli by se ucili néjakému uméleckému liceni

¢

nebo jak se licit na kazdy den.
4. Jaka je to pro tebe zkuSenost?

,,Jako zkusenost je to zajimavé, asi se na zaklade toho li¢it nezacnu. Néco jsi potiebovala,

tak jsem byl napomocny, byla to celkem sranda.
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Uz jsi mé licila treba na karneval, takze to neni nic neznamého. Neprijemné to také neni -
ty Stétce a veci na liceni jsou délané tak, aby to bylo prijemné.

Asi by mi vadilo, kdyby tu okolo bylo publikum, kdyz je to takhle soukromé a ma to smysl,
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tak mi to nevadi.

Zajimavou situaci se pak stalo setkdni modela s micelarni vodou. Micelarni voda slouzi k

odliceni make-upu, obsahuje tedy chemické latky, které s timto procesem pomohou.

Po odliceni jsem modelovi fekla, at’ si jest¢ obli¢ej oplachne obycejnou vodou. Na coz
model, jak se ukdzalo pozd¢ji, zapomnél. Po né€kolika dnech jsem s modelem mluvila,
stézoval si, ze ho pozdéji okoli o¢i trochu svédilo ¢i palilo. Zeptala jsem se tedy znovu, zda
si oblicej po odli¢eni miceldrni vodou omyl. Odpovéd’ byla, samoziejmé, ze neomyl a proc¢

by to mél délat, kdyZ jsem ho odli¢ovala vodou.

Bylo to pro m¢ velice zajimavé, protoze jako muz vibec netusil, ze kdyz se nécemu tika
voda, nemusi to byt nutn¢ jen obycejna, neskodna voda, ale néco, co obsahuje dalsi

chemicke latky, a je tedy nutno oblicej jesté oplachnout obycejnou vodou.

Vsechna liceni jsem se snazila tvofit za pomoci produktl dostupnych v kazdé drogerii, aby
byla moznost naliceni se dostupnd co nejvétSimu poctu lidi. Samoziejmé ne vzdy se da
kazdy produkt zakoupit v nejblizsi drogerii, ale make-up nabizi nes¢etné¢ moznosti a drahy

produkt mnohdy neznamena kvalitni produkt.

Sama jsem s licenim zacinala, asi jako kazdy, s tim, co jsem si vyptjcila od matky nebo co
jsme dostaly s kamaradkou na hrani. Pokud si chce Cloveék liceni vyzkouset, tak neni
problém portidit levné produkty, které nejsou nekvalitni a postupem ¢asu svou ,,sbirku*

roz§ifovat.

Obecné jsem si projekt velice uZivala. I pro mne to bylo néco, co bézné¢ nedélam.
Facepaintingy si vymys$lim v moment li¢eni. Rozhodnu se, ze mam naladu li¢it, zacnu a
néco z toho vznikne. AZ poté, co jsem zacala psat tuto bakalaiskou praci, jsem si zacala

navrhy facepaintingti kreslit na papir. Je to i jakdsi forma meditace.

Kazdodenni liceni vymyslim v zavislosti na svém obleceni nebo Spercich. Pokud jsem
obleCena v neutralnich barvéach, tak volim barevné a vyrazné liceni, pokud se jedna

napfiiklad o pracovni schiizku, volim tlumené a nenapadné s néjakym zajimavym detailem.
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Vymyslet liceni pro muze bylo celkem vyzvou. Muze jsem li¢ila pouze na karneval, takze
to bylo spiSe kreativni liceni. Ale 1 navrhy kazdodenniho li¢eni byly zajimavym néhledem

na make-up, vyvoj li¢eni i na ndzor muzského modela.
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3 Didakticka ¢ast

3.1 Make-up, facepainting a maska jako téma

Hlavnim tématem této prace je maska, tvar a make-up jako téma, které ma potencial ve
vyuce na zakladnich, stfednich nebo umeéleckych skolach. Po prozkoumani témat liceni a
masky a uskuteénéni vlastniho vytvarného projektu tykajiciho se lieni a identity, jsem

chtéla navrhnout, jak pfipadné zaclenit pouziti li¢eni do vyuky.

Dle mého nazoru je make-up, nebo chcete-li li¢eni, jednim z velkych témat dneSniho
vSedniho Zivota. V dnesni dob¢ je reprezentativni vzhled vyzadovan u vétSiny zaméstnani

nebo pii spoleenskych udélostech a jeho nedilnou soucésti je i li¢eni.

Myslim, ze jeji zalenéni pomtiize zakliim objevit svou vlastni identitu a porozumét

maskovani a liceni v jinych kulturach nez je evropska.

Dale povazuji za dilezité, vzhledem k véku zakl na zékladnich Skolach, aby se s make-
upem naucili zachézet s jistotou a nemuseli se ,,brodit” v nekonecnych moznostech, které

li¢eni nabizi.

3.2 Zaclenéni make-upu do vyuky vytvarné vychovy

Jednim z dvodi, pro¢ mi ptipada dulezité zaclenit make-up do vyuky vytvarné vychovy,
jiz v mladém v€ku. Jak jiz bylo zminéno dfive, moznosti uziti li¢idel jsou prakticky
nekonecné. Kazdy den se dostavaji do prodeje nové a nové produkty a mladi lidé mnohdy

ani nevédi, jak je pouzivat nebo kombinovat.

Myslim proto, ze Skola jako pedagogicka instituce s poslanim vzdé€lavat, by méla tento
faktor zohlednit ve vyuce svych zakt, a snazit se jim tak ukazat nové obzory a moznosti.
Cilem mého navrhu na zapojeni li¢eni do vyuky vytvarné vychovy je naucit zéka, jak

pracovat s make-upem, maskou a vlastni tvaii tak, aby se ve svém téle citil, jak nejlépe to

jde.

Facepainting nebo bodyart je samoziejmé mnohem t€z8i zaclenit do vyuky na zakladnich
Skolach. Na zakladnich uméleckych Skoldch by mohl mit vetsi Sanci zaclenit se, ovSem

stale je tu otazka integrity téla a ne kazdy na sebe necha kreslit nebo malovat. Také je tu
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faktor rodi¢t, ktefi nechtéji, aby jim domii z vyuky pfiiSel ,,zmalovany* potomek. I kdyz
myslim, Ze je lepsi, kdyz se na télo bude malovat prostfedky k tomu uréenymi, nez kdyz se

dit¢€ rozhodne vyuzit ke svému zkréasleni propisku nebo fixu.
Komunikace s zdkem i jeho zakonnym zastupcem je proto jednim z dillezitych témat.

Jednou moznosti je samoziejm¢ souhlas zakonného zastupce, kterym svoli k tomu, aby
jeho dité¢ mohlo byt vyfotografovano a tyto fotky poptipadé pouzity na vystavkach uvniti

Skoly nebo na webovych strankach. Toto ovSem fesi jen problém s pofizovanim fotografii.

Otazka informovanosti zdkonného zéstupce o tom, ze existuje moznost, ze jim dité pfijde
z hodiny vytvarné vychovy pomalované je véc dalsi komunikace srodi¢em nebo

zakonnym zastupcem.

Tuto komunikaci by bylo moZzné provadét osobné, a to na rodiCovskych schiizkach —
hovotit o make-upu, filmovém liceni a tak podobné, diilezité je vysvétlit rodicim nebo
zakonnym zastupctim to, ze dité bud’ mize piijit domt s vytvorem na obliceji, nebo Ze jej
muze na konci hodiny odlicit. Je samoziejmé nutné pocitat s moznosti nelibosti zakonnych
zastupcii k malovani na tvar nebo ptipadnymi alergiemi 74k na kosmetické ptipravky.
Tato moznost se da vyfesit nabidnutim alternativnich tvofivych pfistupti ditéti, jako je

malba na jinou ¢ast téla, na spoluzdka nebo na face chart.

Jako ukazku komunikace mezi Skolou a zdkonnymi zastupci jsem vytvoftila verzi dopisu,
kterou by Skola ziskala souhlas (¢i nesouhlas) zdkonného zéastupce s tim, Ze dité na sebe

bude v ramci hodiny vytvarné vychovy kreslit ¢i malovat.

,»Vazeni rodiCe, zdkonni zastupci,

rada bych Vas pozadala o souhlas s vyuzitim kosmetickych pfipravkli v rdmci hodin
vytvarné vychovy a jejich ptipadnou aplikaci détmi na jejich pokozku (oblicej, ruce).

Vsechny kosmetické ptipravky jsou zdravotné nezdvadné a testované, pred zapocetim
aplikace na kazi bude proveden test na pokozce predlokti ditéte pro piipadné zjisténi

alergickych reakci, jako je zarudnuti, svédéni a tak podobné.

63



Pokud bude zjisténa nezadouci alergicka reakce, bude ptipravek okamzité odli¢en, omyt

vodou a pro dité bude pfipraven nahradni vytvarny program tykajici se tématu hodiny.
Prosim o zaskrtnuti
S aplikaci kosmetickych ptipravkl na svého potomka souhlasim - nesouhlasim.

Pokud souhlasite, ale nechcete, aby se kosmeticky pfipravek aplikoval na urcitd mista,

napiste mi je prosim na konec tohoto dopisu.

S pozdravem

Moznosti, kterd by pfiiblizila bodyart a facepainting jak zakonnym zastupciim, tak détem,
by se mohly stat projektové dny, kde by si déti i jejich zakonni zéstupci mohli vyzkouset

ruzné techniky malby a kresby na télo, poptipad¢ i specialni efekty.

Dalsim dilezitym prvkem ve vyuce, s potfebou uchovat vyslednou tvorbu, je znalost

vizualni gramotnosti a prostiedi, do kterého dité vstupuje s fotografiemi.

Je v prvni fad¢ dllezité, aby dité znalo uskali socidlnich siti a nepodcenilo jejich dosah. Je
sice uzasné, jak si v dnesni dob¢ déti mohou na internetu najit, co se jim zlibi, ale spousta
z nich si neuvédomuje, ze kdokoliv miize najit je. Proto je dilezité, aby byla do vyuky

zahrnuta 1 vyuka medidlni gramotnosti.

Vysvétleni uskali a nebezpeci svéta socialnich siti by détem méli pfedevsim zprosttedkovat

rodi¢e, ovSem $kola jako vychovna instituce ma taktéz nést tuto povinnost.

Zvetejnovani fotografii Skolou nebo jinou instituci neni v dnesni dob¢ jednoduché, ovSem
zvefejnéni fotografii ditétem samotnym nedokéZe zabranit prakticky nikdo. Socialni sité

jsou prostiedim, kde se dit¢ mlize setkat s kyberSikanou nebo sexualnimi predatory.

Domnivam se, ze tukoly, které jsem navrhla, rozviji vSechny klicové kompetence -
kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémt, kompetence komunikativni,

kompetence socialni a personalni, kompetence ob¢anské a kompetence k podnikavosti.
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3.3 Navrhy cCinnosti v hodiné

Ukoly, které jsem vytvofila, mohou byt vyuZity ve vyuce vytvarné vychovy na zakladnich
Skolach nebo na zékladnich uméleckych Skolach. Navazuji na jevy zkoumané v této
bakalarské praci. Snazi se zpfistupnit téma li¢eni a make-upu mlad$im zakim jak
z kulturniho hlediska, tak z hlediska socidlniho. Kulturnim hlediskem mam na mysli to, Ze
se zaci nauci pfijimat a vnimat kulturni rozdily a budou je akceptovat a rozumét jim.
Socialni strankou véci shledavam to, ze mladé sleCny se vétSinou uci jak s make-upem
nakladat samy. Vzhledem k rozvoji doby a ¢im dam tim diivéjSimu pouzivani lic¢idel u
divek nebo chlapcti na zakladnich Skolach si myslim, ze je dilezité, aby méli ptistup ke

vzdélani 1 v tomto oboru.

U kazdého tkolu je doporuceny vek zaka. Tim se vyucujici fidit nemusi, jde pouze o
doporuceni. Je na vyucujicim, aby zvazil schopnosti svych zakd a poptipadé pozménil

zadani.

Dle mého néazoru tyto ukoly rozviji vSechny klicové kompetence, a to kompetence k ucent,
kompetence k feSeni problémul, kompetence komunikativni, kompetence socialni a

personalni, kompetence obcanské a kompetence pracovni.

Po vytvoreni masek by vyucujici mohl zatidit napiiklad priivod téchto masek pii Skolnich
akademiich nebo jejich vystavu ve Skolnich prostorech. Dal§i mozZnosti je nafoceni déti a
jejich masek a vytvoreni elektronického nebo i papirového alba, které si déti budou moci

odnést domi pro své rodice.

33.1 Ukolé. 1
Namét: pribeh masky.

Doporuceny vek zaki:od 8 let.
Casova dotace: 90 minut+.
Inspiracni vychodiska: maska, ritudl, zména identity.

Materidly a pomucky: ctvrtka, pastelky, fixy, kaminky, pefi atp., lepidlo a papir pro

ptipadné kasirovani.
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Charakteristika tkolu: Zak vytvoii vlastni masku na zikladé predlozenych vychodisek.
Vytvoti k ni pfibéh - K ¢emu se maska vyuziva? Z ¢eho je vyrobena?Vytvofeni vztahu
zak-maska. Maska miZe mit historicky charakter a jeji ptibéh muze, dle zakem

vytvoieného ptibehu, zacinat desitky let zpét.

Podptirné¢ obrazové materialy: Fotografie masek americkych indiant,, benatskych

karnevalovych masek a posmrtnych egyptskych masek.

Obrazek 85 - Maska kmene Teotihuacan s mozaikou z kament

Obrazek 86 - Tutanchamonova maska
Cil ukolu: Zak chape kulturni rozdily a pro¢ je pro nékteré lidi (kmeny) maska dilezitou
soucasti zivota.Vymysleni masky a jejiho ptibehu piiméje zédka premyslet nad tim, proc je
v nékterych kmenech a kulturach maska posvatnym predmétem.
Vazby na RVP: ovéfovani komunikacnich G¢inkd, uplatiovani subjektivity.
Prabéh hodiny:
1. Predstaveni tématu: Pfedstaveni pojmu masky zaktim. Ukazka tradi¢nich indidnskych
masek a jejich vyuziti. Co vSe si zaci predstavi pod pojmem maska? K ¢emu vSemu se

maska vyuzivala a vyuziva?
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2. Samostatna prace: Tvorba vlastni masky a vymysleni jejiho piib&hu.

3. Reflexe: Kazdy zék piedstavi svou masku a jeji piibéh. Diskuse nad vyuzitim masek
zakl. Jaky vztah mé Zak k masce? Chape, pro¢ jsou masky pro n€koho dilezitou soucasti

zivota? Jakou masku by si vybral? Jaky piibéh ptipadal Zadkiim nejzajimavéjsi?
Formulace zadani:

1. Ptipravte si ¢tvrtky a vystfihnéte je do tvaru masky (minimalné otvory pro oci). Zacnéte

tvofit svou masku dle vasich preferenci - barevnych ¢i strukturalnich.

2. Pfi tvorbé své masky promyslejte jeji zivotni cestu - Jak vznikla? K ¢emu byla nebo je

vyuzivana? Z ¢eho je vyrobena? Je maska historicka?

3. Po vytvoieni masek bude nasledovat reflexe tvorby. Piedstavte ndm vasi masku s jejim
ptibéhem. Zapojte se do diskuze s ostatnimi. Jakd maska vaSich spoluzéki se vam osobné

zd4 nejzajimavejsi? Chépete, pro¢ jsou masky pro nékteré lidi dulezité?
Zdroje, motivace a prameny:

FULKOVA, M., HAJDUSKOVA, L..SEHNALIKOVA, V. Galerijni a muzejni edukace 2:
uméni a kultura ve Skolnim kontextu/uceni zuméni: vzdélavaci programy
Uméleckoprimyslovéeho musea v Praze a Galerie Rudolfinum v letech 2012-2013. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2013, 351 s. ISBN 978-80-7290-700-7.

EBELOVA, Katefina. Maska v proméndch casu a kultur. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-
80-247-2470-6.

FULKOVA, Marie. Vytvarnd vychova pro 8. a 9. rocnik zdkladni Skoly a viceletd

gymnazia: [ucebnice zpracovand podle ucebnich osnov vzdélavaciho programu Zakladni

Skola]. Praha: Fortuna, 1997. ISBN 80-7168-382-5.

3.3.2 Ukol &2

Namét: zmeéna ¢asti téla.
Doporuceny veék zakt: od 13 let.
Casova dotace: 90 minut.

Inspiracni vychodiska: zména identity, Gprava vzhledu.
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Materialy a pomiticky: latex, vosk na kuzi, pudry, $tétce na make-up, faleSna krev, stiny na

o€i, barvy na kizi...

Charakteristika tkolu: Tvorba je zaméfena na chapani své vlastni kize jako platna a
prostfedku pro zménu. Zaroven poskytuje vhled do mysli zdka - Co by na sob¢ chtél

zménit? Je to vlastné nutné?

Podpiirné obrazové materialy: SFX Make-up - specialni efekty, zmény vzhledu herct ve

filmech, naptiklad Avengers, Pan prstent — skieti...

Obrazek 87 - ZkousKky pristfeli ruky, vlastni prace

Obrazek 88 - proména Karen Gillan pfi nataceni Avengers

Cil tkolu: Cilem je pfetvofit cast svého téla dle svého uvazeni tak, aby bylo upraveni

minimalné€ rozeznatelné od okolni ktize. Rozvoj motoriky a rozvoj predstavivosti.

Vazby na RVP: ovéfovani komunikacnich uc€inkd, uplatiovani subjektivity, rozvijeni

smyslové citlivosti.

Prabéh hodiny:
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1. Pfedstaveni tématu: Predstaveni specidlnich efekti zdkim. Ukéazka filmovych
maskérskych praci. Co vSe se na téle dd zmeénit? ProcC si néktefi lidé touzi zménit vzhled?

Jaké véci byste na svém téle zménili a pro¢?

2. Samostatna prace: Zkouseni moznosti dostupnych materiald, zména vzhledu ¢asti téla,

napfiiklad ruky. Jejich dilo mtze byt strasidelné, nechutné, ale vérné.

3. Reflexe: Ukazka své zménéné Casti téla. Diskuse nad tim, proc€ a jak to zak vytvarel. Co

ma jeho zména predstavovat?
Formulace zadani:

1. Ocistéte si cast téla, na kterou chcete nandSet napiiklad latex a zacnéte tvofit svou

zménu (jizvu, bouli, diru...) tak, aby byla co nejvice vérna. MlzZete pracovat i ve dvojicich.
2. Ved'te diskuzi ohledné svych ndpadl na zménu téla a klidn€ si navzéjem pomahejte.

3. Na zavér ved'te diskuzi se vSemi zdky. Pro¢ jste zvolili takovou zménu? Jaky ma

vyznam? Bylo té¢zké ménit své télo nebo naopak lehké?
Zdroje, motivace a prameny:

FULKOVA, M., HAIDUSKOVA, L.,SEHNALIKOVA, V. Galerijni a muzejni edukace 2:
umeni a kultura ve Skolnim kontextu/uceni zumeni: vzdelavaci programy

Uméleckoprimyslového musea v Praze a Galerie Rudolfinum v letech 2012-2013. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2013, 351 s. ISBN 978-80-7290-700-7.

ELDRIDGE, Lisa. Face paint: historie make-upu. Pfelozila Véra KOVAROVA. Brno:
Jota, 2016. ISBN 978-80-7462-990-7.

EBELOVA, Katefina. Maska v proméndch ¢asu a kultur. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-
80-247-2470-6.

3.3.3 Ukol &3

Néamét: navrh kazdodenniho make-upu.
Doporuceny vék zaki: od 13 let.

Casova dotace: 90 minut.
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Inspiracni vychodiska: navrh kazdodenniho make-upu, make-up, maska.
Materialy a pomucky: face chart, kosmetické piipravky, stiny, Stétce na make-up.

Charakteristika tikolu: Tvorba je zaméfena na pojeti kazdodenniho make-upu. Zak vytvoii

navrh nebo névrhy kazdodenniho pojeti liceni.

Podptirné obrazové materidly: typy liceni, fotografie od vizazistu. ..

Obrazek 89 - kaZzdodenni make-up inspirovany indianskymi kmeny, vlastni prace
Obrazek 90 - Lisa Eldridge z videonavodu pro kazdodenni make-up
Cil ukolu: Cilem je navrhnout kazdodenni make-up s tim, aby byl vhodny a jednoduchy.

Bez ptehanéni mnozstvi licidel na obliceji (face chartu).
Vazby na RVP: ovéfovani komunikaénich ucinkd, uplatiiovani subjektivity.
Prabéh hodiny:

1. Predstaveni tématu: Predstaveni riznych typt liceni, vysvétleni zaktim, jak s make-

upem nakladat a jaké jsou jeho moznosti.

2. Samostatnd prace: ZkouSeni moZnosti dostupnych li¢idel. Tvorba vlastniho navrhu

jednoduchého lic¢eni.
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3. Reflexe: Ukazka svého navrhu kazdodenniho liceni. Diskuze nad vytvory ostatnich
zaku.
Formulace zadani:

1. Vezméte si face chart a zacnéte tvofit vlastni kazdodenni make-up za pomoci
dostupnych licidel.
2. Snazte se nepiehanét mnozstvi licidel ve svém navrhu.

3. Diskutujte nad svymi navrhy. Nali€ili byste se tak? Kolik li¢idel bylo k vytvotfeni navrhu

tteba? Mate k li¢eni n&jaké vyhrady? Jak je lieni brano ve vasi rodiné? Budete se li¢it

vvvvvv

Zdroje, motivace a prameny:

FULKOVA, M., HAIDUSKOVA, L.,SEHNALIKOVA, V. Galerijni a muzejni edukace 2:
umeni a kultura ve Skolnim kontextu/uceni zumeni: vzdelavaci programy

Uméleckoprimyslového musea v Praze a Galerie Rudolfinum v letech 2012-2013. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2013, 351 s. ISBN 978-80-7290-700-7.

ELDRIDGE, Lisa. Face paint: historie make-upu. Pelozila Véra KOVAROVA. Brno:
Jota, 2016. ISBN 978-80-7462-990-7.

3.3.4 Ukol & 4

Namét: navrh divokého make-upu.

Doporuceny veék zaki: od 10 let.

Casova dotace: 90 minut.

Inspiracni vychodiska: Uprava vzhledu, inspirace karnevaly nebo ritudlnimi kresbami na
tvari.

Materialy a pomucky: face chart, kosmetické ptipravky, stiny, Stétce na make-up, peficka,
nalepovaci kaminky, tipytky...

Charakteristika tkolu: Tvorba je zaméfena na chapani své vlastni kize jako platna a
prostfedku pro zménu. Zak predstavi navrh divokého liceni bez omezeni. Vytvari novy a

kreativni navrh li¢eni.
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Podptirné obrazové materidly: fotografie liCeni pii karnevalu v Riu de Janeiru, liceni

dragqueens...

Obriazek 91 - Facepainting, vlastni prace

Obrazek 92 - ucastnik karnevalu v Rio de Janeiru - foto: Patrick Sister

Cil tikolu: Cilem je vytvofeni kreativniho, barevného, divokého liceni. Zak pusti uzdu své

fantazii a navrhne na face chart liceni, které bude neobvyklé.
Vazby na RVP: ovéfovani komunikacnich Gc¢inkt, uplatnovani subjektivity.
Pribéh hodiny:

1. Pfedstaveni tématu: Piedstaveni riznych typt liceni. Ukazka li¢eni na karnevalech a tak

podobné. Vysvétleni zakam, jak s licidly nakladat a jak je kombinovat.

2. Samostatna prace: Zkouseni moznosti dostupnych li¢idel. Tvorba vlastniho navrhu

kreativniho liceni.
3. Reflexe: Ukazka svého navrhu kreativniho li¢eni. Diskuze nad vytvory ostatnich zak?.

Formulace zadéani:
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1. Vezméte si face chart a zacnéte tvofit vlastni divoky make-up za pomoci dostupnych

li¢idel. Popust’te uzdu fantazii.
2. Snazte se, aby dilo bylo divoké, ale celistvé. Vyuzijte dostupné materialy.

3. Diskutujte nad svymi navrhy. Kam byste si své divoké liceni vzali? Kolik li¢idel bylo k
vytvoreni navrhu tfeba? Mate k liceni néjaké vyhrady? Jak je liCeni brano ve vasi roding?
Budete se li¢it nebo se jiz licite?

Zdroje, motivace a prameny:

FULKOVA, M., HAJDUSKOVA, L..SEHNALIKOVA, V. Galerijni a muzejni edukace 2:
umeni a kultura ve Skolnim kontextu/uceni zumeni: vzdelavaci programy

Uméleckoprimyslového musea v Praze a Galerie Rudolfinum v letech 2012-2013. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2013, 351 s. ISBN 978-80-7290-700-7.

ELDRIDGE, Lisa. Face paint: historie make-upu. Pfelozila Véra KOVAROVA. Brno:
Jota, 2016. ISBN 978-80-7462-990-7.

EBELOVA, Katefina. Maska v proméndch casu a kultur. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-
80-247-2470-6.
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Zavér
Cilem m¢é bakalatské prace bylo pfedstaveni make-upu jako uméleckého média a jeho

moznosti ve vyuce vytvarné vychovy s presahem do zakova pochopeni vlastni identity a

identity jinych osob nebo kultur.

V teoretické Casti jsem se zabyvala historii make-upu a masky. Nejdiive jsem vyzdvihla
ulohu bilé barvy v historii liceni. Bila barva byla a je vnimana jako barva Cistoty a
nevinnosti. Alabastrova plet’ byla v mnoha zejména evropskych kulturdch vniména jako
znak vyssiho spoletenského postaveni. Zendm i muzim na barvé pleti velice zaleZelo,
opaleni nepiipadalo v uvahu az do zacatku dvacatého stoleti. Pro tuto ulohu svétlé pleti
proto nevahali vyuzivat i ptipravky, které byly pro plet’ vysoce toxické. Naptiklad praveé
olovéna béloba méla své misto na kosmetickych stolcich Zen n¢kolik set leta vydobyla si
vehlas prakticky po celé Evropé i pies svou toxicitu. Bohuzel i dnes se v nékterych zemich
setkdme s nelimitovanym mnozstvim olova v kosmetickych pfipravcich, Evropska unie

naStésti tyto limity mé a olovo je jednou ze zakazanych latek kosmetiky.

Dal§i barvou, kterou jsem vyzdvihla ve své bakalaiské praci, je ¢erna. Cerna byla
vyuzivana prakticky od pravéku, pocinaje nasténnymi malbami v jeskynich nebo
maskovanim. Asi nejznaméjsi vyuziti cerné barvy v li¢eni je egyptsky zplisob zvyraznéni
oc¢i. Kajal, ktery Egyptané vyuzivali, byl dostupny vSem vrstvam obyvatelstva, sice také
obsahoval olovo, ale v tomto pfipadé byl ndpomocny - ve vlhkych oblastech okolo Nilu
bylo vhodné prostiedi pro infekce a olovo, respektive latky, které se z ného uvolnuji,
ptisobi jako ochrana. Divody vyrazného zdobeni o¢i Egyptant pfesn¢ nezname, inspiraci
mohlo byt pripodobnéni k bohu nebo jina prakticka vlastnost erné barvy okolo o&i. Cerné
zvyraznéni o¢i pozdéji ,,vysSlo z médy* na nékolik set let ale jeho popularita opét vzrostla

na zacatku dvacatého stoleti.

Dalsim tématem, které jsem v bakalarské praci predstavila, byl bodyart nebo bodypainting.
Tato technika je vylozen¢ zaméfena na kresbu pomoci téla nebo na télo pro umélecké
ucely. Bodyart se jako vytvarna technika zacal vyvijet na pocatku dvacatého stoleti a jeho

obliba s vyvijejicimi se technikami a néstroji stale roste.
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Jak je zminéno v bakalafské praci - li¢eni je formou masky. Maska nebo jeji forma se
vyuzivala jiz od pravéku, at uz se jedna o maskovani pii lovu, nebo pii animistickych
ritudlech. Maska se vyvijela v zavislosti na prostiedi a pottebach lidi, ktefi ji vytvareli.
Nejobvyklejsi vyuziti masky je pfi ritudlech. Ameri¢ti indiani ji vyuzivali pfi obétinach
bohlim i pfi ritudlech pfed lovem, masky byly napodobeninou zvifete nebo jej pfimo
tvoftila jeho lebka - naptiklad jaguati. Naptiklad mexické masky vyuzivané pii oslavach
Dia de los Muertos jsou piimym zobrazenim lebky nebo celé kostry ¢lovéka. Maska je
variabilni nastroj, ktery se dd vyuzivat rGznymi zplsoby a pro rizné Ucely. Mlze mit
realistickou podobu jako egyptské posmrtné masky, mize byt zoomorfni jako masky
americkych indiani nebo muze byt ndstrojem viry jako ve sttedovéké Evropé. Mam za to,

zZe je proto jednim z nejlepSich néstrojli pro rozvijeni kreativity.
Dulezitou vlastnosti make-upu je zména vzhledu a na té navazujici zména identity.

V praktické Casti bakalarské prace jsem se vénovala navrhim kazdodenniho li¢eni
vytvoien¢ho jak pro zeny, tak pro muze inspirované americkymi indidnskymi kmeny,
Egyptem, Reckem a Rimem a evropskym stiedovékem (piiblizné Sestnacté stoleti). Projekt
zahrnuje face charty a fotografickou dokumentaci zrealizovanych li¢eni. Dale pak obsahuje

reflexi celého projektu s rozhovorem s muzskym modelem.

Didakticka ¢ast bakalaiské prace je navrhem, jak by se dal make-up vyuzit v hodinach
vytvarné vychovy ve Skolach a jeho odiivodnéni. Zahrnuje také model dopisu zdkonnym
zastupcim ditéte a jak by se dalo se zastupci o tématu hovoftit.Na Skolach se bézné lieni
nevyucuje, a proto si myslim, ze hovofit o tom s rodi¢i je dilezitd soucast jeho zaclenéni.
Spousta rodi¢ii nemusi byt rado, kdyz jejich potomek pftijde ze Skoly pomalovan. Myslim
ale, ze je lepsi, aby tyto kazdodenni dovednosti zaky Skola, jako vychovna instituce,
naucila.Ddle jsou zde ndvrhy Ctyt ukold, které v sobé zahrnuji téma make-upu nebo masky.
Ukoly v sob& zahrnuji &asovou dotaci, inspiraéni vychodiska, materidly a pomiicky,
charakteristiku ukolu, podptirné¢ obrazové materialy, cil tkolu, vazby na RVP, prubéh

hodiny a formulaci zadani.

Vé&ifim, Ze zapojeni liceni a masky do vyuky vytvarné vychovy pfinese nejen nové znalosti

zakiim, ale také je nauc¢i porozuméni a toleranci vii€i ostatnim.
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ODBIAZEK ST - EGYPL 3.ttt ettt ettt et st e s e b e snbeenbeeenneensaens 47

archiv autorky, foto: Nela Petiikova

ODbBTAZEK 52 - EGYPL 3.ttt ettt et e et e et e e e ra e e ssaae e e nbeeesnbaeenseas 47
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archiv autorky, foto: Nela Petiikova

ODBTAZEK 53 - EGYPL 4.ttt ettt ettt e et e et e e et e e snree e eabe e e s nbeeenneas

archiv autorky, foto: Nela Petiikova

ODTAZEK 54 - EGYPL A ...ttt ettt ettt et sttt e s e et e sabeenseeenneesaens

archiv autorky, foto: Nela Petiikova

ODBTAZEK 55 - EGYPL 4.ttt ettt e e tae e et e e e ra e e snrae e enbeeesnaeeenneas

archiv autorky, foto: Nela Petiikova

ODIAZEK 56 - EGYPL 4. .ottt ettt ettt e s be e b e eabeenseesnneensaens

archiv autorky, foto: Nela Petiikova

Obrazek 57 - EGYPt, MUZ, 1.cccuoiiiiiieiieceeee ettt e e e e e

archiv autorky, foto: Nela Petiikova

Obrazek 58 - EGYPL, MUZ, 1...oiiiiiiiiiiieiiee ettt ettt st ese s

archiv autorky, foto: Nela Petiikova

ODbrazek 59 - EGYPL, MUZ, 2....eviiiiiie ettt et et e e e et e e e e e esvae e eesee e nveeenneas

archiv autorky, foto: Nela Petiikova

ODbrazek 60 - EGYPL, NUZ, 2..eeiiiiiiieiiieiieeie ettt ettt ettt e st eeteesaeeseesaseenseesnneensaens

archiv autorky, foto: Nela Petiikova

OBIAzek 61 - RECKO 8 RIM 1 ooveeeoeeeeeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,

archiv autorky, foto: Nela Petiikova

ObFAzZeK 62 = RECKO @ RIM 1 .o s e n s e es s,

archiv autorky, foto: Nela Petiikova

ObBIAzZek 63 = RECKO @ RIM 1 ooveeeoeeoeeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,

archiv autorky, foto: Nela Petiikova

ObIAzek 64 - RECKO @ RIM 1 oo e,

archiv autorky, foto: Nela Pettikova

ObBIAzZek 65 - RECKO @ RIM 2 oo e e es e e s,

archiv autorky, foto: Nela Pettikova
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OBIAzZek 66 - RECKO 8 RIM 2 .o e s e e s e n s, 52

archiv autorky, foto: Nela Pettikova

ObIAzZek 67 = RECKO @ RIM 2 o oo, 52

archiv autorky, foto: Nela Pettikova

OBIAzek 68 - RECKO 8 RIM 2 .o s e e e s e e e, 52

archiv autorky, foto: Nela Pettikova

Obrazek 69 - Recko @ RIM, TUZ, Luvvveieieeeeeeeeeeeeeeeeeee et ee e eee e eeeeeseeeeaes 53

archiv autorky, foto: Nela Pettikova

Obrazek 70 - Recko @ RIM, MUZ, Le.vvovieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et ee e ee e, 53

archiv autorky, foto: Nela Pettikova

Obrazek 71 - Recko @ RIM, NUZ, 2..vrveveeeeeeeeeeeee oottt e e eeee e eeeeeneeeeaes 53

archiv autorky, foto: Nela Pettikova

Obrazek 72 - RecKo @ RIM, MUZ, 2..vvoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et see e ee e, 53

archiv autorky, foto: Nela Pettikova

ODBIAZEK 73 - SITEAOVEK 1 ..o e et e e e e e e e e e e eeeeaaaeeeeeeeaaeaaans 55

archiv autorky, foto: Nela Pettikova

ODIazek 74 - STEAOVEK 1 ..o, 55

archiv autorky, foto: Nela Pettikova

ODBIAZEK 75 = SITEAOVEK 1 ..o e e e e e e e e e eeeeaaaeeeeeeeaaaaans 55

archiv autorky, foto: Nela Pettikova

ODIAzZeK 76 - STEAOVEK 1 ..o, 55

archiv autorky, foto: Nela Pettikova

ODBIAZEK 77 = SITEAOVEK 2 ..o e e e e e e e e e e e e aeaeaeeeeeeeaaeaaans 56

archiv autorky, foto: Nela Petiikova

ODIAzZeK 78 - SIFEAOVEK 2 ..o 56

archiv autorky, foto: Nela Petiikova

ODBIAZEK 7O = SITEAOVEK 2 ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaas 56
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archiv autorky, foto: Nela Petiikova

ODBIAZEK 80 = STIEAOVEK 2 ..o e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaaeas 56

archiv autorky, foto: Nela Petiikova

Obrazek 81 - StFedOVEK, MUZ, 1 ..ooiieeiiiiiiiiie ettt e aaeeeee e 57

archiv autorky, foto: Nela Petiikova

Obrazek 82 - StredOVEK, MUZ, 1 ..o 57

archiv autorky, foto: Nela Petiikova

Obrazek 83 - StFedOVEK, MUZ, 2 ..ottt et e e e e eaaaereee s 58

archiv autorky, foto: Nela Petiikova

Obrazek 84 - StFedOVEK, MUZ, 2 ..ot eaaee e e 58

archiv autorky, foto: Nela Petiikova

Obrazek 85 - Maska kmene Teotihuacan s mozaikou z Kamenu ..........coeveeveeeeeeeeeeeeeeeennnn. 66

https://www.theguardian.com/arts/pictures/image/0,8543,-10204540027,00.html

Obrazek 86 - Tutanchamonova Maska ...........coceeviiiiiiiiiiiiiniiceceeeeee 66
https://www.starovekyegypt.net/wp-

content/uploads/zajimavosti/tutanchamon/tutanchamon-maska.png

Obrazek 87 - Zkousky prastielll ruky, vIastni prace .........cccocveeveevciienieeiieieeieeeeeee e 68

archiv autorky, foto: Nela Pettikova

Obrazek 88 - proména Karen Gillan pii natdceni AVENZErs .......cccceveerveevierieneenenieneenen. 68

https://www.demilked.com/hollywood-makeup-transformations/

Obrazek 89 - kazdodenni make-up inspirovany indianskymi kmeny, vlastni prace........... 70

archiv autorky, foto: Nela Pettikova

Obrazek 90 - Lisa Eldridge z videonavodu pro kazdodenni make-up .......c...coceeverienennnen. 70
https://makeupview.co/lisa-eldridge-everyday-makeup/

Obrazek 91 - Facepainting, VIAStni PIACE .........ceccueeriieriieriieiieeriee ettt 72

archiv autorky, foto: Nela Petiikova

Obrazek 92 - ucastnik karnevalu v Rio de Janeiru - foto: Patrick Sister.......cceeeeeevevveennnnn... 72
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https://www.boredpanda.com/portrait-photography-people-carnival-rio-de-janeiro-patrick-
humanosdocarnaval-

sister/?utm_source=google&utm medium=organic&utm_ campaign=organic
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